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MO DAU

bai thao duong 1a mot bénh man tinh vé chuyén hoa, dic trung boi su
gia ting duong huyét do thiéu hut hodc giam hiéu qua cua insulin, hoic do ca
hai yéu t6 nay. Tinh trang duong huyét cao kéo dai trong dai thao dudng c6
thé gy t6n thuong 1au dai, rdi loan chirc ning va ton thuong cac co quan dich
nhu mét, than, hé than kinh, tim va hé mach mau.

Bién chimg than 1a mot van dé rat nghiém trong ddi v6i ngudi bénh dai
thao dudng, thudc nhom bién ching vi mach ¢6 ti 1é mic cao, dao dong tir 20
- 40% [17]. Tai Viét Nam, theo théng ké tir mot sd nghién curu, ti 1€ bién ching
than tiét niéu noi chung do dai thao dudng 1én dén 30% [9], [1]. Pai thao
duong tip 2 hién 12 nguyén nhan phd bién nhat gay bénh than man trén toan
cau. Do d6, viéc chan dodn va phat hién sém bénh than do dai thdo dudng
mang lai nhiéu loi ich, dic biét & cac quéc gia dang phat trién. Céc giai doan
tién trién dién hinh ctia bénh than dai thao dudng bao gdm ting mirc loc cu
than, xuat hién microalbumin trong nudc tiéu, suy gidm muc loc cau than va
cudi cung 1a suy than giai doan cudi, yéu cau phai tién hanh loc mau. Chi s6
albumin niéu don thuan chua du dé chan doan xac dinh bénh than, nhung voi
bénh nhan déi thao dudng, chi s nay giup danh gia mirc do tién trién ciia bénh
than theo thoi gian, gop phan giam chi phi diéu tri va cai thién chit luong séng
cho bénh nhan [34]. Viéc xac dinh ty 1¢ microalbumin /creatinin trong mau
nuéc tiéu ngiu nhién 12 phuong phap nhanh chéng va tién loi, cung cap thém
co s& dé bac si lam sang danh gia tinh trang chirc nang than ctia bénh nhan dai
thdo duong.

Bénh déi thao dudng c6 thé duoc diéu tri va phong ngira hoic 1am cham
lai cac hau qua théng qua ché do an udng hop 1y, ting cudng hoat dong thé
chat, sir dung thudc, kiém tra sirc khoe dinh ky va diéu tri cac bién chimg kip

thoi. Toc do bai tiét albumin trong nudc tiéu 13 mot trong nhiing chi s quan



trong nhat dé theo di va chan doan bénh than do dai thao duong & bénh nhan.
Nhitng bénh nhan c6 albumin ni¢u & muc d vira phai da dugc bdo cdo 1a co
nguy co cao gap 2 - 4 1an phat trién thanh protein niéu so véi nhitng nguoi cd
albumin niéu binh thuong. Cac nghién ciru theo ddi dai han ciing chi ra rang
nguy co bénh than giai doan cudi gia ting khi c6 albumin niéu, 4p dung cho
ca bénh nhan dai thao duong tip 1 va tip 2 [19]. Nhiéu qudc gia va nhiéu nha
nghién ctru da st dung xét nghiém microalbumin niéu hoac albumin niéu &
mure do ting vira phai dé theo ddi cac bién chimg cua dai thao duong ngay tir
giai doan chan doan ban dau.

Co6 thé thay rang, viéc phat hién sém va diéu tri kip thoi bién ching
than do dai thao duong 1a mot van dé cip thiét, giup cai thién stc khoe, nang
cao chit luong cudc sdng, giam thiéu bién chimg va han ché nguy co tir vong.
Tuy nhién, trén thuc té viéc ung dung chi so6 microalbumin niéu trong tam soat
sém bién chiing than do dai thao duong tai Viét Nam van con it, dac biét 1a
khu vuc dong bang séng Cau Long. Piéu nay tao ra mot khoang trong trong
quan 1y bénh. Khoang tréng nay doi hoi cic nghién ciru sdu hon vé vai tro cia
microalbumin trong quan 1y bién ching than do déi thao duong, tir d6 gop
phﬁn hd trg xay dung ké hoach diéu tri tot hon cho bénh nhan. Vi vay, chung
t6i tién hanh thuc hién dé tai: “TAm soat sém CacC bién chimg ton thuong
than & bénh nhan dai thao dwong tip 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa
khoa Hoang Tuin”, v4i cac muc tiéu sau:

1. Phan tich thyuc trang viéc tim soat sém bién chting than bang xét
nghiém microalbumin niéu & bénh nhan dai thao duong tip 2 dang diéu tri
ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén.

2. Dé xuit giai phap nang cao ty 18 thyc hién xét nghiém microalbumin
niéu nham tam soat sém bién chung than & bénh nhan dai thdo duong tip 2

diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén.



Chwong 1
CO SO XAY DUNG PE AN
1.1. Pai cwong vé dai thao duwdng

Bénh dai thao duong (DTD) 1a mot 16i loan chuyén hoéa, theo dinh nghia
ctia T6 chirc Y té Thé gioi (WHO), day 1a “mot hoi chimg dic trung boi tinh
trang tang duong huyét do thiéu hut hodc mét hoan toan insulin, hoic do suy
giam trong bai tiét va hoat dong cua insulin”. DTD hién dang 1a mdt trong
nhitng bénh khong lay lan c6 téc do phat trién nhanh nhat hién nay, voi ti 18
mic bénh ngdy cang gia ting, dimg thir ba trén toan ciu sau bénh tim mach
va ung thu, dic biét pho bién tai cac quoc gia dang phat trién nhu khu vuc
Chau A - Thai Binh Duong, trong d6 c6 Viét Nam. DTD giy ra nhiéu bién
chirng man tinh nang né, voi ton thuong than, mét, tim mach va cac mach mau
nho 1a rdi loan thuong giap. Albumin niéu xut hién sém va néu khong dugc
can thiép sé tién trién thanh bénh than do DTD, dan dén bénh than giai doan
cudi, yéu cau diéu tri thay thé than, lam ting nguy co tir vong va chi phi diéu
tri cho bénh nhan [10].

Phéan loai dai thao duong [4]:

- P4i thao duong tip 1: do pha huy té bao beta tuy, dan dén thiéu insulin
tuyét doi.

- Dai thao duong tip 2: do giam chirc ning cua té bao beta tuy tién trién
trén nén tang dé khang insulin.

- Pai thdo duong thai ky: 1a DTD dugc chan doan trong 3 thang gitra
hoic 3 thang cubi ciia thai ky va khdng c6 bang chimg vé DTD tip 1, tip 2 trudc
do).

- Thé bénh chuyén biét cuia PTD do cic nguyén nhan khéc, nhu BTD
so sinh hoic BT do sir dung thudc va hoé chat nhu str dung glucocorticoid,
diéu tri HIV/AIDS hodc sau cdy ghép mo...



1.1.1. Dich té hoc
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Hinh 1.1. Dich t& hoc toan ciu vé bénh dai thao dwong tip 2
“Nguén: Lei Chen, 2011 [20]”

Theo Lién doan Déi thio duong Thé gidi (IDF), nim 2015 toan thé gidi
c6 415 triéu nguoi (trong do tudi 20-79) mac TP, tuong duong ¢t 11 nguoi
c6 1 nguoi mac PTP. Udc tinh dén ndm 2040 con sd nay s& 1a 642 triéu
nguoi, turong duong ctr 10 nguoi €0 1 nguoi bi PTD [32]. Bén canh do, cung
vé6i viée tang str dung thuc pham khong thich hop, it hodc khong hoat dong thé

luc & tré em, bénh DTD tip 2 dang c6 xu hudng ting & ca tré em, trd thanh



van dé sirc khoe cong dong nghiém trong. Bénh DTD giy nén nhiéu bién
chtg nguy hiém, 12 nguyén nhan hang dau gay bénh tim mach, mu Ioa, suy
than, va cat cyt chi. Nhung mot didu dang kha quan, c6 toi 70% truong hop
DTD tip 2 c6 thé du phong hoic 1am chiam xuat hién bénh bang tuan thu 16i
song lanh manh, dinh dudng hop 1y va ting cudng luyén tap thé luc [4].

Tai Viét Nam, vao nam 1990, ty 1¢ bénh DTD chi la 1,1% (Ha noi),
2,25% (Thanh phé H6 Chi Minh), 0,96% (Hué). Theo théng ké nim 2012 tai
Bénh vién Noi tiét Trung wong: ty 1¢ hién mic DTD & ngudi truong thanh 1a
5,42%, ty 16 DTD chua duoc chan doan trong cong dong 13 63,6%. Ty 16 rbi
loan dung nap glucose toan quéc 7,3%, rdi loan glucose mau luc déi toan qudc
1,9% (nam 2003). Theo két qua diéu tra Stepwise vé cac yéu td nguy co cua
bénh khong 13y nhidm do B Y té thuc hién ndm 2015, & nhom tudi tir 18-69,
cho thiy ty 18 BTD toan qudc 13 4,1%, tién TP 14 3,6% [4].
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1.1.2. Khéi quét vé ddi thao dwong tip 2

DTD tip 2 trude kia duoc goi la DTD cia ngudi 16n tudi hay DTD khong
phu thudc insulin, chiém 90-95% cac trudng hgp DTD. Thé bénh nay bao gdm
nhimg nguoi c6 thiéu insulin tuong dbi ciing voi dé khang insulin. it nhat ¢ giai
doan dau hodc c6 khi sudt cudc séng bénh nhan BTD tip 2 khong can insulin
dé séng s6t. CO nhiéu nguyén nhan cia DT tip 2 nhung khéng c6 mot nguyén
nhan chuyén biét nao. Bénh nhan khéng c6 su pha hity té bao beta do tu mién,
khong c6 khang thé tu mién trong mau. Pa s6 bénh nhan c6 béo phi hoic thira
can va/hodc béo phi ving bung véi vong eo to. Béo phi nhat 1a béo phi ving
bung ¢6 lién quan véi ting acid béo trong mau, mé md ciing tiét ra mot so
hormon 1am giam tac dung ctia insulin & cac co quan dich nhu gan, té bao co
(dé khéang insulin tai cac co quan dich). Do tinh trang dé khang insulin, & giai
doan dau té bao beta bu trir va tang tiét insulin trong mau, néu tinh trang dé
khang insulin kéo dai hodc ning dan, té bao beta s& khéng tiét du insulin va
PTP tip 2 1am sang s& xuat hién. Tinh trang dé khang insulin c6 thé cai thién
khi giam can, hodc dung mot sb thudc nhung khong bao gio hoan toan tré lai
binh thuong [10].

Tiéu chuan chan doan déi thao duong (theo Hiép Hoi Pai thao dudng
Hoa Ki 2022) dua vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day [4]:

a. Glucose huyét twong lac d6i (fasting plasma glucose: FPG)
>126mg/dL (hay 7 mmol/L). Bénh nhan phai nhin an (khdng uéng nudc ngot,
c6 thé udng nude loc, nude dun sdi dé nguodi) it nhat 8 gio (thudng phai nhin
doéi qua dém tur 8 -14 gio), hoac:

b. Glucose huyét twong & thoi diém sau 2 gio 1am nghiém phép dung nap
glucose duong udng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200 mg/dL (hay
11,1 mmol/L). Nghiém phép dung nap glucose duong udng phai dugc thuc hién

theo huéng dan ctia WHO: Bénh nhan nhin déi tir nira dém trude khi 1am nghiém



phap, dung mot luong glucose twong duong voi 75g glucose, hoa tan trong 250-
300 ml nudce, udng trong 5 phit; trong 3 ngay trudc d6 bénh nhan in khau phan
c6 khoang 150-200 gam carbohydrat mdi ngay.

c. HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghi¢m nay phai dugc thuc hién
& phong thi nghiém duoc chuan héa theo tiéu chuin qudc té.

d. O bénh nhan co triéu chimg kinh dién cua ting glucose huyét hoic
mure glucose huyét tuong & thoi diém bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Néu khong c6 tridu chimg kinh dién cia ting glucose huyét (bao gdom
tiéu nhiéu, ubng nhiéu, an nhiéu, sut cAn khdng rd nguyén nhan), xét nghiém
chan doan a, b, d & trén can duoc thuc hién lip lai 1an 2 dé x4c dinh chan doan.
Thoi gian thuc hién xét nghiém 14n 2 sau lan thi nhat ¢6 thé tir 1 dén 7 ngay.

Trong diéu kién thyuc té tai Viét Nam, nén dung phuong phap don gian
va hiéu qua dé chan doan dai thao dudng 12 dinh luong glucose huyét twong ldc
d6i 2 1an > 126 mg/dL (hay 7 mmol/L). Néu HbAlc dugc do tai phong xét
nghiém duoc chuan hoéa qudc té, co thé do HbAlc 2 1an dé chan doan DTPD.

1.2. Bién chirng & bénh nhan dai thao dwong tip 2
1.2.1. Bién chirng & bénh nhan ddi thao dwong tip 2

* Bién chung vi mach [6]:

- Bién chtng mat do dai thdo duong:

+ Bién chimg ning 13 bénh vong mach ting sinh do dai thao duong. Co
2 thé bénh véng mach chinh:

Bénh vng mac khdng ting sinh (viém vdng mac ton thuong nén): giai
doan sém : Vi phinh mach, xuat huyét hinh chdm, xuat huyét - phii véng mac
c6 thé gay ton thuong tai hoang diém va gay mu.

Bénh vong mac ting sinh do PTP: Tang sinh mao mach, t chirc xo tai
vOong mac tic mach mau nho thiéu oxy tai vong mac kich thich su phat trién

mach mau méi. Ning xuat huyét dich kinh, bong vong mac gay mu.



+ Puc thity tinh thé (biéu hién 2 thé):

Thé duéi vo: tién trién nhanh ca 2 mét, hinh anh bong tuyét dudi vé thuy
tinh thé.

Thé 150 hoa: thuong gap o ngudi 16n, & nhan thuy tinh thé.

+ Glaucoma: Xay ra ¢ 6% bénh nhan BTD, thuong la Glaucoma goc mo.
Glaucoma géc dong it gap, gip trong truong hop c6 tan mach & mong mat.

+ Bénh nhan dai thao duong tip 2 can duoc kham mat toan dién, do thi
Iirc tai thoi diém duogc chan doan bénh dai thao duong.

- Bién chting than:

+ It nhat mdi ndm mét 1an danh gia albumin niéu va mirc loc cau than &
tat ca cac bénh nhan PTD tip 2, khong ké dang diéu trj nhu thé nao.

+ Bénh nhan c6 albumin niéu > 30 mg/g creatinine va/ hoic muc loc cau
than eGFR < 60 mL/phat/1,73m2 can danh gia hai 1an mot nim nham dinh
hudng diéu tri.

+ Can t6i uu kiém soat duong huyét dé giam nguy co hodc lam cham
qua trinh tién trién bénh than man.

+ Bénh nhan DTP tip 2 méic kém bénh than do DTP, c&n nhic sir dung
Uc ché SGLT2 ¢ bénh nhan ¢6 do loc cau than > 30 mL/phat/1,73m2 va
albumin ni¢u >30 mg/g creatinine, dac bi¢t & nhiing bénh nhan c6 albumin ni¢u
>300 mg/g creatinine, dé giam nguy co tién trién bénh than man va bién c6 tim
mach hodc c4 hai.

+ Bénh nhan c6 bénh than man c6 gia ting nguy co gip bién cb tim mach,
sit dung GLP-1 RA c6 thé giam nguy co tién trién almumin niéu va bién co
tim mach hoac c4 hai.

* Bién chirng mach mau 16n: xo vita dong mach sém lan rong anh huéng
dén cac mach méu xa [6].

- Bénh mach vanh: ngudi DTD tang gap 2-3 1an ngudi khong DTD.



- Tang huyét ap.

- Bénh mach mau ngoai bién: gay dau cach hdi, dau chan & tu thé nam,
chan lanh, tim ¢ phan chi dudi va ngon chan, teo co lién d6t, hoai thu. Hoai thu
g6m 2 loai: hoai thu khé ngon chi va hoai thu uét.

* Bién ching than kinh: tit ca bénh nhan can dugc danh gia vé bénh than
kinh ngoai bién tai thoi diém bat dau dugc chan doan dai thao duong tip 2 va 5
nam sau khi chan doan dai thao dudng tip 1 [6].

* Bién chtng ban chan do DTD: ton thuong ban chan bat dau ¢ nhimg
ngén chan, & mo ngdédn bi méat cam giac, dac bi¢t nhitng noi ngén da bi bién
dang va/ hodc thiéu mau. Nhitng ngén chan dé bi chan thuong, d& hinh thanh
nhig cuc chai, 6 10ét, nhiém tring va hoai thu. Ton thuong than kinh gay giam
tiét md hoi va kho da, lam da ngudi bénh dé nirt né, loét va hoai tir. TAt ca bénh
nhan dai thdo duong phai duoc kiém tra ban chan mdi 1an kham [6].

1.2.2. Sinh ly bénh tén thwong thin ¢ bénh nhan ddi thao duong tip 2

Hyperglycaemia | » |/“"\‘ ‘ Advanced glycation Oxidative stress
419 t’] and broducts
o JUV end products Methyl groco
i 9o X~
- — ——)

S e
Promaiet  Tagit oo
Epigenetic changes

W -

Telomere
shortening

U

Complement
activation

RAAS

activation \\ Fibrocytes

\ SGLT2

Inflammatory cells

1)
Afferent vasodilation %\ ,ﬁ {Jﬂ
efferent vasoconstriction e ﬂiz, ”iﬂ.'yg—i&'
= zh
. e Mitochondrial
Albuminuria injury
Mesangial Podocyte injury -

Endothelin production

axpansion
Hinh 1.3. Sinh Iy bénh ton thwong thin do dai thao dwong tip 2
“Nguén: Moarij Q. va cong su, 2022 [31]”
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- T6n thuwong than trong DTD tip 2 14 mot qua trinh phirc tap, bao gom
rat nhiéu yéu té di truyén, cac chat chuyén hoa trung gian va yéu té huyét dong,
...tc dong 1én hai loai té bao 14 té bao gian mao mach (mesangium — 14 cac té
bao co tron co thé thay d6i hinh dang nam giira cdc mao mach. Chling diéu hoa
dong mau bang cach co va bai tiét chit nén ngoai bao, prostaglandin, cytokines
va loai bo cac protein va phan tir mic ¢ mang day cau than hodc mang loc) va
c4c té bao cd chan (podocyte — 12 té bao c6 chan bao quanh mao mach cau than.
Céac chin ctia cac té bao podocyte canh nhau moéc néi véi nhau tao thanh cac
ranh loc nho) dan dén suy than thong qua ba loai ton thuong d6 1a tiéu dam,
viém cau than va xo mo k& ong than [2].

- Tén thuong té bao podocyte: BTD tip 2 1am ting duong mau, thay doi
co ché huyét dong va co ché chuyén héa 1am ting cao ndng dd cac chat nhu
AGEs (advenced glycosylation end products), ANG Il (Angiotensin I1), ROS
(reaction oxidative stress), TGF-p (Transforming growth factor 1), co ché co
mach dan dén ton thuong cac té bao podocyte lam giam tiét protein nerphrin
do d6 dan dén sy mo rong 16 loc tao boi cac chan cua té bao. Ngoai ra, su phét
trién cua cac yéu td ting truong thanh mach ciing lam day mang day cau than
(GBM- glomerular basement membrane) va tiéu protein dan dén teo 6ng than
va xo hda md k&. Angiotensin 2 ciing gay trc ché protein nephrin va ting TGF-
B c6 ngudn gde tir té bao gian mao mach cau than va té bao néi md cau than co
thé dan dén su chét theo chuong trinh cia té bao podocyte lam phat trién qua
trinh viém cau than. Hon nita, sy phét trién qua muc cua yéu tb ting trudong
mach mau lam tiang huyét dong cau than, dan dén sy thay d6i cau tric mang
day cau than, trc ché tiét nephrin 1am kém hap thu protein 1am ting protein niéu.
Tén thuong té bao gian mach: sy mé rong cua ving té bao gian mach 1a sy thay
d6i cau trac sdm nhat trong bénh than dai thao dudng. Picu nay dugc giy ra

boi sy tang su lang dong c4c chat nén ngoai bao va phi dai cc té bao gian mach.
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Cac nghién ctru vé méi quan hé chirc ning cdu trac cho thdy méi tuwong
quan nghich dao c6 y nghia cao giira mirc loc cau thin va sy mé rong ctia Cac
té bao gian mach. Cac nghién ctru ching minh co ché ting duong huyét 1am
phi dai cac té bao gian mach & cip d6 phén tir va sau mot thoi gian ngan tang
duong huyét, cac té bao gian mach tiép xUc voi duong mau cao s& tich dong
trong pha G1 cta chu ky té bao thong qua x6a gen P27 1am suy giam luong
duong mau va lam phi dai té bao gian mach [25].

- Cac yéu t6 di truyén co vai tro quan trong dbi voi sy phat trién bénh than
dai thdo duong. Diéu tra yéu t6 gia dinh vé huyét 4p cho thay: nhirg bénh nhan
DTPD c6 protein niéu thi bé me c6 HA dong mach cao hon HA dong mach cua
bb me nhimg BN khéng c6 protein niéu. Nguy co twong ddi ciia bénh than trén
1am sang vao khoang 3,3 néu c6 mot trong hai nguoi bd hoic me o ting huyét
ap. Nhu vay ting huyét 4p khong chi 1a bién chimg bénh than do dai thao duong
ma da la yéu td ¢6 san, tiém an, no co6 thé xuat hién rat sém & ca bénh nhan tip
1 va tip 2 khi albumin niéu con binh thuong. Gia dinh ¢6 tién st mac bénh tim
mach, s& ting nguy co vé bién ching than & bénh nhan dai thao dudng, nguoc lai
cling 1am tang kha ning bi bénh tim mach & bénh nhan dai thdo dudng co bién
chung than [25].

1.2.3. Cac giai doan bénh thidn man do ddi thao dwong tip 2

Chan doan va phan chia giai doan ton thuong than trong DTD ciing gidng
nhu trong bénh thadn man nodi chung. Bénh than man dugc dinh nghia Ia bat
thuong vé cu trac hodc chirc nang than, tdn tai dai hon 3 thang, vdi cac anh
huong t6i strc khoe. Tiéu chuan chan doan bénh than man (mdi tiéu chuan ton
tai dai hon 3 thang) [12].

- Céc cac dau 4n cia ton thuong than (mot hodc nhiéu hon) [12]:

+ Albumin niéu (AER >30mg/24h; ACR > 30 mg/g (= 3mg/mmaol)).

+ Can nudc tiéu bat thuong.
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+ Pién giai hodc bat thuong khac do réi loan ctia éng than.
+ Bat thuong xac dinh bai md hoc.

+ Bt thuong cdu trdc x4c dinh boi hinh anh.

+ C4 tién st ghép than.

- Giam mure loc cau than: murc loc cau than < 60ml/phat/1,73m2.

Pai thao duong - Tang huyét ap
Sé nam tir khi c6 chan doan

0 5 10 15 20 25,
Tang d6 loc cau than
Tiéu albumine
vi thé ; )
Tang huyét ap
Tiéu dam dai thé
: Tang creatinine mau
GG?R1 : 2 S

<30 | <15 doan cubi

11 t 1

Bénh than dai thao dwdong 1am sang
L

Hinh 1.4. Tién trién bénh thin do dai thao dwong tip 2
“Ngudn: Hoang Vin Sy, 2022 [12]”
Bénh than man duoc khuyén cédo phén chia theo cac nguyén nhén, theo

murc loc cau than phan loai KDIGO (2012).
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Bang 1.1. Phan d6 bénh thin man theo mic loc cin thin
“Nguon: KDIGO 2012 [26]”

1.3. Phuong phap danh gia va mdt sé yéu té nguy co lién quan ton thwong
than do dai thao duwong tip 2
1.3.1. Mt s6 yéu t6 nguy co tén thwong thin do ddi thao duong tip 2

Céc yéu t6 nguy co ton thuong than do dai thio dudng tip 2 trong dan sd
n6i chung gom céc yéu to khong thay doi dugc nhu tudi, gidi va cac yéu to
nguy co thay doi dugc nhu béo phi, thoi gian phat hién dai thao dudng, mirc
kiém soat HbA lc, rdi loan lipid mau, tang huyét ap [35]:

- Tudi: tudi cang cao nguy co bién chimg than do bénh ly dai thao dudng
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tip 2 cang tang.

- Gi6i tinh: c6 rat it nghién ctru vé su khac biét gidi tinh lam tang nguy
co bién chimg thin & bénh nhan mic dai thao dudng tip 2.

- Chi s6 khdi co thé: BMI > 25 kg/m2 1am ting nguy co gay bién chimg
than & bénh nhan dai thao duong tip 2.

- Udng ruou, bia: str dung ruou bia 1am ting dang ké nguy co tir vong do
bién chtng tim mach, than & bénh nhan déi thao duong tip 2.

- Thoi gian phat hién dai thao duong: thoi gian phat hién dai thao duong
tip 2 cang tré nguy co bién chtng than cang cao.

- Mitrc kiém soat HbA Ic: thir nghiém 1am sang vé kiém soat bién chimg
do dai thio dudng tip 2 da ching minh rang kiém soat dudng huyét chit ché
lam gidm nguy co tiéu dam vi thé va giam do loc cau than. Nhitng bénh nhan
diéu tri chat ché mirc HbALc dat trung binh 7% c6 nguy co tiéu dam vi thé thap
hon tir 35-45% so v&1 nhodm chimg c6 HbA ¢ dat trung binh 9%.

- Lipid mau: bénh nhan DTD tip 2 khong phu thude loc méu, diéu tri
bang Statin (liéu dya trén do thanh thai creatinin) mang lai loi ich dang ké giup
du phong bién chimg. C6 rat it nghién ctru 1am sang vé hiéu qua diéu tri ha lipid
mau don thuan gitp giam nguy co tiéu dam vi thé. Mot nghién ctru can thiép
bénh ly xo vita dong mach do dai thao duong tip 2, Fenofibrate lam giam danh
ké ty 18 tién trién tir albumin niéu binh thudng sang albumin niéu vi thé & bénh
nhan dai thdo duong tip 2 sau 3 nam so vo1 nhom dung gia dugc.

- Tang huyét 4p: nham phong ngira bién ching than va bénh ly tim mach
& nguoi mic dai thao duong tip2 phu thudc vao viéc kiém soat sém tinh trang
tang huyét ap. Dé giam ty 1& tir vong do bénh tim mach va bién chtng than,
ADA 2020 khuyén céo rang muc tiéu huyét ap cho tit ca bénh nhan dai thao
duong tip 2 c6 albumin niéu binh thudng 1a < 140/90 mmHg. Muyc tiéu huyét

ap < 130/80 mmHg duoc khuyén céo cho bénh nhan cé albumin niéu cao.
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1.3.2. Phwong phap ddnh gia ton thuwong thdn do ddi théo dwong tip 2

Bién chimng than do dai thao dudng dugc danh gia dua vao [14]:

- Microalbumin niéu (+) khi ti s6 albumin/creatinin: 30-300 mcg/mg
creatinin ni¢u. Thuong 1a d4u hiéu sém nhat, dién hinh cua bénh cau than do
dai thao duong.

- Macroalbumin niéu (+) khi ti s albumin/creatinin >=300 mcg/mg.

- Albumin niéu: tot nhét 13 dinh luong albumin trong nuéc tiéu 24 gio,
xéc dinh khi > 30mg/24 gid it nhat 2 trong 3 mau xét nghiém.

- Ty s6 Albumin niéu/ Creatinin niéu trong mau nuéc tiéu bat ky, do
nudc tiéu 24 gio khong phai ludn co sin trong moi trudng ngoai tri.

- Chi nén chan doan bién chung thian do dai thao dudng khi 2 trong 3
mau dinh luong microalbumin niéu dwong tinh trong vong 3-6 thang do
microalbumin ni¢u bi anh hudng badi nhiéu yéu tb: tap thé duc, nhiém khuan
tiét niéu, dai mau, sot virus, tang duong mau.

- Giam dan d¢ loc cau than.

- Tang huyét 4p c6 thé xuat hién trong giai doan dau hoac mudn.

- Dinh ky kiém tra creatinin mau va tinh mrc loc cu than va phan loai
muc do bénh than man dya trén mac loc cau than.

Khéi quat vé microalbumin niéu [18]:

- Protein niéu duoc dinh nghia la su bai tiét bat ky loai protein nao trong
co thé, tuy nhién protein niéu ¢ nhiéu nhat trong nudc tiéu clia nguoi la
albumin. Albumin thuong dugc loc va tai hép thu & 6ng luon gﬁn cua than, do
d6 chi mot lwong nhoé albumin thudng cé trong nude tiéu. Khi albumin trong
nude tiéu lién tuc xuat hién, day la dAu hiéu cta tén thuong than.

- Dudi diéu kién binh thudng, luong albumin bai tiét hang ngay trong
nudc tiéu trung binh tir 5-10mg va ty s6 albumin/creatin niéu (ACR) khoang 0-

29 (mg/g). Microalbumin niéu duoc dinh nghia Ia sy gia tang bat thuong vé tc
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d6 bai tiét albumin trong khoang 30-299mg/1g creatin. Thuat ngit ndy chi dé
cap dén tbc do bai tiét albumin bat thuong nhung khong dé cap dén su xuit
hién mot phan tir nhé albumin trong nudc tiéu. Nam 1980, véi nhirng tién bd
k¥ thuat giup xac dinh duoc su gia ting nho nhung bat thudng cua albumin
trong nudc tiéu cua bénh nhan dai thao dudng va c4c bénh ly khac thi thuat ngi
nay duoc thay doi.

- Céch xac dinh Microalbumin niéu bao gom [18]:

+ Dung que thir nhanh dé tim ra Microalbumin niéu: Uu diém cua que
thir nhanh bao gém do nhay va do dac hi¢u cao, giip udc tinh ban dinh luong
albumin trong nudc tiéu, chi phi ré. Tuy nhién, phuong phap nay khéng cho két
qua chinh xac luong albumin trong nudc tiéu, dic biét khi mau nudce tiéu bi pha

loang hoac co ddc lam tang ty 1€ am tinh gia va duong tinh gia.

MICROALBUMIN
30 sec.
10 30 80 150 mg/L
CREATININE . . .
30 sec. |
0.1 0.5 1.0 2.0 3.0 g/L
09 44 8.0 17.7 26,5 mmol/L

Hinh 1.5. Que thir nhanh tim Microalbumin ni€¢u

“Nguon: Jant Pharmacal Corporation”
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Hinh 1.6. Gidy thir Micral-test

+ Do dinh lugng albumin theo creatinin: Theo t6 chirc Than Quéc Gia,
Hiép hoi Pai thao duong Hoa Ky va Vién Y té Qudc gia khuyén cdo nén do
luong albumin trong nudce tiéu bang ki thuat do Albumin/Creatinin niéu (ACR),
ty s6 nay cho phép st dung mau nudc tiéu thuong quy dé phat hién ra mot
luong albumin bai tiét trong nudc tiéu trong 24h. ACR gilp phan do luong
albumin xuat hién trong nudc tiéu.

a. Binh thuong khi ACR <= 30 mg.

b. Microalbumin khi ACR trong khoang tir 30-300 mg.

c. Macroalbumin khi ACR trong >300 mg.

+ Dinh lugng abumin trong phong thi nghiém: Phép do dinh lugng
albumin duogc thuc hién bang nhiéu phuong phép, bao gom do mién dich, do
mién dich phong xa va sic ky 16ng dic hiéu cao. Phuong phap do bang sic ky
16ng dic hiéu cao c6 thé chinh xac hon dé phét hién mot lwgng nho cac phan ti
albumin con nguyén ven, trong khi cadc phuong phap khac khdng chi do cac
phén tir albumin con nguyén ven ma con phéat hién cdc manh albumin bi pha vo
trong nudc tiéu lam ting ty 1é duong tinh gia.

Y nghia ctia Microalbumin niéu trong vai tro 1a chat chi diém ton thuong
[18]:
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- Chi s6 Albumin niéu don thuan chua chan doan x4c dinh bénh than, tuy
nhién v6i mot s6 bénh nhan dai thao duong va ting huyét 4p giup danh gia su
tién trién ctia bénh than theo thoi gian. Sy hién dién cua microalbumin niéu lam
tang dang ké nguy co mic bénh tim mach va tir vong & bénh nhan tiéu duong.
Khoang 6% nam gidi va 10% phu nir & Hoa Ky ¢6 microalbumin niéu, ty 1€ luu
hanh 1a 16% trong s6 cac bénh nhan ting huyét 4p va cao tdi 28% & bénh nhan
tiéu duong. Theo T6 chirc Than Quéc gia ciia Hoa Ky, albumin niéu dugc coi
nhu marker danh gia qua trinh ton thuong than trén 1am sang bao gom:

+ Cé4c quan thé ¢ nguy co mac bénh than giai doan cudi (CKD) nhu dai
thao duong, ting huyét ap, hodc tién sir gia dinh mac bénh than giai doan cudi
nén duoc kiém tra Microalbumin niéu, it nhét 1 1an/ nam.

+ Bénh nhan dang diéu tri ting huyét ap, rdi loan lipid méau hodc ca hai
ma c6 microalbumin niéu kéo dai nén kiém tra dinh ki 6 thang dé xac dinh muc
tiéu dicu tri.

+ Khuyén céo xét nghiém hang nam sau khi chan doan va danh gia diéu
tri & bénh nhén ting huyét ap va rdi loan lipid mau.

+ Xét nghiém 2 1an (m6t 1an trude khi di hoc va 1an sau d6 & tudi vi thanh

nién) ¢ tré em bang que thir nhanh.
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Phan loai va tin sudt bénh than man theo mirc loc ciu than (G) va
albumin ni¢u (A) cua KDIGO 2012. Theo H1 Théan hoc Quéc té, giai doan 3
dugc tach thanh 3a va 3b, kém theo b sung albumin niéu vao trong bang phan
giai doan hd trg cho viéc danh gia tién lugng va tién trién cta bénh than man.
Can luu ¥ muc loc can than chi phan 4nh chinh X4c giai doan bénh thdn man
khi chtrc nang than 6n dinh (khong thay doi trong 3 thang xét nghiém lap lai)

va sau khi di loai bo cac yéu t6 1am ning thém tam thoi tinh trang suy than [26].

NHANES (2007-2012 i
( ] MICROALBUMIN NIEU

Al A2 A3

30 mg/g 30-300 mg/g >300 mg/g
<3 mg/mmol | 3-30mg/mmol | >30 mg/mmol

6 >90 614

1E| @ 60-89 318

% | 633 4559 45

Bg G3b 3044 15
k

Of| 64 1529 05

65 <15 01

9.7 8.0 12 100

Hinh 1.6. Tién lwong bénh thin man theo MAU va mikc loc ciu than
“Ngudn: KDIGO 2012 [26]”

Mau Nguy co tién trién bénh than Tan suat kham bénh/nam

Nguy co thap ft nhat 1 1an/nam
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Nguy co trung binh ft nhat 2 1an/nam

Nguy co cao ft nhat 3 lan/nam

- Nguy co rét cao ft nhat 4 1an/nam

Bang 1.2. Tan suit kham bénh theo mitc d9 nguy co theo KDIGO 2012
“Ngudn: KDIGO 2012 [26]”
1.3.3. Theo ddi bénh thdn ddi thao dwong

Can theo di albumin niéu va do loc cau than udc doan thudng xuyén dé
giup chan doan kip thoi, theo doi tién trién bénh than man, phat hién cac bénh
than két hop, danh gia nguy co bién chimg bénh than man, liéu thubc thich hop
va xac dinh c6 can chuyén bénh nhan kham chuyén khoa than hay khong .

O ngudi bénh d3 c6 bénh than, albumin niéu va d6 loc cau thian udc doan
c6 thé thay d6i do tién trién ciia bénh than man, xuét hién c4c bénh than nguyén
phat khac di kém, ton thuong than cip hoic cac tac dung phu cia thude [12].

Céc yéu td nguy co tién trién bénh than dai thao dudng bao goém ting
duong mau, ting huyét ap, hut thudc 14, di truyén, gia dinh, ting lipid mau, an
nhiéu protein, dé khang insulin, béo phi, thai ky va bénh than kinh tim tu dong.
Can dinh luong albumin niéu hang nim sau khi chan doan tiéu albumin, da diéu
tri trc ché men chuyén hoic trc ché thu thé va dat dugc kiém soat huyét ap. Viéc
theo ddi nay nham danh gia dap Gmg v&i diéu trj va tién trién cta bénh than. Tan
suat hién mic cta bién ching than & bénh nhan dai thao duong twong quan voi
dd loc cau than udc doan. Khi do loc ciu than < 60ml/phut/1,73m?2, can tim

soat cac bién chtng ctia bénh than man [12].
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Chwong 2
NOI DUNG PE AN

2.1. Phan tich danh gia thuc trang van dé nghién ciru
2.1.1. Tam quan treng cia xét nghigm microalbumin nigu trong tdm sodt sgm
bién ching thgn ¢ bénh nhén ddi thdo dwong tip 2

Toén thuong than do dai thao duong (DKD) xay ra & 25-40% bénh nhan
mic bénh déi thao duong tip 2 va 1a nguyén nhan hang dau gy suy than trén
toan thé gi6i [16]. Do nguy co cao vé suy giam chirc ning than tién trién, dan
dén bénh than giai doan cudi (ESKD) cudi cling phai diéu trj thay thé than, nén
viéc xac dinh sém nhiing bénh nhan c¢6 nguy co cao la rat quan trong. Mac du
hiéu biét cua chling ta vé qua trinh bénh ndy da duoc cai thién trong nhitng nim
qua, khong gidng nhu cac bién chung tiéu dudng khéc, ty 16 mac DKD van
khong giam trong 30 nam qua [23]. Cac dau hiéu thuong gip nhat cia DKD 1a
albumin niéu va udce tinh tdc d6 loc cau than. Cé thé théy réng DKD la mgt qua
trinh bénh phrc tap lién quan dén mot s6 co ché bénh sinh nhu tinh trang viém
do ting duong huyét, stress oxy hoa, ton thuong dng than, cudi cung din dén
t6n thuong than va xo hoa.

Tiéu albumin vi thé 1an dau tién dugc mé ta ¢ nhitng bénh nhin mic
DTD vao nhitng nam 1980 la tinh trang c6 mdt luong nhé albumin ni¢u chi co
thé phat hién dugc bé‘mg xét nghiém mién dich phéng xa c6 do nhay cao [29].
Nguoi ta cho rang day 1a dau an sinh hoc sdm nhét cho bénh 1y vi mach tiém
an ¢ than va co lién quan dén su phat trién sau ndy cia tinh trang tiéu albumin
nang hon dén mic ting nghiém trong (vao thoi diém d6 duoc goi 1a "albumin
dai thé") va giam GFR. Nhimg nghién ctru ban dau nay di duoc thuc hién trén
mot s it bénh nhan chu yéu méc bénh DTP tip 1 va vao thoi diém trude khi
tang duong huyét dugc xac dinh 1a mot yéu té nguy co chinh co thé thay doi

dugc do1 vai cac bién chirng vi mach. Bat ky albumin ni¢u nao c6 thé phat hi¢n
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duogc (ké ca dudi ngudng albumin niéu ting vira phai) déu du bao nguy co méc
bénh than va cac bién c¢b tim mach trong tuong lai cao hon & nhitng bénh nhan
DTP. Gan déy, cac thay d6i trong albumin niéu d3 dugc chimg minh c6 lién
quan dén cac bién d6i cau trac sém quan sat duoc qua sinh thiét than. Cac thay
doi trong albumin ni¢u co6 gia tri tién luong vé su tién trién hodc hdi phuc cua
bénh, va mirc albumin niéu cao du bao két cuc xau trén bénh nhan dai thao
duong tip 2 [22], [30].

Trong mdt phan tich tong hop bao gom 128.505 bénh nhan mac dai thao
duong, nguy co tor vong do moi nguyén nhan va tir vong do tim mach tang dang
ké & nhitng ngudi ¢6 albumin niéu cao (lan luot 1a 73% va 81%) so voi nhiing
ngudi ¢ albumin niéu khong phat hién duoc [22]. Trong mot phan tich tong
hop tht hai clia ciing mot nhom, bao gdm 637. 315 c4 nhan khong c6 tién st
bénh tim mach, nguoi ta théy rﬁng ACR la mot yéu td du bao nhay cam cua
bénh tim mach vanh, d6t quy hodac suy tim trong hon 5 nam, dac bi¢t 1a & nhirng
d6i tuong mac bénh dai thao duong [30].

Nhin chung, albumin ni¢u cao la d4u hiéu cta ton thuong than som va
ngay ca ty 1& bai tiét albumin trong nudc tiéu trong pham vi binh thudng ciing
1a yéu t6 tién luong quan trong vé két qua cta than va tim mach, cling nhu ty
1€ t&r vong do moi nguyén nhan. Do d6, viéc xét nghiém microalbumin niéu &
nhitg bénh nhan mic dai thao dudng tip 2 co vai tro rat quan trong trong theo
ddi tién trién ctia bénh, phat hién sém bién ching, tién luong bénh, va hudéng
dan trong viéc ra quyét dinh diéu tri.

Ty 1€ microalbumin ni€u duong tinh & bénh nhan dai thdo duong tip 2
woc tinh khoang 20% va khoang 30% & nhitng nguoi trén 55 tudi [21], [34].
Néu khong c6 bién phap can thiép cu thé, ty 18 tién trién thanh bénh than do dai
thao duong (tirc 13 phat trién thanh dai albumin niéu) ¢ bénh nhan dai thao

duong tip 2 1a 5% mdi nam, trong khi & bénh nhan dai thao duong tip, ty 1& nay



23

1 7,5% mbi nam [34].
2.1.2. Uu nhuwoe diém ciia cdc phwong phdp xét nghiégm microalbumin niéu
hi¢gn nay

Mic du viéc thu thap nudc tiéu trong 24 gid 1a tiéu chuan vang dé phat
hién tinh trang albumin niéu ting vira phai, nhung c6 ¥ kién cho rang viéc sang
loc ¢6 thé duoc thuc hién don gian hon bang cach thu thap nudce tiéu bat ki hodc
ldy mau vao sang som dé giam thiéu nhiing thay d6i vé thé tich nudc tiéu xay
ra trong ngay [27]. Tinh trang albumin niéu tang vira phai khong c6 kha nang
xay ra néu ty 1é bai tiét albumin dudi 20 meg/phit trong mot lan thu thap bat ki
hodc nong d6 albumin trong nudc tiéu dudi 20 dén 30 mg/L trong mot mau
ngﬁu nhién. Cac gia tri cao hon (ddc bi¢t 1a nhitng gia tr1 chi cao hon mdt chut
so v6i pham vi ndy) c6 thé biéu thi két qua duong tinh gia va can duoc xac nhan
bang cac phép do lap lai. Hién nay, xét nghiém ACR trong mét lan thu thap
nude tiéu vao budi sang khi dang nhin an duogc khuyén nghi 1a mdt cach don
gian, nhanh chong va twong dbi chinh xac dé xac dinh albumin niéu. Tuy nhién,
viéc str dung phuong phap nay doi hoi phai biét cac yéu to ¢6 thé anh huong
dén phép do ACR tai chd. Cac yéu té nay bao gom [34]:

- C4c yéu t6 anh hudng dén su bai tiét albumin niéu: huyét ap, thoi gian
trong ngay, nhin an hay khéng nhin an, lugng mudi hap thy. ..

- Cac yéu t6 anh huong dén sy bai tiét creatinin niéu: gisi tinh, chung
toc, khdi lugng co...

Ngoai ra, viéc thu thap nudc tiéu trong 24 gio lai doi hoi ton rat nhidu
cong strc thuc hién. Ngay nay, cac phuong phap thay thé khac di dugc phat
trién v6i d6 nhay gan nhu twong duong so vai xét nghiém 24 gid. Cac phuong
phap nay bao gém do d6 duc mién dich, do d6 duc mién dich phan tan anh sang,
xét nghiém ELISA, mién dich ngung két véi hat latex, khuéch tan mién dich

phong xa va xét nghiém mién dich huynh quang [33].
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Ngoai ra con ¢6 nhiéu loai que thir ban dinh luong, chang han nhu que
thur Clinitek Microalbumin va que thir Micral-Test II, c6 thé dugc st dung dé
kiém tra tinh trang albumin niéu ting vira phai néu khong thé do truc tiép luong
albumin bai tiét trong nudc tiéu. Do nhay va do dac hiéu duoc bédo cao cua cac
xét nghiém nay 1an luot ndm trong khoang tir 79 - 81% [28] va 90 - 46% [24].
Tuy nhién, khong c6 phuong phap nao trong s6 nay duoc khuyén nghi hon
phuong phép dinh lugng chinh thuec.

Panh gia bang que thir 1a phuong phap kém nhay va kém dic hiéu nhét
dé x4c dinh albumin niéu. Mot van dé khi do néng do albumin trong nudc tiéu
hodc udc tinh ndong d6 nay bang que thir nhay 1a c6 thé xay ra két qua am tinh
gia va duong tinh gia vi nong do albumin trong nudc tiéu dugc xac dinh boi
thé tich nudc tiéu ciing nhu lugng albumin niéu. Do d6, & mot toc do bai tiét
albumin cu thé, viéc tang hodc giam dang ké thé tich nudc tiéu sé 1an luot lam
giam va 1am tdng néng do albumin trong nudc tiéu. Co thé giam thiéu tac dong
gy nhiéu ciia thé tich nudc tiéu bang cach do lap lai trén cac mAu xét nghiém
vao sang som.

2.1.3. Thuec trang xét nghi¢gm microalbumin niéu hién nay

Sy hién dién ctia microalbumin niéu ciia nhitng ngudi mac bénh DTD tip
2 1a tin hiéu som quan trong nhat bao hiéu sy khoi phét ctia bénh than do DTD
va ton thuong co quan dich lién quan dén ndo va tim. Microalbumin niéu 1a can
1am sang chi phi phd hop véi da sé nguoi bénh, qua trinh thyuc hién khong qua
phtrc tap, nhung lai thuong bi bé qua nhu mdt cong cu sang loc trong y hoc 1am
sang. Néu duoc thuc hién rong rai, diéu nay s€ gitup xac dinh nhitng bénh nhan
c6 nguy co tir vong do tim mach sdm va bénh than tién trién.
2.1.3.1. Ty I¢ thuc hién xét nghiém MAU

Nghién ctru cua Yukiko Tateyama va cong su vé tinh hinh sang loc va

cac nd luc phong ngira bénh than do dai thao dudng tir ndm 2013 dén nim 2018
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tai thanh phé Kyoto, Nhat Ban cho théy ty 1€ thuc hi¢n xét nghiém MAU &
bénh nhan dai thao dudng tip 2 chi dao dong 9,3 - 10% [37]. Ty 1¢ nay thap hon
nhiéu so véi khuyén cdo ciia B Y té vé viéc thuc hién xét nghiém MAU it nhét
1 1an mdi nam cho bénh nhan DTP tip 2.

Nam 2014, Lynda A Szczech va cong su da thuc hién nghién ctru quan sat
da trung tam tai Hoa Ky. Két qua danh gia hoi ctru trong 15 thang cho thay xét
nghiém protein nudc tiéu, ACR nudc tiéu va eGFR khong dugc thuc hién & lan luot
51,4%, 52,9% va 15,2% trong tong s6 9307 bénh nhan dai thao duong tip 2 [36].
Tai Hoa Ky, mac du viéc thuc hanh sang loc eGFR rong rai nhung ty 1€ xét nghiém
UACR ¢ bénh nhan d4i thao dudng tip 2 van chua dat yéu cau. Nghién ctiru ADD-
CKD bao céo rang ban dau, nhiéu bénh nhan da dugc danh gia eGFR hon so véi
xét nghiém UACR (85% so v6i 47%) [36]. Con s ndy thdm chi con thap hon trong
sO dang ky stic khoe dién tir ciia trung thm CURE-CKD, d6i voi nhiing bénh nhan
dai thao dudng tip 2 ¢6 nguy co mac bénh than man, trong do6 chi c6 8,7% duoc
xét nghiém albumin niéu khi bat dau [38].
2.1.3.2. Nguyén nhan ddn dén ty Ié thue hién xét nghiém MAU thdp

- Nhan thtrc: Tuy bénh dai thdo dudng tip 2 ¢6 ty 1é mac ngay cang ting,
nhung nhan thtrc ctia nhiéu bénh nhan vé bién chtmg ctia bénh van con nhiéu
han ché. Bénh nhan chi quan tdm vao chi s6 duong huyét mdi 1an tai kham
trong gi6i han binh thuong nhung lai khong quan tim dén khoang thoi gian
mac dai thdo duong lau dai co thé gay ra nhiéu bién chung. Pic biét, nhiéu
bénh nhan va can b y té chuwa diy du nhan thic vé tAm quan trong cua xét
nghiém MAU trong viéc phat hién sém bién chung than. Trong khi viéc thuc
hién tim soat bién chimg thong qua xét nghiém MAU lai khdng mét qué nhiéu
thot gian va chi phi, nhung y nghia ma xét nghiém trén mang lai 1a vo cung
quan trong ddi véi bénh nhan méc dai thio duong tip 2 ¢6 nhiéu yéu t6 nguy

co dan dén bién chirng sém.
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- Chi phi: Chi phi xét nghiém MAU c6 thé 12 ganh ning cho mot s bénh
nhan, ddc bi¢t 1a nhiing ngudi thudc hd ngheo, can ngheo. Xét nghiém
Microalbumin ni¢u thuong khong dugc bao hiém y té chi tra toan bo, hodc chi
dugc chi tra mot phan. Piéu nay khién nhiéu bénh nhan gip khé khin trong
viéc thuc hién xét nghiém dinh ky, trong khi con nhiéu chi phi khac can thiét
hon phai chi tra, viéc xét nghiém dinh ky MAU c6 thé dan dén tiang chi phi
kham chita bénh cho nhiéu bénh nhan dai thao duong tip 2, gay ganh nang kinh
té cho nhiéu gia dinh.

- Thiéu co so y té&: Pay 1a mot trong nhiing thach thirc 10n gip phai khi
mudn theo ddi tinh trang bénh nhan dai thao duong tip 2. Mot s6 khu vuc con
thiéu co so y té c6 du diéu kién thuc hién xét nghiém MAU bao gdm: Thiéu
thiét bi, may moc, thiéu hoa chat,... Khdng phai co sd y té nao ciing c6 du diéu
kién dau tu vao nhiing trang thiét bi nay.

- Thiéu can bo y té duogc dao tao: Viéc thuc hién va phan tich két qua xét
nghiém doi hoi k¥ thuat vién co trinh d6 chuyén moén cao. Viéc dao tao va giir
chan nhan lyc chit lugng cao tai cac co so y té & ving sdu, ving xa gip nhiéu
kho khan. Vi vay, rat nhiéu noi khong c6 can bd y té duoc dao tao bai ban vé
tam soat bién chig than va thuc hién xét nghiém MAU theo qui trinh chuan
cia BO Y té.
2.1.3.3. Hiu qud ciia vigc thwe hign xét nghigm MAU con thép

- Viéc khong thé tiép can dé dang véi xét nghiém Microalbumin niéu
khién nhiéu bénh nhan dai thao dudng khong dugc phat hién sém céc ton
thuong than, dan dén tinh trang bénh tién trién nang va khé diéu tri.

- Khi bénh than di & giai doan cudi, bénh nhan s& phai diéu tri bing
phuong phap loc mau hoic ghép than, gay tén kém chi phi va ngudn luc y té.
Tang ty 18 tir vong do bién chimg than & bénh nhan DTD tip 2.

- Ganh ning chi phi cho hé théng y té ting cao do diéu trj bién ching
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than giai doan mudn. Bién chung than gay ra nhiéu triéu ching khoé chiu nhu
phu né, mét moi, kho thd, anh huong nghiém trong dén chat lugng cudc séng
cua nguoi bénh.

2.2. Nghién ctru tai Viét Nam va trén thé gioi

2.2.1. Nghién ciru trén thé gici

Nam 2021 nghién ciru tai nude Anh vé dan sé mac DTD tip 2 cho thiy
38% s6 ngudi mac bénh cd albumin niéu va 29% bién chtng suy than. Mot
nghién ctru gan day cta Scirica B. va cong sy véi n=512 cho thay bénh than
man giai doan sém & ngudi mac DTD tip 2 ¢6 thé rit ngan tudi tho 16 nam, SO
v6i bénh nhan mac bénh than man giai doan dau khong mac DTD tip 2.

Mot nghién ctru khac tai Ba Lan cua Agnieszka Z. va cong su vé dau
hiéu ton thuong cAu than va 6ng than ¢ giai doan dau cua bénh nhan mac dai
thao dudng tip 2, trong s6 80 bénh nhan mic dai thao duong tip 2 c6 eGFR
trung binh 1a 92,4 ml/phut/1,73m2 va ty 1é albumin/creatinine trong nudc tiéu
trung binh (UACR) la 4,69 mg/g, 19 bénh nhan c6 uUACR>30 mg/g.

Niam 2022 mot phan tich dir liéu 1am sang tir 40 nguoi tham gia gém
bénh nhan mac dai thao duong tip 2 (71%), bénh cau than (4,4%) va bénh than
man (25,2%) d chimg minh viéc 1am giam albumin niéu c6 lién quan dén viéc
giam nguy co tién trién nang (ESKD, ting creatinine huyét thanh gap d6i hoic
eGFR <15 ml/phut/1,73m2), diéu ndy cho thdy mudn quéan 1y ti vu can sang
loc thudng xuyén cac bénh nhan mic dai thao dudng tip 2 d¢é dam bao xac dinh
som bénh than man, sau d6 can thi€p c6 muc ti€u lam gidm albumin ni¢u va on
dinh eGFR. Ty I¢ xét nghiém xét nghiém MAU (+) ¢ bénh nhan dai thao duong
tip 2 1a 39,1%. Do tudi trung binh cta nhitng nguoi tham gia c6 MAU (+) la
53,9 v6i do 1éch chuan (SD) 14 6,1 nam va thoi gian mac bénh dai thao duong
tip 2 trung binh 1a 10,1 ndm (SD 6,2 nam), 101 (33,4%) nam gidi (n = 302) va
103 (30,5%) nit giéi (n = 338). C6 mbi twong quan ¢ Y nghia théng ké giita
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MAU > 30mg/ngay va tang huyét ap (p = <0,001), thoi gian méc bénh dai thao
duong ké tir khi chan doan (p = 0,04), mirc HbA1C (p = <0,001), r6i loan lipid
mau (p = 0,001), loai liéu phap (p = <0,001), triglyceride méu (p = 0,03), tién
st bénh vong mac tiéu duong (p = <0,002) va bénh than kinh ngoai bién (p =
<0,001). Tuy nhién, khdng c6 méi twong quan c6 y nghia thong ké gitra MAU(+)
va tudi (p = 0,56), gidi tinh nit (p = 0,08), lipid mat d6 thap va cao hoic sir dung
statin (p = 0,06) [18].
2.2.2. Nghién ciru tgi Viét Nam

Uc tinh ctia Lién doan Dai thao duong qubc té, trong nam 2021 trén thé
gidi c6 537 triéu nguoi mic bénh dai thao dudng. Tai Viét Nam 1a mot trong
22 qudc gia nam trong khu vyc Tay Thai Binh Duong véi 3,5 triéu nguoi mac
bénh dai thao dudng vao nam 2017. Vi sy gia tang ty 1& mac dai thio duong
va nhiing bién chimg do dai thdo duong din dén trd thanh ganh ning vé kinh
té, x4 hoi. Theo nghién cru Trinh Quéc Khdi ndm 2023, v6i 399 bénh nhan dai
thao dudng tip 2, bénh nhan dai thao duong tip 2 c6 bién ching than, bénh than
man giai doan 3a, 3b chiém nhiéu nhét, tuong tmg 60,53% va 24,56%, giai doan
5 chiém ty 1é rat nho 0,88% [9].

Nam 2022, mgt nghién ctru khac cua Pham Van Hung va cong su nghién
ctru trén 134 bénh nhan dai thao dudng tip 2 cho thay ty 1& 1én t6i 64,9% (87
bénh nhan) xét nghiém microalbumin niéu duong tinh, day 1a mét ty 1€ kha cao
khi cac bénh nhan da bat dau c6 ton thuwong mang loc cau than vai bang ching
13 microalbumin niéu duong tinh. C6 mdi lién quan giita chi sé BMI, vong
bung, bénh 1y tang huyét ap, rdi loan m& mau va nong do glucose mau luc doi
v6i chi s microalbumin niéu 14 c¢6 ¥ nghia théng ké [8].

Nam 2022, nghién ctru cua Pham Dtrc Minh trén 136 nguoi ghi nhan ty
1& xuat hién microalbumin niéu ¢ bénh nhan dai thdo dudng tip 2 (24,3%) cao

tuong duong nghién ctru ctia Sana (25,6%) nhung thap hon nghién ctu cua
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Aneesah (37,4%) va Pham Van Hung (64,9%), tuy nhién ty I¢ nay dugc xem la
cao trong quan thé bénh nhan dai thao dudng va 1a ganh ning bénh tat cho cong
ddng. Mot sé yéu té lién quan bao gdm tudi, BMIL, phuong phéap kiém soat
duong huyét, thoi quen van dong tap thé duc, ting huyét ap va rdi loan lipid
mau ciing gop phan 1am ting nguy co xuat hién microalbumin niéu. Xét nghiém
microalbumin niéu s& gip theo ddi chinh x4c hon tién trién bénh than trén bénh
nhan dai thao dudng, chinh vi vay nén khuyén céo xét nghiém microalbumin
niéu cho cac bénh nhan dai thao dudng dé phat hién sém va chinh xac ton
thuong than tién trién [10].

Mot nghién ctru tai Bénh vién Hiru Nghi da khoa Nghé An cua tac gia
Nguyén Vian Tuan, Ngo Ptc Ky (2021) nghién ctru vé Microalbumin niéu va
cac yéu td lién quan ¢ bénh nhan dai thao dudng tip 2. Két qua cho thay trong
s6 60 bénh nhan dai thao duong tip 2 chua cé protein niéu dai thé thi 40 bénh
nhan c6 MAU (+) chiém 66,7%. Nhu vy, mic di theo phuwong phap dinh luong
protein ni¢u thong thuong hoan toan chua c6 protein niéu nhung khi lam xét
nghiém MAU thi thay 2/3 trong s6 d6 da bat dau c6 ton thuong mang loc cau
than véi bang chimg MAU (+). Ty 18 MAU (+) & bénh nhan dai thao dudng
cao. Thoi gian phat hién bénh dai thdo duong tip 2, vong bung ting, ting huyét
ap, chi s HDL-c giam va kiém soat duong huyét kém 1a cac yéu td nguy co
cho su xuét hién microalbumin niéu & bénh nhan dai thao duong tip 2 [15].

Mot nghién ctiru ndm 2019 cua tac gid Leé Van Tam trén 67 bénh nhan
dugc chan doan va diéu tri dai thdo dudng tip 2 tai Bénh vién 175. Két qua cho
thay ty 16 MAU (+) & mau nudc tiéu ngu nhién 1a 38,8%. MAU (+) & nhom
bénh nhan c6 thoi gian phat hién dai thdo duong < 6 thang chiém 76,9%. MAU
(+) & nhom tudi >= 60 tudi 13 51,9%, nhém < 60 tudi 1a 30%. MAU (+) nhém
c6 BMI <23 chiém 70,2%. MAU (+) & nhém cd Glucose >= 7 mmol/l 14 82,1%.
MAU (+) 8 nhém HbAlc >= 7% la 65,4% [13].
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2.3. Céch tién hanh khao sat dbi twong va thu thap sé liéu
- Buée 1: Chon cic bénh nhan dai thao duong tip 2 dang diéu tri ngoai tra
tai Bénh vién Da khoa Hoang Tuan vai:
+ TiBu chudn chon doi twong nghién ciu
Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu.
Bénh nhan dai thio duong tip 2 ltra tudi tir 30 trd 1én diéu tri ngoai
tru tai Bénh vién da khoa Hoang Tuén.
+ Tiéu chuan logi trir:
Bénh nhan dai thdo duong tip 1, dai thao duong thai Ki, cac loai dai
thao duong khac c6 nguyén nhan.
Bénh nhan c6 cic bénh noi tiét khac kém theo (Basedow, Hoi
chung Cushing, to dau chi,...).
Bénh nhan mac bénh than trudc khi mac dai thao duong tip 2.
Bénh nhan c6 bién ching cép tinh nhu: nhiém khuan huyét, hén mé
tang ap luc tham thau.
Bénh nhan dang sir dung thudc trc ché men chuyén hoic e ché thy
thé.
Bénh nhan mét mau cip hoic man, thiéu sit, xut huyét tiéu hoa,
nhiém séc t sét, tan huyét, mét sd bénh huyét sac to (bénh huyét sic to F, C,
D, S).
Bénh nhan mac cac bénh Iy cap tinh nhu shock, nhiém tring ning
(nhiém trung huyét, viém phdi ning...), hoi chimg vanh cép, suy tim cip, nhdi
mau ndo, xuat huyét nio. ..
- Buée 2: Lap bang thu thap s6 lidu: cac thong tin phai duogc thu thap vao
phiéu thu thap s6 liéu theo mau (xem Phu lyc)
- Buére 3: Hoi tién sir, bénh sir, kham 1am sang, ghi nhan két qua cac xét

nghiém can 1am sang vao phiéu thu thap sé liéu:
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+ Hoi bénh:

Thong tin ca nhan (ho va tén, tudi, gidi tinh)

Thoi gian phat hién dai thao duong

Tién sir udng ruou bia, hut thudc 14, tap thé duc

Xét nghiém MAU hoic ACR it nhat mét 1an mot nam trudce do

+ Khdam Iam sang:

Po huyét ap, chiéu cao, can ning

+ Ghi nhdn cdc két qud cdn 1am sang: Cholesterol toan phan, Triglycerid,
HDL-C, LDL-C, glucose mdu doi, HbA1C, MAU.

- Buéc 4: Panh gia thuc trang tim soat sém bién chang than o bénh nhan

dai thao duong tip 2, két qua microalbumin ni€u va moi lién quan voi mot so

yéu t6 nguy co bién chtng than. Xtr 1y sd lidu theo phuong phap théng ké y hoc,

str dung phan mém SPSS 26.0.

Thuc té, chang toi da tién hanh mot cudc khao sat nho trén 60 bénh nhan dai

thao duong tip 2 dang diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Hoang Tuan thoa véi két qua

duoc trinh bay ¢ muc 2.4.
2.4. Két qua

2.4.1. Pac diém chung ciia déi twong nghién civu

Bang 2.1 Pic diém

vé tuoi

Pic diém chung

Tan so (n)

Ty 18 (%)

<60

11

18,33

Tuoi

> 60

49

81,67

Nhan xét:

Pa phan ddi twong nghién ctu co do tudi tir 60 tré 18n (81,67%).




Bang 2.2. Pic diém vé gi6i

Pic diém chung

Tén s6 (n)

Ty 18 (%)

Gi61

Nam

35

58,33

Nu

25

41,67

Nhan xét:

Trong 60 bénh nhan tham gia nghién ctu, nam gidi chiém ty 18 cao hon
nir giai (58,33% so vai 41,67%).

Bing 2.3. Pic diém vé chi s6 khoi co thé

Pic diém chung

Téan s6 (n)

Ty 1& (%)

BMI

Beo phi

22

36,67

Khong beo phi

38

63,33

Nhan xét:

Trong 60 bénh nhan tham gia nghién cau, ty 1 béo phi chiém 36,67%.
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2.4.2. Thuc trang xét nghiégm microalbumin niégu tai Bénh vién da khoa

Hoang Tuan

Biéu d6 2.1. Ty 1é xét nghiém microalbumin niéu tai Bénh vién da khoa
Hoang Tuin
Nhan xét:

Két qua cho thay ty Ié thuc hién xét nghiém microalbumin niéu 1 60%.

66.70%

m MAU (+) mMAU (-)

Biéu d6 2.2. Ty 16 MAU dwong tinh & do6i tweng nghién ciéu
Nhan xét:

Két qua cho thay ty 16 MAU duong tinh la 66,7%.
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2.4.3. Moi lién quan giita mét so yéu té nguy co va két qud xét nghiém

Microalbumin niéu ¢ doi twong nghién ciru

MAU
o MAU (-) OR
Moi lién quan (+) p
n,% | (KTC 95%)
n, %
) >60 |30(61,22) | 19 (38,78) 1,316
Tuoi 0,83
<60 | 6(54,55) | 5(45,45) | (0,28-3,34)
Nam | 26 (74,3) | 9(25,7) 2,27
Gioi 0,14
Nir 14 (56) | 11 (44) (0,33-4,03)
Co | 17(77,3) | 5(22,7) 2,22
Béo phi 0,185
Khong | 23(60,5) | 15 (39,5) (0,14-1,48)
Ubng rwou| Co 15 (75) 5 (25) 2,25 013
bia Khong | 20 (57,14) | 15 (42,86) |  (0,77-7,29) ’
TTD thwong Cb 6 (37,5) | 10(62,5) 5,67 0.08
xuyén | Khong | 34 (77,3) | 10(22,7) | (0,05-9,65) ’
] Co 37 (72,5) | 14 (27,5) 5,29
Hut thuoc la 0,021
Khong | 3(33,3) | 6(66,7) (1,16-24,1)
Theoigian <10 nam| 5 (33,33) | 10 (66,67) A
phat hién 0,012
>10 nam| 30 (66,67) | 15 (33,33) | (1,08-10,51)
DTD
Tang | 13(61,9) | 8(38,1) 0,77
Cholesterol 0,556
BT | 27(69,2) | 12(30,8) (0,24-2,2)
_ | Ting | 12(63,2) | 7(36,8) 0,8
Triglycerid 0,695
BT | 28(68,3) | 13(31,7) | (0,25-2,49)
LDL-C Tang | 13 (65) 7 (35) 0,89 0,85
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BT | 27(675) | 13(325) | (2,29-2,77)
Giam 24 (80) 6 (20) 3,5
HDL-C 0,028
BT | 16(53,3) | 14 (46,6) | (1,12-11,1)
| Tang | 32(76,2) | 10 (23,8) 4
Glucose dol 0,017
BT 8(44,4) | 10(55,6) | (1,24-12,89)
Kiém soat | Tot 12 (48) 13 (52) 4,33 0.01
HbA1C Kém | 28(80) 7 (20) (1,39-13,56) ’

Bang 2.4. Moi lién quan giira mdt s6 yéu to nguy co va két qua MAU

Nhan xét:

Két qua cho thdy, cac yéu té nguy co nhu khong tap thé duc thuong

xuyén, hat thudc 14, thoi gian phat hién dai thao duong > 10 nam, HDL-C giam,

glucose doi tang va kiém soat kém duong huyét co lién quan dén tang ty 18
MAC duong tinh véi p<0,05.
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Chwong 3
PE XUAT GIAI PHAP VA KIEN NGHI
3.1. P& xuit nhiém vu, giai phap trién khai
Xét nghi¢m Microalbumin ni¢u (MAU) dong vai trd quan trong trong
viéc phat hién sdm bién chimg than & bénh nhan dai thao dudng tip 2. Can ting
cuong thuc hién xét nghiém MAU cho bénh nhan BTD tip 2 la mét bién phap
hiéu qua dé phat hién sém bién chtng than, gop phan nang cao chat luong cudc
séng va giam ty 18 tir vong cho bénh nhan.
- Nang cao nhan thirc vé& tAm quan trong cta xét nghiém MAU cho ca bénh
nhan va can bo y té. Mot s giai phap nang cao nhan thirc:
T chirc cac budi hoi thao, toa dam: Moi cac chuyén gia vé than hoc chia sé
kién thirc vé bénh than, tAm quan trong cta xét nghiém Microalbumin niéu
va cach phong ngra.
Str dung cac phuong tién truyén thong: Bao chi, dai phat thanh, truyén hinh,
mang xa hoi dé dua tin vé bénh than, xét nghiém Microalbumin ni€u va cac
hoat dong tuyén truyeén.
Tao cac an phém: Brochure, to roi, poster vé bénh than va xét nghiém
Microalbumin niéu dé phat tai cic co sé y té, nha thude.
Xay dung website, fanpage: Cung cip thong tin ddy du, chinh xac vé bénh
than, xét nghiém Microalbumin ni€u va cac dich vu lién quan.
Tb chitc cac khoa dao tao: Cap nhat kién thirc méi nhat vé bénh thin va xét
nghi¢ém Microalbumin ni€u cho cac bdac si, y td. Xay dung quy trinh kham,
tu van: Pam bao cac bac si tu van day du cho bénh nhan vé tim quan trong
cuia xét nghiém Microalbumin niéu va huéng dan cach thuc hién xét nghiém.
- C6 chinh sach ho tro chi phi xét nghi¢m MAU cho bénh nhan c¢6 hoan
canh kho khan:

Hién nay, chi phi xét nghi€ém Microalbumin ni¢u van con kha cao, gdy ganh
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nang kinh té cho nhiéu bénh nhan, dic biét 1a nhitng ngudi ¢ hoan canh
khé khan. Diéu nay dan dén viéc nhiéu bénh nhan khong thuc hién xét
nghiém dinh ky, bo 15 co hdi duge phat hién va diéu tri bénh sém. Mot sb
giai phap chinh sach hd trg ngudi dan c6 diéu kién dugc tim soat bién ching
than sém nhu giam chi phi xét nghiém cho cac ddi twong c6 thé¢ BHYT,
hoan canh khé khan, nguoi gia, ngudi co bénh nén, bénh nhan méic dai thao
duong >10 nam.

- Cai thién do nhay va do dac hi¢u:

Cac phuong phap hién tai co thé co d6 chinh xac chua ti uu trong viéc phat
hién albumin & muc thap. Viéc nghién ciru va phat trién cac cong nghé xét
nghiém mdi, nhu cc xét nghiém mién dich dién hoa hoic cac cam bién sinh
hoc (biosensors), co thé gitp tang d0 nhay va do dac hi€u cua xét nghiém
MAU.

- Ung dung cong nghé sinh hoc va Al trong phan tich két qua:

St dung tri tué nhan tao (AI) va hoc may (machine learning) dé phan tich
cac mau nudc tiéu co thé gitp xac dinh cac ddu hiéu sém cua tén thuong
than, két hop vdi cac yéu td nguy co khac nhu huyét ap, lugng duong trong
mau. Piéu ndy c6 thé giup dua ra nhitng du doan chinh xac hon vé nguy co
phat trién bénh than va dua ra cac bién phap phong ngira phu hop.

- Ty dong hoa quy trinh xét nghiém:

Su phat trién ciia cac hé théng ty dong hoa trong xét nghiém microalbumin
niéu c6 thé gitp giam thiéu sai s6t do con ngudi, ting toc do xét nghiém va
cai thién su tiép can dbi véi nguoi bénh, dac bi¢t 1a & cadc vung nong thon
hodc cac co sdy té o nguén luc han ché.

- Nang cao nhan thirc cong dong va doi ngil y té:

Cac chién dich gido duc cong dong vé tAm quan trong cua viéc xét nghiém

MAU dinh ky, dac biét ddi voi nhirng bénh nhan c6 nguy co cao (nhu nguoi
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tiéu duong, cao huyét ap), sé giup phat hién bénh than sém va co bién phap
can thiép kip thoi.

Cai thién dao tao va nang cao nhan thirc cua bac si, diéu dudng va cac chuyén
giay té vé viéc str dung két qua xét nghiém MAU dé dua ra cac quyét dinh
diéu trj hop 1y.

- Xay dung cac huéng din chuan hoéa:

Pua ra cac hudng dan qudc gia va qubc té rd rang va chi tiét vé cach thuc
hién xét nghi€ém microalbumin niéu, cling nhu cac mirc gia tri binh thuong
va gia tri ngudng can phai can thiép. Diéu nay s& gitp chuan hoa va thong
nhat cac két qua, dam bao tinh chinh xé4c trong cac chan doan.

- Nghién ctru 14m sang vé cac biomarker méi:

Ngoai microalbumin, c6 thé mo rong nghién ciru vé cac biomarker khac co
thé phat hién bénh than sém hon, chéng han nhu cystatin C, NGAL
(Neutrophil Gelatinase-Associated Lipocalin) hodc cac cytokine lién quan
dén viém, nham cai thién kha ning chan doan va tién doan két qua.

- DPua xét nghiém vao cac chuong trinh kham strc khoe dinh ky:

Thiic day viéc dua xét nghiém MAU vao céc chuong trinh kham stc khoe
dinh ky, dic biét 1a ¢ nhitng nhom c6 nguy co cao nhu ngudi mic tiéu duong,
cao huyét ap, hoac co tién st gia dinh bi bénh than. Vi¢c thyc hién xét
nghiém nay thuong xuyén c6 thé gitp phat hién som cac dau hiéu bénh ly
va cd bién phap can thi¢p kip thoi.

- Tiép can cong dong va cham soc stic khoe toan dién:

Phat trién chuong trinh chdm soc stc khoe toan dién dé nguoi dan nhan thac
rd tAm quan trong cua viée xét nghiém MAU, dic biét 1 véi nhitng nhom
dan cu c6 nguy co cao (bénh nhan tiéu duong, cao huyét ap, ngudi co tién
su gia dinh bi bénh théan). Cac chién luoc tiép can cong déng nhu tu van,

truyén thong va giao duc vé loi ich cua xét nghiém MAU s& gitip giam ty 16



39

mic bénh than man tinh va cai thién strc khoe cong dong.
Pua xét nghiém MAU vao cac chuong trinh kham sirc khoe cho nhom ddi
tugng nguy co cao s& gitp phat hién bénh sém, dong thoi c¢6 thé giam thiéu
chi phi cham soc stc khée khi bénh dugc phat hién ¢ giai doan dau.
- Két hop voi cac xét nghiém khac dé danh gia toan dién chirc ning than:
Mic du microalbumin niéu 1a mét chi sé quan trong trong viéc phat hién
bénh than, né chi phan anh mot phan chic ning than. Viéc két hop xét
nghiém MAU vo6i cac xét nghiém khéac nhu creatinine, toc d6 loc cau than
(GFR), hodc cac xét nghiém danh gid chirc nang than khac s€ giup co cai
nhin toan dién hon vé tinh trang than cuia bénh nhan, tir d6 dua ra phac dd
diéu trj chinh x4c va hiéu qua hon.
- Pam bao tinh kha thi va tiét kiém chi phi:
Mot yéu td quan trong trong viéc phat trién xét nghiém MAU 1a dam bao
x€t nghiém nay co tinh kha thi vé mit chi phi, ddc biét & cac nudc dang phat
trién hodc cac viing nong thon. Can phat trién cac cong nghé xét nghiém don
gian, d& thyc hién va gia thanh hop 1y dé moi ngudi 6 thé tiép can dugc.
Thiic day cac sang kién vé bao hiém y té dé xét nghiém MAU c6 thé dugc
hoan tra chi phi cho bénh nhén, 1am cho xét nghiém nay tré thanh mot phan
quan trong trong cac chuong trinh cham soc stc khoe chu dong.
3.2. Piéu kién ngudn lwc, nhan lie, phwong tién co sé ha ting, trang thiét
bi va tai chinh
3.2.1. Piéu kién ngudn lue, nhan lwe
Quy trinh duoc ap dung tai Phong xét nghiém Hda sinh, Khoa xét nghiém
Bénh vién DPa khoa Hoang Tuan.
Thoi gian ap dung: 24h cac ngay trong tuan.
Hoi dong Khoa hoc ki thuét ciia bénh vién c6 trach nhiém thim dinh quy
trinh.
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La&nh dao bénh vién c0 trdch nhiém phé duyét quy trinh.

Lanh dao khoa Xét nghiém, t6 chirc quan ly chét lugng cua khoa c6 trach
nhiém trién khai, duy tri tinh hi¢u luc ctia quy trinh.

TAt ca nhan vién khoa Xét nghiém da duoc dao tao cé trach nhiém ap
dung, tuan thu viéc thuc hién va dé xuét cai tién quy trinh.

Nguoi du thAm quyén, duoc giao nhiém vu nhan dinh va ky duyét két
qua.
3.2.2. Piéu kién vé phwong tién may moc, co sé ha tang

Phuong tién [5], [7]:

- Hé thong may phan tich hoa sinh cia hing BECKMAN COULTER
680, OLUMPUS AU 400,...

- May ly tam.
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Hinh 3.1. Hé théng may phan tich hoa sinh hing BECKMAN COULTER
680

“Nguon: Bénh vién da khoa Hoang Tuan [11]”
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Hinh 3.2. Khoa xét nghiém — giai ﬁphﬁ bénh
“Ngudn: Bénh vién da khoa Hoang Tuan [11]”

A

Hinh 3.3. K§ thuét vién thwe hién phan tich miu bénh phim tai Khoa xét
nghiém — gidi phiu bénh

“Nguén: Bénh vién da khoa Hoang Tuan [11]”
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Hoa chat [3], [7]:

- Thubc thir (Glycine buffer 100 mmol/L, pH 10.0 Preservative).

- Thudc thir (Particles coated goat 1gG with anti-human albumin, pH 8.0
Preservative).

- Dung dich chuan.

- Dung dich QC (2 muc).

No6i dung thuc hién:

- Chuén bj :

+ Khoi dong may, kiém tra hoa chat, thudc tht, vat tu, nude.

+ Kiém tra hé théng lab trén may tinh két ndi véi may xét nghiém.

+ Pdi chiéu thong tin bénh nhan, ma code véi gidy chi dinh trudc khi
thuc hién xét nghiém.

+ MAu bénh pham duoc hut ra cong.

+ Cam cong bénh pham vao rack chay mau.

- Céc budc tién hanh:

+ Thyc hi¢n theo qui trinh sau (“Quy trinh van hanh may AU 680” ma
s6 QTKT.HS.39).

+ MAu bénh pham sau khi phan tich xong dugc Iuu theo “Quy trinh luu
hty mau bénh phim” mé sé XN-QTQL5.8.9 tai phong trong 4h.

- Dién giai két qua va bao céo:

+ Pon vi do mg/ngay.

+ Khoang tham chiéu sinh hoc: Puoc thuc hién theo quyét dinh
2429/QD-BTY ban hanh tiéu chi danh gid muc chat luong phong xét nghiém y
hoc tai muc 8.16 trong “ S6 tay hudng din danh gia viéc thyc hién tiéu chi danh
gia murc chit lvgng phong xét nghiém y hoc”.

+ Trong trudng hop chua xay dung dugce khoang tham chiéu sinh hoc

riéng ddi véi phong xét nghiém thi khoang tham chiéu sinh hoc duoc ap dung
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theo quyét dinh s6 320/QD-BYT 23/01/2014.

+ Gia tri tham chiéu:

< 30mg/24h mau nudc tiéu 24h.

< 20mg/L trén mau nudce tiéu ngau nhién.

- Bo cdo két qua:

+ May chay xong tu dong d6 két qua vao phan mém mady tinh.

+ Xem xét két qua phu hop v6i chan doan 1am sang thi tién hanh duyét
va in két qua tra cho phong kham va khoa phong theo “Quy trinh tra két qua
xét nghiém” ma s6 XN-QTQL 5.8/01.

+ Néu két qua khong phit hop voi chan doan yéu cau k¥ thuat vién chay
lai xét nghiém d6 trén hé thong may khac va trao d6i voi bac sy 1am sang va
c6 thé xin lai miu mau khac dé kiém tra (tiy theo timg trudng hop cu thé).

+ MAu bénh pham sau khi phan tich xong duoc luu theo “Quy trinh luu
hty mau bénh pham” ma s6 XN-QTQL 5.8.9 tai phong trong 4h.

3.2.3. Piéu kién chat lwong xét nghiém va tai chinh

Mién dich do do duc: MU phan tmg dic hiéu voi khang thé khang MU
tao hop chat khdng tan 1am duc mai trudng. Mat dd quang caa mdi trudng phan
g ty 1& véi nong d6 MU trong mau bénh pham. Pon vi do mg/L [7].

Chay mau huyét thanh kiém tra MU.

Xem xét két qua nodi kiém theo “Quy trinh noi1 kiém tra chat luong xét
nghiém”.

Khoang tham chiéu sinh hoc [7]:

- Puoc thuc hién theo quyét dinh 2429/QD-BTY ban hanh tiéu chi danh
gia muc chat lugng phong xét nghiém y hoc tai muc 8.16 trong “S6 tay hudng
dan danh gi4 viéc thuc hién tiéu chi danh gia murc chat lugng phong xét nghiém
y hoc”.

- Tri s6 tham khao < 20 mg/L.
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- Nong d6 microalbumin c6 thé ting: bénh suy than, bénh dai thao duong,
ngudi mic hoi chimg chuyén héa hodc rdi loan chirc ning ndéi md, co thé dang
c6 phan tmg viém do nhiém tring, ngudi cao tudi (>65 tudi).

3.3. Mt s6 yéu to anh hwéng dén viéc han ché cho thue hién

- Hiéu biét ciia nguoi dan va nhdn thirc ciia cdn b y té:

Mot rao can 16n d6i voi viée ap dung rong rai xét nghiém MAU 1 thiéu
nhan thirc tir ca bénh nhan va can bd y té vé vai tro quan trong cta xét nghiém
MAU trong phat hi€n sém bénh than. Nhiéu bénh nhéan chua dugc thong tin vé
viéc microalbumin niéu c6 thé chi du tén thuong than sém, cho phép can thiép
kip thoi. Tuong tu, mot s6 can bd y té co thé danh gia chua diing mirc tim quan
trong cua viéc kiém tra MAU thudng xuyén trong quan 1y bénh dai thao duong,
ma chi tap trung vao kiém soat duong huyét va it chi ¥ t&i bién chirng nhu bénh
than.

- Gdnh ngng vé chi phi:

Chi phi xét nghiém MAU c6 thé 1a mot rao can ddi véi nhimg bénh nhén co
hoan canh kho khan, dac biét 1a cac hd gia dinh thudc di€n ngheéo hoac can ngheo.
Mic du xét nghiém MAU 1a mot thu thudt don gian va c6 chi phi thap, viéc kiém tra
dinh ky trong thoi gian dai — dic biét ¢ nhimg bénh nhéan can theo ddi thuong xuyén
— ¢6 thé trd thanh mot ganh nang tai chinh. Piéu nay 1am cho mot s6 bénh nhan e
ngai thuc hién xét nghiém hoac khong theo doi dﬁy dua nhu khuyén cao, dac biét la
trong cac hé théng y té noi chi phi nay khong duoc bao hiém hoic trg cap.

- Thiéu Can bd y té duwoc dao tao:

Hi¢u qua cua xét nghiém MAU nhu mot cong cu sang loc con bi han ché
do thiéu hyt nhan luc y té co6 chuyén mon trong viéc sang loc va quéan 1y bénh
than. Cac can bg y té o k¥ nang nhan dién cac dAu hiéu sém ctia bénh than dai
thio duong va hiéu rd tim quan trong ctia xét nghiém MAU déng vai trd quan

trong trong viéc nang cao ty I¢ sang loc. Tai cac khu vuc thiéu hut nhan lyc co
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chuyén mon, bénh nhan c6 thé khong dugce khuyén nghi thuc hién xét nghiém
MAU dﬁy du, dan dén cham trd trong chan doan va diéu tri. Viéc mé rong cac
chuong trinh dao tao, nhan manh tim quan trong cua sang loc bién ching than
trong chim soc bénh déi thao dudng, bao gdm cach dién giai két qua MAU va
tur vin cho bénh nhan veé strc khoe than, 1a rit can thiét dé khic phuc van dé nay.

- Chuadn héa va chdt heong sang loc MAU:

Xét nghiém microalbumin niéu (MAU) la cong cu quan trong gilip phat
hién sém céc ton thuong than ¢ bénh nhan mac bénh dai thdo duong va ting
huyét ap. Tuy nhién, dé dat dugc d6 chinh x4c cao nhét, can phai cha y t6i chuan
hoa quy trinh do ludng albumin trong nude tiéu va kiém soat cac yéu tb co thé
anh huong dén két qua xét nghiém.

Bién dgng sinh hoc va C&cC Yéu t6 gay nhiéu trong do luwong albumin
nude tiéu

Nong d6 albumin trong nudc tiéu ciia mdi c4 nhan c6 thé dao dong déng
ké gitta cac ngdy, dan dén su khong nhat quan trong két qua xét nghiém.
Nhitng bién dong ndy co thé chiu tac dong tir nhiéu yéu té sinh 1y va moi
truong, chang han nhu chay méu kinh nguyét, nhiém tring dudng tiét niéu, tu
thé dung trong thoi gian dai, va hoat dong thé chat gang sirc. Vi vay, dé dam
bao do tin cdy cua két qua, cac hudng dan qudc té khuyén cdo rang néu phat
hién albumin ni¢u duong tinh, bénh nhan can duoc lam xét nghiém xac nhan
dé tranh nguy co chan doan sai.

Dic biét, tiéu chi chan doan albumin niéu yéu cau it nhat hai trong ba
lan xét nghiém ACR phai c6 gia tri bat thudng trong khoang tir 30-300 mg/g.
Khi két qua xét nghiém khong nhat quan, bac si c¢6 thé dé dang gip kho khan
trong vi¢c chén doan chinh xac, tir d6 anh huong dén ké hoach diéu tri cho

bénh nhan.
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Cach ldy mau nuée tiéu

Céch thirc 14y miu nudc tiéu ciing dong vai trdo quan trong trong viée
chuan hoa két qua xét nghiém ACR. Céc huéng dan hién nay khuyén cao rang
xét nghiém ACR nén duoc thyc hién véi mau nude tiéu dau tién vao budi sang
khi thirc ddy, vi mau nay khéng bi anh huéng boi cac hoat dong thé chit va
gitip chuan héa tu thé do nguoi bénh di nam nghi trong thoi gian dai trudce
khi 14y mau. Néu viéc thu thap mau budi sang khong kha thi, mau nudc tiéu
ngau nhién co thé duoc sir dung; tuy nhién, néu két qua UACR tir mau ngiu
nhién nay cao hon ngudng binh thudng, can lip lai xét nghiém vao budi sang
dé xac nhan. Viéc yéu cau lay mau nudc tiéu 24 gid dé tinh toan UACR khong
con pho bién, do cac nghién ctru di chi ra rang n6 khong gia ting do chinh
xéc so v6i 14y miu don tai thoi diém nhat dinh.

Quy trinh bdo qudn mau nuée tiéu

Mot yéu t6 khac anh huong dén do chinh xac ctia xét nghiém MAU la
diéu kién bao quan mAu nudc tiéu. Bé duy tri d6 6n dinh ctia albumin va tranh
1am thay doi két qua xét nghiém, mau nudc tiéu tuoi nén duoc bao quan trong
khoang tir 4° dén 8°C néu xét nghiém trong vong 1 tudn. Néu cin bao quan
1au hon, miu nén duoc dong lanh & nhiét 46 —70°C hodc thip hon. Piéu nay
dam bao rang mau nudc tiéu khong bi hu hong hodc bi bién doi, gitip duy tri
do chinh xac trong phan tich.

Thiéu chudn hoa trong do lirong albumin nudc tiéu

Hién nay, mot trong nhiing thach thic 16n trong sang loc MAU la sy
thiéu nhat quan trong quy trinh do ludng albumin nudc tiéu giita cac phong
xét nghiém. Thiéu chuan hoa dan dén sy khac biét vé ngudng ACR giita cac
phong xét nghiém, va diéu nay co6 thé anh hudng dén do chinh xac cua két
qua, ddc biét 1a d6i véi cac gia tri gan ngudng chan doan. Mot s6 phong xét

nghiém c6 thé thiét 1ap ngudng riéng cho xét nghiém ciia minh, din dén su
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khong ddng bo trong viée xac dinh albumin niéu, va diéu nay c6 thé gay kho
khan cho bac si khi theo ddi tinh trang bénh nhan hoac ra quyét dinh diéu tri.
Do d6, dé t6i uu hoa két qua xét nghiém, diéu quan trong 1a bac si phai ndm
rd tiéu chuan ctia phong xét nghiém cy thé noi thue hién xét nghiém cho bénh

nhan.
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KET LUAN

Pai thdo dudng 1a nhém bénh chuyén héa dic trung boi ting dudng
mau, hau qua cua thiéu s6t trong tiét Insulin, hoat dong cua Insulin, hodc ca
hai. Tang duong mau man tinh trong BDTD lién quan t&i sy pha hay dai ki,
roi loan chirc ning va suy cac co quan, dic biét 1a mat, than, than kinh, tim
va hé thong mach mau & cac co quan dich chiu tén thuong do DTD. Bién
chtng than 13 van dé hét stirc nghiém trong d6i voi bénh dai thdo duong, 1a
bién chirng vi mach co6 ti 1€ méc cao, ludn & mic khoang 20-40%.

Tén thuong than do dai thdo duong (DKD) xay ra & 25-40% bénh
nhan mac bénh déi thdo dudng typ 2 va 1a nguyén nhan hang dau giy suy
than trén toan thé gioi.

Can dinh luong albumin niéu hang nim sau khi chan doan tiéu
albumin, di diéu tri ¢ ché men chuyén hoidc trc ché thy thé va dat duoc
kiém soat huyét ap. Viéc theo dbi ndy nham danh gia dap tmg véi diéu tri
va tién trién cua bénh than. Tan suét hién mac cta bién ching than ¢ bénh
nhan dai thdo duong tuong quan voi do loc cau than ude doan. Khi do loc
cau than < 60ml/phut/1,73m?2, can tim soat céc bién chirng ctia bénh than
man.

1. Thuc trgng viéc tam sodt sém bién ching thdn bang xét nghiém
microalbumin ni¢u ¢ bénh nhan dai thao dwong tip 2:

- Ty 1€ xét nghiém MAU ¢ bénh nhan dai thao duong tip 2 la: 60%

- Ty 1€ MAU duong tinh la 66,7%

- Nhom bénh nhan khéng tap thé duc thuong xuyén, hat thudc 14, thoi gian
phat hién dai thao duong > 10 nim, HDL- C giam, glucose doi ting va kiém
soat kém duong huyét co lién quan ty 18 MAC duong tinh cao hon véi p<0,05.
2. Pé xudt gidi phap ndng cao ty 1é thuc hién xét nghiém microalbumin niéu

nhdm tam sodt sém bién chimg thdn ¢ bénh nhan dai thao dwong tip 2:
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- Nang cao nhan thirc vé tim quan trong cta xét nghiém MAU cho ca bénh
nhan va can bo y té.

- C6 chinh sach hd tro chi phi xét nghiém MAU cho bénh nhan c6 hoan
canh kho khan.
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1) o < 60 tudi 2) 0> 60 tudi
4. Gigi tinh:
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5. Thoi gian phét hién dai thdo duong:
1) 0 <10 nam 2) o >10 nam

6. Udng rirou bia:

1)oCé 2) o Khong
7. Tdp thé duc thwong xuyén:

1)oCé 2) o Khong
8. Hut thuéc ld:

1) o Cé 2) o Khong
9. Tién s tang huyét ap

1)o Co 2) o Khong
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3. Triglycerid:

1) o Tang 2) o0 Binh thuong



4. LDL-C

1) o Tang 2) 0 Binh thuong
5.HDL-C

1) o Giam 2) 0 Binh thuong
6. Glucose luc doi

1) o Tang 2) 0 Binh thuong
7. HbAlc

1) o Kiém soét tot < 7% 2) o Kiém soat kém > 7%

8. Bénh nhan da dwoc xét nghiém MAU trude do it nhat mét nam mdét lan:

1)oCé 2) o Khong
9. Két qua xét nghiém MAU: ... ...
1) o Duong tinh 2) o Am tinh
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