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PAT VAN PE

Céc xoang canh miii ¢6 cdu trac kha phirc tap ctia ving dau mit cb. Viém
mili xoang man la tinh trang viém cua 16p ni€ém mac miii xoang, thuong do viém
mili xoang cip tai dién nhiéu lan, do su dan luu kém khong thdo mu ra dugc.

Viém mili xoang man 1a bénh pho bién anh huong dén 30 tridu nguoi mdi
nim trén toan thé gidi, trong d6 hon 200.000 ngudi can can thiép phiu thuat
[36]. Tai Biac My, viém xoang man la mot trong nhitng bénh dugc phian nan
nhiéu nhét, anh huong dén 14% dan sb va chi phi mdi ndm cho bénh nay 13 6 ty
dola [30]. Theo théng ké 5 nam tai bénh vién Tai Mii Hong Trung Uong, bénh
nhan dén kham chita bénh viém miii xoang & do6 tudi lao dong chiém 87%. Tai
khoa Tai Miii Hong Bénh vién 103, viém miii xoang chiém 63% téng bénh nhan
dén kham [21].

Khi soi vao miii cdu triic ddu tién ma chung ta gip 14 vach ngin va cubn
mili dudi. Vach ngin miii bao gdm sun t& gidc phia trudc, ndi tiép voi manh
dimg xuong sang & sau trén va xuong la mia sau dudi. Veo vach ngin gy ra
nghet miii cling nhu can tré trong luc phau thuat. Nhitng bénh nhan c6 veo vach
ngin dugc khuyén nén mé chinh hinh vach ngin ciung véi phau thuit nodi soi
xoang mili xoang churc nang.

Khi vach ngin khong thang lam thay d6i vé dong hoc cua ludng khi luu
thong co6 thé giy ra nhitng triéu ching khac nhau. Thuong nhét 13 nghet mili. Su
li€n hé gitta bénh mii xoang va veo vach ngan da duogc biét dén nhiéu. Trong
nghién ctru vao nam 2009 trén 345 BN tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh phé
Ho6 Chi Minh, tac gia Nguyén Thanh Vii da dwa két ludn rang c6 mdi twong quan

gitra veo vach ngan va viém miii xoang man [29]. Hién nay, phau thuat ndi soi
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dang duoc str dung ngdy cang rong rii trong diéu tri bénh 1y viang dau mit cd,
trong d6 c6 miii xoang. Phau thuét nham tai 1ap sy dan luu va thong khi tai cac
xoang bénh, chinh hinh vach ngan, d@)ng thoi véi bao ton toi da niém mac, tao
thudn loi cho niém mac phuc hdi ca vé cu tric 1an chirc ning.

Xuit phat tir thuc té 14m sang, chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai
“Nghién ctru dic diém 1am sang, cin lAm sang va danh gia két qua diéu tri
viém miii xoang man tinh cé di hinh vach ngin biang phiu thuit ndi soi tai
bénh vién Tai Miii Hong Can Tho nim 2018 — 2019” v4i 2 muyc tiéu sau:

1. M6 ta dac diém lam sang, can lam sang viém miii xoang man tinh co di
hinh vach ngan tai Bénh Vién Tai Miii Hong Can Tho.

2. Banh gid két qua diéu tri viém miii xoang man tinh ¢é di hinh vdch

ngan bdng phd~u thudt noi soi tai Bénh Vién Tai Miii Hong Can Tho.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. So lwge gidi phiu mii va sinh 1y bénh viém miii xoang
1.1.1. Gidi phdu miii
1.1.1.1. Thanh mii trong hay vach ngan miii
Phia sau 13 xuong gom manh thing xuwong sang va xuong 14 mia, phia
trudc 1a sun g6m sun vach ngan miii va sun canh mii 16n, phia trudc dudi la da

va phan mang.
manh thang xoang trén\@
ding x. sang

V %

xoang bu¢ xuong mui

sun vach mdi

xuwong la mia . )
xuong ham trén

ménh ngang xuong DG & ‘\‘ dng rang ctra
khau cai

mom khau céi

xuwong ham trén

Hinh 1.1. Thiét d6 dirng doc thanh trong hdc miii
(Nguén: Clinical anatomy by regions, 2012 [55])
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1.1.1.2. Thanh miii ngoai

GoOm cac cudn miii va khe mii.

Cubn miii dudi 1a xwong riéng biét, phi béi niém mac day chira dam rdi
tinh mach (d4m rdi hang). Khe mili dudi duoc giéi han boi cudn mii dudi va
thanh ngoai 6 miii. Phan trudc ctia khe mili dudi co 16 ctia dng 1¢ mii.

Cudn mili giita 12 mot manh cua xuong sang, c6 niém mac phu. Gitta cuc
trudc ciia cuén miii gitra va mit trong mili 1a dé miii (Agger nasi). Phia trong
chan bam cuén miii giita 13 biéu mod khtu giac, phia trén 1a manh ngoai cia
manh sang va tran cac té bao sang, noi dong mach sang trudc vuot qua manh
ngoai manh sang dé vao hé so trudc ciing 1a diém yéu nhat cia san so trudc va

cO nguy co thau vao ho so trudce, ton thuong dong mach sang trudc tai cho yéu

nay [43], [44].
xoang tran manlysang
ngach buwdm sang

xoang budm
S5 than x.buwdm
tién dinh ngach mii \k\&/\
N 2 S
xoan mui trén
ti2n dinh \ ngach mi trén

mii ( U!’ . =~ xodn mi gilra
ngach mii gitra
\ xodn mii duwdi
Oc ngach mui dudi

kh3u cdi mém

moém khiu céi clrng

Hinh 1.2. Thiét d6 dirng doc thanh ngoai hdc miii
(Nguén: Clinical anatomy by regions, 2012 [55])
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Cuén miii trén 1a manh xwong nho cua khdi bén xuwong sang. Khe mili
trén 13 khe hep c6 xoang sang sau va xoang buém do vao.

Cubn miii trén cung khi c6 khi khong, 1a xwong cuén nho nhit. 75%
truomg hop co 16 d6 clia xoang sang sau. Phia trén sau ctia cuén miii trén clng c6
ngach budm sang nim trong goéc xuong sang va mit trudc than xwong budm, tai
day c6 16 d6 xoang budm [25].
1.1.1.3. Cdu tric lién quan

Phirc hop 16 thong khe 14 mot ving quan trong mau chét trong bénh sinh
clia viém miii xoang va biéu hién duong dan luu va thong khi chung cudi clng

cua xoang tran, xoang ham va céc t€ bao sang trudc.

Xoang tran

Té bao sang
Khe gilia

L6 théng xoang
Cubn miii gitra
Mém moc

Cudn miii dudi

Hinh 1.3. Céc thanh phan phirc hop 156 thong xoang
(Nguon: Sinus surgery - Endoscopic and microscopic approaches,2005 [47])
Theo David W. Kennedy va Donal C.Lanza thi dinh cua n6 1a phia trudce
khe gitra, noi bo trudc trén cudn giita tiép giap voi thanh bén mili, gidi han &

trong la cudn gitra, & ngoai la thanh bén miii, mém mdc chia viung nay ra hai



14

phan theo hai huéng truéc sau. LS thong xoang ham: thudng nim & ving
fontanelle (noi thanh trong xoang ham chi c¢6 niém mac, khong c6 xuong), tan
sudt hién 16 thong xoang ham phu 1a 25 — 30%. L3 thong xoang ham phu co thé
12 nguyén nhan gy viém xoang man tinh do hién tugng din luu vong [16], [35].
1.1.2. Sinh ly bénh viém miii xoang man tinh va di hinh vach ngin

1.1.2.1. Viém miii xoang man

Viém miii xoang (VMX) dugc dinh nghia 1a phan tng viém cta 16p ni€ém
mac miii va xoang canh miii va/hodc 16p xuong bén dudi [46]. Thuat nglt nay
duoc Hoi Tai Mili Hong va Phau Thuat Pau C6 Hoa Ky ndm 1997 théng nhét
thay thé tir viém xoang vi viém xoang xay ra th phat hoic di kém viém mii
[37], [41].

Sinh 1y bénh VMX lién quan dén 3 yéu t6: Su thong thoang cta 156 thong
xoang, tinh chit dich miii va chtc ning 16ng chuyén. Thay d6i bat ky 1 trong 3
yéu t6 trén s& lam thay d6i sinh 1y va dan dén VMX.

Sy thong thoang 16 thong xoang: Su tic nghén c6 thé do phu né niém mac, di
hinh cdu trac giai phdu nhu concha bullosa, veo vach ngin, té bao Haller, polype
miii. Khi 16 thong xoang tic gdy nén giam oxy trong long xoang, dan dén tich tu

dich, tao mdi trudng 1y tudng cho vi khuan [38], [54].
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Lép gel

i 3
) ; \’m'm T B

Té bao 16ng chuyén
' $lv ‘.' ".g— Té bao dai

Niém mac binh thuwong

b

N

l""""'"ﬂ'“'l

Hinh 1.4. Ting san xuat dich nhay

Tang san xuat dich nhay

(Nguon: Nasal physiology and pathophysiology of nasal disorder, 2013 [48])

Sy thay doi tinh chat dich s& lam thay dbi hiéu qua cta 1ong chuyén.
Thanh phan dich c6 thé thay d6i do trao doi nudc va dién giai, nhu thiéu nudc
tram trong. Yéu t6 thtr hai 13 ting tao dich nhu tic nhan kich tng dudng ho hap,
chat 6 nhiém, chat gay di ung. Cac yéu td trén lam dich & dong va tao moi
truong cho vi khuan phat trién.

Chirc ning 16ng chuyén quan trong trong co ché thanh thai dich. Sy giam
hoat dong 16ng chuyén co thé do bam sinh nhu hdi ching Kartagener, cac
nguyén nhan khac gém khong khi lanh, chit doc do vi khuan va virus tao nén,
hoa chét trung gian gay viem. Mot s yéu t6 anh huong dén hoat dong cta 16ng
chuyén nhu nhiét do, pH, nong dd. Ingels va cong su (1991) d3 chimg minh
duge nhiét do tir 22,5 dén 40°C thich hop cho hoat dong cua long chuyén. Con
moi trudng pH tir 6,5 dén 7,5 khéng anh hudng hoat dong 16ng chuyén. Nong do
dung dich tir 0,9 dén 1,35% NaCl khong anh huong hoat dong 16ng chuyén, do
dé6 d6i véi dung dich nudc mudi nhugc truong 0,45% hay uu truong 1,5% thi
hoat dong 16ng chuyén giam 50% so hoat dong ban dau (Van de Donk 1980)
[42], [48].
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1.1.2.2. Di hinh vach ngdin

Héc miii ¢6 hai chitc ning co ban nhung lai khac nhau 1a dan khi dua khong
khi thé qua miii hong vao phdi va ngti, dwa nhitng phan tir mii dén co quan
khtru giac. Khong khi di qua cira miii trude, qua tién dinh miii qua phan hdc miii
trung gian roi chia thanh hai ludng. Ludng thi nhat quan trong hon huéng vé cira
mili sau, chiém tang dudi héc mili hay con goi la tang ho hap, ting nay chiém
toan bo phan xoay ctia ludng khong khi, ludng thtr hai di 1én dén tang trén cia
héc mili hay 1a tang khiru.

Phan 16i ctia xwong cudn giita va phan 16i ctia nién mac vach ngin (ct vach
ngin) ¢ d6i dién xuwong cudn giita phan chia ludng khong khi cho hai ting. Tang
khtru gidc va ting ho hap thong véi nhau tir trén xudng dudi nhung lai khac nhau
vé hinh thai, tinh chat niém mac su phan b6 mach mau va su phan bd than kinh

do1 voi tirng chirc nang riéng ctia mili.

Hinh 1.5. Puong di ciia ludng khong khi qua tAng dudi, ludng khiru giac di

1én tang trén.
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Nhiing vi tri, hinh thai di hinh vach ngan cua hdc mii gém: veo, léch, mao,
day, gai hodc phéi hop v6i nhau. Anh huéng cua di hinh vach ngan dbi voi chie
niang cua mii rat khac nhau va phu thudc vao vi tri cia né. Nguoi ta xép nhimg di
hinh vach ngén theo 5 khu vuc tir trude ra sau [13], [49].

Vung 1 hay con goi 13 viing tién dinh. O ving nay thuong gip su 1éch khép
cua bo dudi sun vach ngan khoi ranh xuong ctia n6. Trong trudong hop nay nod tao
ra mot dudng gd ¢ san mili, dong thoi gay hep héc miii mot bén. Di hinh loai nay
chi gdy tr& ngai d6i v6i ludng khi thd & mac do vira phai, véi diéu kién 13 16 miii
bén déi dién dugc thong sudt [58], [59].

Vung 2 1a vung van, di hinh ving nay n6 c6 chung anh huéng nghiém trong
dén chirc nang thong khi mili.

Ving 3 14 ving tran héc miii, ving ndy it lién quan dén chu trinh thong khi
ctia miii vi n6 khoéng co to chiic cwong, tuy nhién day 1a ving xoay cua ludng
khi, tai ving nay c6 sy xoay doi huéng cta ludng khi thd. Vi vay nhitng di hinh
mili & vung ndy thuong lam 1éch hudng cua dong khi.

Ving 4 hay con goi 1a ving cic cubn. Di hinh ving nay thuong gy nén céac
triéu chimg ngat mili, dau dau va cac chimg nhu viém xoang, viém hong.

Ving 5 14 ving buém khiu cai. Di hinh & ving ndy cé nguy co giy dau dau
& sau va lan toa kém theo viém voi nhi va bién ching viém tai giita.

1.1.3. Phan loai dj hinh vach ngan
1.1.3.1. Theo hinh dang cua vach ngan miii
- VVN hinh chit C : vach ngin bi veo déu dang 16i nghiéng vé mot bén.
- VVN hinh chit S : 14 sy xuét hién mot chd 16i & phﬁn cao va mot chd 10i &

phan thp cuia phia d6i bén.
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- Gai VNM : 1a di hinh khu tra tai mot diém va nho 1én giéng nhu gai hoa
hong goi 1a gai VNM.

- Mao VNM : 1a mao xwong khi c6 phi dai khép ndi ctia cac phan VNM.
Mao VNM thuong & doc bo trén xwong 14 mia va di chéch tir dudi 1én trén.

- VVN phtc tap : két hop cta céc loai trén.

Hinh 1.6: Veo vach ngin miii qua ngi soi
(Nguon: Huynh Khic Cuong, Cdp nhdt chan dodn va
diéu tri bénh 1y miii xoang (2006), trang 93 [2])
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Middle Turbinates
‘ /S

Hinh 1.7. Vgo vach ngan mii qua CT-Scan
(Nguon: Huynh Khdic Cuong, Cdp nhdt chan dodn va
diéu tri bénh 1y miii xoang (2006), trang 90 [2])
1.1.3.2. Theo Mladina [60]

- Loai 1 : VVN mot bén, trong vung van miii, khong cham dén van miii,
n6 khong lam thay d6i goc van sinh 1y (15°) va vi vay c6 vai tro khong dang keé
trong sinh ly bénh ctia miii.

- Loai 2 : VVN mdt bén, trong ving van miii ma cham dén van mii, vi
vay da lam gidm bdt goc van sinh ly (<15°).

- Loai 3 : VVN mot bén & sau hon trong hbc mili, ngang voi dau cubn mii
gitra.

- Loai 4 : di dang vach ngan ca hai bén, bao gém loai 2 & mot bén va loai 3

& mot bén khac. Loai ndy ciing dugc biét nhu VVN hinh chir S.
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- Loai 5 : mao vach ngin nam trong héc miii. Vach ngin bén kia thi ludn
ludn thang.

- Loai 6 : mot bén vach ngin c6 mot cai ranh gitta xuong khau cai va
manh ding xuong sang, bén kia vach ngan cd mao.

- Loai 7 : két hop ctia nhitng loai trén.
1.2. Tri€éu chirng 1am sang cin lAm sang viém miii xoang man tinh c6 di hinh
vach ngan.
1.2.1. Triéu chung ldm sang

BN c¢6 cac triéu chung chinh VMX gém: nghet mili, tdc mili, chay miii
trudc, sau, dau cang nang mat, gidm ngui, mat mui va sdt (trong dot cép).
Cac tri€u ching phu gém: nhtrc dau, ho, dau tai, nhuc, cang dﬁy tai, dau nhuc
ring, hoi thé hdi, mét moi va sot.
1.2.2. Tri€éu chirng can lam sang

- Hinh anh noi soi

Khe giita 12 noi dan luu ctia nhdm xoang trude gdm cac xoang ham, xoang
tran va nhém té bao sang trudc. Do d6, hinh dnh ndi soi co gia tri chan doéan
VMX truéc man tinh la dich khe gitra, phu né niém mac khe gitra. Trén hinh anh
ndi soi con ghi nhan céc cAu tric di hinh di kém bénh Iy VMX nhu veo vach
ngan, concha bullosa, qua phat cubén miii dudi, di hinh mom moc, té bao dé miii
to, hay danh gia dugc niém mac dang di ing 1a yéu té gdy VMX.

- Cdt I6p vi tinh ( CT Scan)

Khi doc CT Scan mili xoang, phau thuat vién ngoai viéc tim d4u hiéu bénh

1y nhu day niém mac, tu dich xoang, tac phtic hop 16 ngach, concha bullosa, qua

phat cudn...thi viéc danh gid k¥ cac cau triic giai phiu nhu tran sang, xuong
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gidy, dong mach canh trong va than kinh thi c6 bao xuong hay khong ciing rat
quan trong nham tranh gay tai bién nghiém trong trong lic md [5].

Theo Nghiém DPuc Thuan, CT Scan nhay hon ndi soi trong phdn &anh tinh
trang bénh 1y, dic biét nhitng bat thuong vé cdu trac giai phu, phic hop 16
ngach hay tinh trang niém mac xoang va cac bt thuong khac trong hé thong cac
xoang [23].
1.2.3. Dj hinh vach ngdn

Di hinh vach ngin ¢ ving tién dinh mii va di hinh vach ngin & tang thap
héc miii khong gy triéu chirng nhirc dau. Di hinh vach ngén ting cao gdy nhirc
dau do tao diém tiép xuc.

Tir ngach giita tro 1én bao gdm mao, gai, veo vach ngan. Nhimg di hinh nay
thuong nam vao ving 4 va 5 cua bang phan chia cua Cotte.

Nhirc ddu thudng xdy ra sau cim va kéo dai. Pau sdu ¢ gitta hai hd mat lan
vé phai sau (ving cham), thudng dau 1/2 bén khi thay doi thoi tiét. Hay c6 cam
giac nong, hay cam giac kién bo trong mii, ngiri kém, hit hoi, khong sét. Con
triéu ching thuc thé thi kho thiy thudong phai dung que bong tham cocain 3%
vubt doc theo vach ngin, thiy mic nghen khong 1én duoc. Nén 1am liéu phap thir
nghiém néu ding nhtrc dau do veo vach ngan choc nhe que trim dau ti vao ving
ddi dién voi chd veo, bénh nhan dau ntra bén mét hodc boi thube co niém mac
vao chd veo thi bénh nhan hét dau dau. Chup film Blondeau - Hirtz s& thy di
hinh. Nbi soi dé chan doan s& théy duoc vi tri hinh thé cta di hinh vach ngan. Ta
c¢6 thé chan doan xac dinh dya vao triéu ching 1am sang 1a nhirc dau ngiri kém
hay mét mui, thuc thé, két hop Xquang va ndi soi. Chan doan phan biét voi dau
dau do cin nguyén khéac. Viéc diéu tri it dap Gmg v6i ndi khoa, chit yéu phiu

thuat chinh hinh vach ngan [61].
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1.3. Tiéu chuin chin doan viém xoang man tinh

Theo EPOS 2012, chan doan VMXMT khi c¢6 du hay nhiéu hon 2 triéu
chtirng chinh trong d6 phai c6 1 triéu chirng 1a nghet miii hay chay miii [32], [37],
[39].

Céc triéu chirng chinh VMXMT (CPODS) gdm:

- Pau mat, cang mat, nang mat (Facial Pain/pressure/fullness).
- Nghet mtii (Nasal Obstruction/blockage).

- Chay miii trudc, sau (Drainage).

- Mat, giam khiru giac (Smell).

Va céc triéu ching nay hién dién it nhat 12 tuan.

Va thdy hinh anh viém niém mac mili xoang canh mili trén ndi soi (chay
dich tir khe gifta, phii né niém mac khe giita) va/hay CT Scan (day niém mac
xoang trudc, tic phirc hop 16 thong xoang).

C6 hinh anh di hinh vach ngan qua ndi soi miii xoang hodc CT Scan
1.4. Piéu tri viém xoang man tinh c6 di hinh vach ngiin
1.4.1. Ngi khoa

Diéu tri ndi khoa trudc va sau mo rat quan trong va goép phan quyét dinh
thanh cong ctia phiu thuat. Viéu diéu tri nay bao gdm dung khang sinh tir 4 dén
6 tudn v6i khang sinh phd rong hay di 1am khang sinh d6, steroids xit mili va dot
ngan steroids toan thin, rira mii, kiém soat di tng hay trao nguoc néu co. Phiu
thuat chi thuc hién sau khi diéu tri ndi khoa tbi da nhung triéu chung BN con, c6
bang chimg vé tén thuong niém mac dai dang hay tic nghén xoang trén phim CT

Scan [45].
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1.4.2. Phiu thuat

Trudc ddy do quan niém co ché bénh sinh cta viém xoang man 1a nhiém
khuén, nén phau thuat kinh dién nham giai quyét triét dé, nao sach niém mac va
mé rong tdi da sy dan luu tir xoang vao mili. Vi phuong phap phiu thuat kinh
dién, ty 18 tai phat kha cao trong thoi gian ngan. Nhung véi két qua nghién ctu
clia Messerklinger, Wigand cong bd nim 1967, sau dé 1a nghién ctu cia
Kennedy, Stammberger, nhitng hiéu biét vé sinh 1y chirc ning miii xoang dugc
hiéu rd: Roi loan sy thanh thai niém 16ng, tic nghén phtic hop 16 thong - khe tao
nén vong xoan bénh Iy dua dén niém mac ho hap 16ng chuyén mat dan chirc
nang dan luu, ty loc sach va tinh trang viém niém mac mili xoang cang ning
hon. Muc tiéu phiu thuat 13 giai quyét vong xoan bénh 1y ndy, bao ton tbi da
ni€ém mac, gip niém mac phuc hdi, tai 1ap chtrc nang sinh 1y tu nhién cua xoang
canh mili. Phuong phap mo ndi soi mang lai két qua tét hon so phuwong phap ci,
cht yéu 13 phau thuat ndi soi chirc ning (FESS) [62].
1.4.3.Cdc logi phdu thudt

Theo Pham Kién Hiru, tuy theo bénh tich ma phau thuat vién tién hanh cac
loai phau thuat khac nhau [10].
Logi 1. Mo mom moc + mo xoang ham

- Mé mom moc: La bude khdi dau cho phau thudt ndi soi mili xoang. Lay
bé mém moc nhung gift lai niém mac quanh 16 thong tu nhién cta xoang ham.
Trong budc ndy, néu phan trén mom méc bam vao nén so hay cudn giita thi co
thé giit lai phan trén mom moc tranh ton thuong niém mac ngach tran.

- M¢ xoang ham loai I: L thong tu nhién xoang ham duoc mé rong ra
phia sau, nhung khong qua lcm. Trong tudng hop da c6 mot 16 thong phuy thi 1

thong chinh duoc mé thong véi 16 thong phu ctia xoang ham.
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- M6 xoang ham loai II: L6 thong xoang ham dugec mé rong khoang 2cm
theo hudng xudng dudi va ra sau.

- M¢ xoang ham loai III: L3 thong xoang ham dugc md rong ra dén gan
thanh sau xoang ham, phia truéc dugc mé rong dén mao 1¢ va phia dudi dén
lung ctia cudn mili dudi. Tha thuit ndy giup xtr tri cac bénh 1y bén trong xoang

ham, u ndm, viém xoang ham thir phat do ring hay polyp trong long xoang.

b

Hinh 1.8. Mé khe giira (Idy mém méc va mé 156 thong xoang ham)

(Nguon: Atlas of endoscopic sinus and skull base surgery,2013[51])
Loai 2: Phau thudt nao sang truoc

Bao gdm cac budc nhu mé mém moéc, md cac té bao sang trude cho dén
manh nén cuén mii giira (ké ca té bao agger nasi) nhung khong mé rong qua
mirc can thiét té bao agger nasi tranh ton thuong niém mac dan dén tai bién seo

hep ngéch tran sau mo.
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Hinh 1.9. Phiu thuit nao sang truéc

(Nguon: Atlas of endoscopic sinus and skull base surgery,2013[51])
Loai 3: Phau thudt nao sang trudc — tran = mo xoang tran

Phiu thudt mé sang trudce - tran bao gdm phau thuit mé ngach tran va céac
té bao sang trudc. Chi dinh md ngach tran khi diéu trj viém xoang tran bang noi
khoa hop 1y nhung khong c6 két qua, da phiu thuat nao sang két hop diéu tri noi
nhung khong khoi viém xoang tran.

- Phiu thuat mo xoang tran loai I: Vung ngach tran gitt nguyén, thuc hién
khi BN ¢6 mém moc bam 1én nén so hay cudn mili giita gdy hep ngach tran.
Truong hop nidy phan trén mém moéc duoc lay di, ngach trdn md thong néu
khong co cau trac 1an can lam tic nghén nhu té bao agger nasi to, t& bao bong
tran, t& bao trén 6 mat.

- Phiu thuat mo xoang tran loai II: M& rong ngach tran bang phau tich 1y
cac vach xuong (dudi niém mac) ciia té bao agger nasi to, té bao bong tran, té
bao trén 6 mét lam hep ngach tran.

- Phau thust md xoang tran loai III: Phau thuit mo that rong ngach tran

gom lay di gai miii tran hay miii tran.
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Hinh 1.10. Phiu thuit vio xoang tran

(Nguon: Atlas of endoscopic sinus and skull base surgery,2013[51])
Loai 4: Phdu thudt nao sang buom £ mo xoang buom

Phiu thuit sang budm bao gdm md sang trude, mé sang sau va md xoang
budm kém theo.

Phau thuat md xoang buém 1a phiu thuat md rong 16 thong tu nhién xoang
buom qua dudng miii.

- Phau thuit mo xoang budm loai I: 13 tim va xac dinh 16 thong xoang
budm ma khong mé rong 16 thong xoang budm.

- Phau thuat m¢ xoang budm loai II: Phau thuit mé rong phﬁn trén to1
kich thudc khoang mot nira chiéu cao ctia xoang budm.

- Phiu thuit mo xoang budm loai III: Phiu thudt mo rong xoang budm veé
phia trén va phia dudi dén toan bd chiéu cao clia xoang budm va vé phia ngoai
dén thanh ngoai hay cac co quan lan cén cia xoang budm.

Logi 5: Phdu thudt mé xoang sang trdn bueém + mé xoang trdn, mé xoang ham,

mo xoang buom.
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Phiu thudt bao gdm cic céng doan: md sang trudc, md sang sau, phiu
thuat m¢ xoang budm, phﬁu thuat m¢ xoang tran. No1 cach khac phﬁu thuat 1a su
két hop cua tit ca cac phau thuat duoc mo ta trude day.

Loai 6: Phdu thudt mé xoang buwém (loai 1, II, IT])
Phiu thuat mé xoang budém don thuan 13 phiu thuit mé rong 16 thong tu

nhién cla xoang buém qua duong miii. Pa dugc mo ta & phan trén.

Hin

(Nguén: Pham Kién Hiru [10])

- Phau thuat chinh hinh vach ngin miii

Chi dinh trong truong hop giai quyét tic mili do vach ngin, nhiéu dot
viém miii xoang tai phat do veo vach ngin & cao giy can trd dan luu miii xoang,
veo vach ngin chén ép cubn giita. Phau thuat Killian thyc hién bang cach boc
tach niém mac vach ngan, bde 16 phﬁn sun va xuong bi veo, cat 1éy phﬁn Veo roi
day niém mac nhu cil.

Tai bién trong phau thudt, cdc bién chirng sau phdu thudt

- Phiu thuit ndi soi miii xoang 1a mot phiu thuat twong d6i phire tap va cé
nhiéu bién chimg nhu mé vao hdc mat, vao nio giy rach mang cimg, do dich ndo

tay, ton thuong than kinh thi va dong mach canh trong, tai bién thudng gip nhat
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12 md vao hdc mit gay tu mau héc mit, tran mau két mac, 10i nhdn ciu, ket co
van nhin giy song thi hay niang hon 1a mu do chén ép than kinh thi [7].

Tai bién trong phau thuat

- Chay mau: Nguyén nhan 1 do ton thuong dong mach buém khau cai hay
dong mach sang trude. X tri gém c6 dat bAc miii ¢6 tAim thudc co mach, ddt
dién. Truong hop chay mau dit doi tir ddng mach canh trong bi ton thuong (trong
long xoang budm) phai 1ap tirc nhét bac vao xoang budm that chit, hdi sttc BN
va hoi chan bac si can thiép mach mau dé xur tri.

- Do dich ndo tuy: Do rach mang cting, dich trong chdy ra ngoai qua miii,
chan doan xac dinh khi liy dich ndo tiy xét nghiém sinh hoa, diéu tri phéi hop
chuyén khoa ngoai than kinh.

- Tai bién mat:

e Tbn thuong 6 mat hay thoat vi mé md 6 mat: Do ton thuong xuong gidy

va 6 mat gay tu mau quanh 6 mat [50].

e Xuéat huyét sau 6 mat.
e Tbn thuong co thing trong gdy song thi sau md.
e Tbn thuong than kinh thi giac.
- Céc bién chirng sau phiu thuat: Chay médu, xo dinh, tai phat.
1.4.4. Diéu tri sau phéu thudt
- Noi dung diéu tri sau m6 gom:
e Khang sinh chdng bdi nhiém do mau dong, dich xuét tiét sau mo.
e Khang viém, giam dau: giup giam phu né va giam dau cho BN sau mo.
e Lodng nhiy: gitp ting hoat ddng hé thong 16ng chuyén.
e Rira miii: 1ay di mau dong, dich xuat tiét gitip sy lanh thuong xay ra nhanh

chong, phuc hoi hé thong nhay 16ng.
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e Diéu tri bénh 1y kem theo nhu viém miii di ing, trao nguoc da day thuc
quan.

- Viéc sin soc theo ddi sau mo c6 tam quan trong twong dwong véi ki
thuat md. Viéc khong theo doi va xur tri kip thoi, cdc manh mo6 phu né, hoai tur
xuong chét va mau déng con lai trong hd mé khong duoc ldy sach gdy nén seo
xau, xo dinh hd mo. Do d6 can xay dung ké hoach sin s6c sau md cho dén khi
hé mo lanh han (khoang 4 — 6 tuan sau mo). Theo nghién ciru cua Tran My
Binh, rira mili bang dung dich nuéc mudi wu truong 3% trong chim séc bénh
nhan sau phau thuat ndi soi mili xoang c6 hiéu qua, an toan, gitip cai thién triéu
chimg dau, phuc hodi khiru gidc va nghet mili t6t hon so v6i dung nudc mudi
dang truong mot cach c¢6 y nghia [1]. Nghién ciru Pham Kién Hitu ciing cho thay
viéc bom rira mili sau mo gitp giam b6t cac triéu chimg khé chiu va rat ngin
thoi gian lanh thuong sau mé [11].

1.4.5. Pdnh gid két qud sau phéu thudt

Nhiéu cong trinh nghién ctru vé hiéu qua ctia phiu thuit ndi soi mii xoang
da dugc bao cdo véi ty 1¢ thanh cong 70% dén 98,4% [13]. Ty 1& nay tuy thudc
tiéu chi danh gia ting tac gia. Su khong thong nhét vé tiéu chi gdy kho khin cho
viéc so sanh két qua giita cic nhom.

Chiing t6i danh gia két qua phau thuét ndi soi mili xoang dua trén tiéu chi su cai
thién tri€u chirng co nang sau md, cai thién triéu chirng sau mé dua trén ndi soi.

Theo Nghiém Puc Thuan, danh gia két qua kham noi soi sau mé dya trén
tinh trang hd mo, ngach miii, hd mii va 15 thong xoang [23]:

- Két qua tot: duoc danh gia la hd mo sach, miii thd thong, cac xoang dugc
dan luu tbt.

- Két qua kha: hd md co dich xuat tiét, mii thong thoang.
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- Két qua trung binh: hé mo ¢ dich nhay niém mac phu né.

- Két qua kém: hé md bi dinh c6 dich mu hodc tai phat polyp.

Nghién ctru cia Nghiém Dirc Thuan trén 763 BN VXM c6 phau thuat noi
soi mili xoang ghi nhan ty 1€ cai thién triéu chung sau md cao nhu nghet miii
94,25%, chay miii 84,2%, dau dau 74,58% va ngiri kém 68,15%, ndi soi sau mo
két qua tot va kha chiém dén 87,94% [23].

1.5. Tinh hinh nghién ciru phau thuit ndi soi miii xoang
1.5.1. Trong nwoc

Nghiém Buc Thuan va cong su (2011) nghién cttu 42 bénh nhan di hinh
vach ngin diéu tri tai Khoa Tai Miii Hong Bénh vién 103. Két qua cho thay:
bénh hay gap ¢ nam giéi (61,90%), triéu chimg 1am sang lam BN khoé chiu nhat
1a ngat mili 1 bén (69,04%). Phau thuat chinh hinh vach ngin qua noi soi c6 thoi
gian ngan (15,3 phat), mau mat it (16,85 ml), khong gip tai bién trong phiu
thuat va dat két qua tot (92,85%) [24].

Nghién ctru ctia Phung Minh Luong trén 2850 BN VMX ghi nhan ty 1¢
VMX trudc man tinh la 37,29%, VMX sau man tinh 1a 46,51% va viém da
xoang man tinh 1a 16,1% [14].

Nghién ctru cia Nghiém Puc Thuan trén 763 BN VXM c6 phau thuat noi
soi miii xoang ghi nhan cic phiu thuat thudng lam ld md ham sang trudc
47,05%, mo ham sang toan bd 38,14% va md ham sang tran buém 14,81%. Cac
loai phau thuat nay cin cir vao ton thuong cac xoang ma quyét dinh [23].

Nghién ctru ctia Pham Kién Hiru, qua 200 TH phau thuat ndi soi khong nhét bac
tai BV DHYD, céc phiu thut nhiéu nhét 13 nao sang trudc va sau 68,5%, phiu
thudt xoang budém 55% va md khe gitra 29,5% [9].
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Theo nghién ctru cuia Phan Vi Thanh Hai trén 520 BN VXM c6 FESS cac
phau thuat thuc hién nhiéu nhét 1a mé khe giira va nao sang trudc 84% [4].

Nghién ciru cia Vit Hai Long, nhitc diu va nghet miii 13 hai triéu chimg
giam 10 rét nhat (88,6% va 86,4%). Trong khi d6, vudéng dam la tri¢u ching dai
dang nhat, ty 1 hét va giam 14 62,9%. 59% BN hét hoan toan céc triéu ching sau
mo. C6 92,1% BN hai 10ng voi két qua phau thuat [12].

1.5.2. Trén thé gigi

Tai My, nghién ciru ciia Neil Bhattacharyya trén 100 BN VXM vé hiéu
qua ctia phiu thuat ndi soi miii xoang trén triéu chimg co ning, viéc st dung
thudc va cac yéu t6 lién quan. Trudc mo, diém sd cua nhiing triéu ching chinh
(dau mat/cdng mat, sung huyét meit/dﬁy mat, nghet miii, mat mui) 1a 2,5-3,5
(thang diém Likert, 0 13 triéu chimg vang mat, 5 13 triéu ching ning nhit) va cac
triéu ching phu (dau dau, sbt, mét moi, dau rang, ho, dau tai) 1a 0,8-2,8. Sau md,
céc triéu ching chinh va phu dugc ghi nhan, sé lugng 16n > 85% BN giam cing
mit, tic miii, chay miii, dau dau p<0,001. Vé véc sir dung thudc sau mo, nghién
ctru ghi nhan ting st dung corticosteroids xit mili nhung giam st dung thubc
khang histamin, giam st dung khang sinh sau mo [34].

Nghién ctru ctia Mishra tai Nepal, 120 BN VXM c6 phau thuat ndi soi mili
xoang ghi nhan ty 1¢ thanh cong ctia phau thuat 1a 94% véi p<0,05. Pa s BN hai
long v&i chat lugng cude sdng tot sau mo. Két qua nay duoc phan lam 3 murc:
Két qua rat t6t khi giam hoan toan céc triéu ching va giam sd dot tai phat trong
nam < 2 dot, Két qua tot khi BN c6 cai thién triéu ching va 2 — 5 dot tai phat
trong nam, Két qua x4u khi sau md khong cai thién hay cac tri¢u chung tdi té
hon. Nghién ctru cho thiy sau FESS, cac triéu ching cai thién nhiéu nhét 1a

nghet miii 93,7%, dau dau 93,1%, chay miii 89,91% va hit hoi 88,88% [53].
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Nghién ciru ctia Bezerra tai Brazil, danh gia chét lugng cudc sdng cua 43
BN VMXMT sau md ndi soi mili xoang 12 thang théng qua SNOT-20 cho thay
coO su cai thién cac tri€u chung 0 rét & ca 5 nhom triéu chirng miii, xoang canh
mili, r6i loan gidc ngl va sinh hoat xd hoi, khac biét co y nghia thong ké véi
p<0,001. Tac gia thdy rang khong c6 su khac biét giGi tinh vé chit luong cude

séng sau mo [33].
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong
2.1.1. Péi twong nghién ciru
Nhitng bénh nhan viém miii xoang man tinh ¢6 di hinh vach ngan dugc
diéu tri béng phau thuat noi soi tai bénh vién Tai Mili Hong Can Tho tir 3/2018
dén 6/2019
2.1.2. Tiéu chuén chon mdu
- BN tir 16 tudi trd 1én.
- BN dugc chan doan viém miii xoang man tinh dua vao:
Triéu chung 1am sang: Bénh nhan c6 du 2 tiéu chuan chinh trd 1én hay 1

tiéu chuan chinh va 2 tiéu chuin phu. Cac tri€u chiing nay hi¢n dién it nhat 12
tuan [40].
Nhom trigu chirng chinh gom:

+ Nghet miii, tdc miii

+ Chay mii trudc hodc sau

+ Dau cang nang mat

+ Giam nguri, mat mui

+ Sbt (trong dot cap)
Nhém trigu chirng phu gom:

+ Nhirc dau

+ Ho

+ Pau tai, nhirc, cing day tai

+ BDau nhuc rang
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+ Hoi tho hoéi

+ M¢ét moéi

+ St

Tri€u chiing can 1am sang: Hinh 4nh viém ni€ém mac miii/xoang canh miii

trén noi soi (chay dich tir khe giita, phti né niém mac khe giita) va/hay CT Scan
(day niém mac xoang trudc gdm xoang hiam, xoang tran va sang trudc, tic phirc
hop 16 thong xoang).
- C6 hinh anh di hinh vach ngin trén ndi soi miii xoang, phan loai theo hinh dang
cua VNM va theo Mladina (1987).
- Puoc diéu tri béng phau thuat ndi soi mili xoang, chinh hinh vach ngin noi soi.
2.1.3. Tiéu chuén logi trir
- Viém xoang trude man tinh cé polyp miii.
- Viém xoang trudc man tinh tai phat sau mo.
- Viém xoang trudc man tinh do nguyén nhan tir ring, chan thuong hay u.
- Bénh nhan khong tai kham dinh ky 1 tuan va 3 thang theo phiéu hen.
- BN ¢6 bénh 1y ndi khoa di kém khong thé gy mé va phau thuat.
- Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ctu.
2.1.4. Dia diém va thoi gian nghién ciru
- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Tai Miii Hong Can Tho
- Thoi gian nghién ciru: Tir 3/2018 dén 6/2019
2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cat ngang, tién ctru c6 phan tich.
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2.2.2. Cé mau

C& mau tinh theo cong thirc:

Trong do:
Do tin cdy mong mudn la 95% nén Z=1,96.
Ty 1& thanh cong ctia phiu thut ndi soi miii xoang theo Nguyén Hitu Khoi [13]
1a 92,1% nén p=0,921.
Chap nhan sai s6 tbi thicu nghién ctru 1a 6% nén d=0,06.
Nhu vy, c& miu toi thiéu hop 1y s& la:

. 1,96%.0,921.(1-0,921)

0,067 =18

Viy ¢ mau tdi thiéu can 1ay 1a 78

Tuy nhién, trong qué trinh thuc hién, sy mat miu va BN ngirng tham gia
nghién ctru tai thoi diém tai kham 1a khoé tranh khéi. Vi vay, trir hao s6 mau mat
14 10% c& mau tdi thiéu, ta c6 c& mau can nghién ctru 1a 86 miu.
2.2.3. Phwong phdp chon mau

Chon tt ca bénh nhén thoa tiéu chuan chon mau dén kham va diéu tri tai
bénh vién Tai Miii Hong Can Tho tir 3/2018 dén 6/2019.
2.2.4. Noi dung nghién ciru

- Pic diém 1am sang BN VMX man tinh: nghet mili/tic miii, chay mi
trudc, sau, ca hai, dau cang nang mat, ngui kém va nhuc dau.

- Pic diém can 1am sang BN VMX truéc man tinh gdm: hinh anh noi soi
(dich khe giita, mom moc, bong sang, cac hinh anh di hinh vach ngin va cubn

miii), CT Scan (thang diém Lund — Mackay, cac xoang viém va muc do viém,
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phte hop 16 thong khe, yéu t6 di hinh giai phdu nhu té bao Haller, Agger nasi to,
tran sang).

- Panh gia két qua phau thuit gdm thoi gian mo, tai bién luc md va bién
chtng sau mo, cai thién triéu chimg co ning va ndi soi (su thong thoang 15 thong
xoang, dich xuét tiét va tinh trang nhiém mac).

- Cac bién s6 nghién ciru nhu sau:
2.2.4.1. Péc diém chung

- G161: Nam, Ntr.

- Tubi: phan thanh 6 nhom tudi gom: dudi 20, tir 20 dén dudi 29, tir 30
dén 39, tir 40 dén duéi 49, tr 50 dén dudi 59, trén 60 tudi.

- Bia du: Thanh thi, Nong thon.

- Nghé nghiép: phan thanh nim nhém gdém: Hoc sinh, sinh vién; Nong
dan; Cong nhan; Céan bg, vién chuc; Khac.

- Thoi gian mac bénh: Tinh tir luc khdi phat triéu chimg lan dau dén luc
phau thuat [19]: dudi 1 ndm, tir 1 nidm dén 2 nam, tir 3 nim dén 4 nam, trén 4
nam.
2.2.4.2. Péc diém lam sang, cdn lam sang
Tri€u chirng co nang

- Nghet mili: tinh trang sung huyét, phi né do viém 1am hdc mdi hep lai,
c¢6 thé 1 hodc 2 bén, hoan toan (tic), hodc khong hoan toan (nghet) do muc do
phtl né cua niém mac:

e Panh gi4 tinh chit nghet miii thanh 2 loai 1a nghet mili ting luc va nghet
miii lién tuc. Nghet miii ting lac 1a bénh nhan c6 cam giac nghet mii vao tung
thoi diém nhat dinh trong ngay, trong khi nghet miii lién tuc 13 bénh nhan c6 cam

giac nghet miii moi thoi diém trong ngay.
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e Danh gia muc do nghet miii theo thang diém NOSE.
Bang 2.1. Thang diém NOSE

Khong , .
Rat | Trung | Rat | Nghiém
Tri€u chirng anh .
it binh | nhiéu | trong
hudng
Nghet miii hay cam giac thiéu
1 = Y s 0 1 2 3 4
khong khi
2 | Tac miii hay nghet hoan toan 0 1 2 3 4
3 | Khoé chiju khi thé bang mili 0 1 2 3 4
4 | Nghet mili anh hudng gidc ngu 0 1 2 3 4
Khong thé 1y d khi qua mili
5 , , 0 1 2 3 4
khi tap thé duc hay gang stic

- Chay miii: binh thuong miii khong c6 chdy miii ma chi ¢6 hi miii nudc
trong. Khi c¢6 bénh thi thudng hay chay nuéc nhay trong, chay chit nhon hay
chay mi. Hoi BN céc tinh chét sau: Chay miii trudc, chay mii sau hay chay miii
ca trudc va sau.

- Pau nang dau/ mat: cam giac dau, tung tirc mo ho, khong vi tri xac dinh,
ting khi ctir dong ving dau — co, do & dong dich tiét trong cic hdc xoang. Khai
thac tinh chat dau tirng con hay dau lién tuc.

- Réi loan vé khiru giac: xuét hién c6 kém hodc khong kém tri€u ching
nghet miii. BN giam hoic khong nhan biét mui, biéu hién & 1 hodc ca 2 bén mili.
Chia 3 murc do:

e Nhe: chi gidm ngui tung lic khi c6 nghet, hodc c6 & dong dich miii.
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e Vua: khong ngiri dugc mui thong thuong trong sinh hoat, nhung véi
mui dic biét van con ngui dugc .
e Ning: mat khiru, khong ngtri duoc hoan toan ké ca khi dung thude
CO mach.
Hinh anh ndi soi truéc mo
- Véach ngin veo: tién hanh xac dinh va phan loai DHVN theo hinh dang
cua VNM va theo phan loai cia Mladina [54].
+ VVN chit C tuong tng VN loai 1,2,3 (theo Mladina).
+ VVN chir S twong ung loai 4.
+ Mao vach ngan twong ng loai 5,6.
+ Gai vach ngan tuong ng loai 5.

+ VVN phtc tap twong trng loai 7..

Hinh 2.1. Gai vach ngan
(Nguon: BN s6 5)

- Cubn mili giita ¢6 Concha bullosa: khi cubn gitta khi hoa, phinh to chén

ép khe gitra, can danh gia két hop v6i CT Scan.
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- Bong sang:
Binh thuong
Qua phat: chén ép hay 1am tic 156 thong xoang ham.
- MOm moc:
Binh thuong
Qua phét: chén ép hay 1am tic 16 thong xoang ham.
- L6 xoang ham phu:
Khong
Cé : vi tri vung thop trudc hay thop sau. Binh thuong qua ndi soi
khong thiy dugc 16 thong xoang ham tu nhién, néu soi chan doan thiy duoc 18
thong xoang ham thi d6 chinh 1a 16 thong phy. Néu 16 thong phu nim ving
fontanelle sau s& thiy ndm gan thanh sau xoang ham, phia sau mém moéc, néu 15

thong phu nim ving fontanlle trude thi ndm phia trude mém moéc.

Hinh 2.2. L thﬁg xoang ham phu nim & viing fontanelle sau
(Nguon: Endoscopic Sinus Surgery, 2013[56])
- Dich céc khe mili: C6, khong. Pua ong soi vao khe gitta, khe trén quan
sat néu c6 dich thi d6 1a do dich xuat tiét trong xoang. Panh gia tinh chat dich

gom: loang, dac; Mau sac dich: trong, duc.
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Cit 16p vi tinh ( CT Scan)

- Thang diém Lund — Mackay trong CT scan [2]: Chi s diém dya vao cac
ddu hiéu CT scan, cac ving giai phdu khac nhau véi chi sb:

Céc xoang viém: xoang ham, xoang sang trudc, xoang tran (0 diém: khong
md, 1 diém: mo mot phﬁn, 2 diém: mo toan bo).

Phirc hop 16 thong khe (0 diém: thong thoang, 2 diém: tac nghén).

Bing 2.2. Thang di¢ém Lund — Mackay trén phim CT Scan xoang

XOANG PHAI TRAI
Xoang tran 0,1,2 0,1,2
Xoang ham 0,1,2 0,1,2
Xoang sang 0,1,2 0,1,2
Xoang tran 0,1,2 0,1,2
Phirc hop 16 thong khe | 0 hoiic 2 0 hoac 2

Véch ngan: Veo cham cudn miii: Panh gia trén hai binh di¢n Axial va Coronal
Theo hinh dang cva vach ngan miii:

+ VVN hinh chit C : vach ngin bi veo déu dang 16i nghiéng vé mot bén.

+ VVN hinh chit S : 1a sy xuét hién mot chd 16i ¢ phﬁn cao va mot chd 16i
& phan thip cta phia d6i bén.

+ Gai VNM : 1a di hinh khu tra tai mot diém va nhé 1én gidng nhu gai hoa
hong goi 1a gai VNM.

+ Mao VNM : 1a mao xuong khi c6 phi dai khdp néi cua cac phan VNM.
Mao VNM thuong & doc bo trén xuong 14 mia va di chéch tir dudi 1én trén.

+ VVN phtc tap : két hop cua cac loai trén.
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Theo Mladina (1987):

+ Loai I : VVN mot bén, trong vung van miii, khong cham dén van mii,
n6 khong 1am thay doi goc van sinh 1y (15°) va vi vy c6 vai tro khong dang ké
trong sinh ly bénh cta miii.

+ Loai 2 : VVN mdt bén, trong vung van mili ma cham dén van mii, vi
vay da lam gidm bt gde van sinh 1y (<15°).

+ Loai 3 : VVN mdt bén & sau hon trong hdc mili, ngang voi dau cudn
mili gitra.

+ Loai 4 : di dang vach ngan ca hai bén, bao gém loai 2 & mot bén va loai
3 & mot bén khac. Loai nay cling dugc biét nhu VVN hinh chit S.

+ Loai 5 : mdo vach ngin nam trong hdc mili. Vach ngin bén kia thi ludn
luén thang.

+ Loai 6 : mdt bén vach ngin c6 mot cai rdnh giira xuong khiu cai va
manh dung xuong sang, bén kia vach ngan c6 mao.

+ Loai 7 : két hop ctia nhirng loai trén.

- Cuén mili:

Qua phat: Panh gia cudn dudi qua phat néu hai bén cung to, phan biét voi
dang to do chu ky miii ( mot bén to va mot bén nho).

Pao chiéu: Panh gia cubn giira cong nguoc chén ép phicc hop 16 thong
khe.

Concha bullosa [8]: Néu cudn gitta c6 bong hoi dugc ghi nhan trén hai

binh dién coronal va axial, mic d6 chén ép phuc hop 16 thong khe.
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Hinh 2.3. Khi héa cudn giira hai bén

(Nguon: Sinusitis - From microbiology to management, 2006[33])
- Té bao Haller:

Khong.

Cé: Panh gid sy hién dién cua té bao Haller (té bao sang dudi b
mat) dya vao phim CT Scan tu thé coronal. Poc lat cit nhin thiy duoc 15 thong
xoang ham, ta ké hai duong thang tiép tuyén v6i thanh trén xoang ham va xuwong
gidy. Té bao Haller néu c6 s& nim trong goc nhi dién tao boi hai duong thiang
nay [7].

- Té bao Agger nasi:

Khong

Co: Bé danh gia xem co té bao nay hién dién ta doc phim trén binh
dién coronal, chon lat cat qua ngach tran. Néu c6 té bao Agger nasi (t& bao sang
dau tién) nam phia trong xuong gidy vao chén ép ngach tran. Panh gia muc do

cheén ép cua t€ bao vao ngéch tran.
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- Té bao codoni:
Khong
Cé: Bé danh gia xem c6 té bao nay hién dién ta doc phim trén binh
dién axial. Té bao codoni 1a t& bao sang sau 16n bat thudng cudi cung tiép xuc
v&i xoang budm.
2.2.4.3. Pdnh gid két qua phdu thudt
- Thoi gian phau thuat: tinh tir lic bat dau phau thuat (gay t& mém moc,
cubn giira hay vach ngin) dén khi két thic (nhét Merocell, nhét Meche miii).
Phan chia nhu sau: Tir 20 dén 40 phut, Tir 40 dén 60 phat, Trén 60 pht.
- Loai phau thuat:
+ Loai 1: m¢ khe gitta + CHVN
+ Loai 2: m¢ khe gitra + sang truéc + CHVN
+ Loai 3: m¢ khe gitra + sang trudce + trdn + CHVN
+ Loai 4: m¢ sang budém + xoang buém + CHVN
+ Loai 5: m¢ sang, ham, tran, buém + CHVN
+ Loai 6: m¢ xoang buém + CHVN
- Tai bién ltc mo:
+ Chay mau it: do boc tach, g& dinh, chay mau niém mac.
+ Chay mau nhiéu: ton thwong dong mach phai nhét bac cAm mau
hay ngung phau thuat.
+ Ton thuong nén so (chay dich ndo tay): chay dich trong qua miii.
+ Chan thuong 6 mat: pht né mi mét, song thi. Panh gia bang cach
an 6 mat lac mo. Néu co6 chan thuong sau mé thdy phu né hay tu mau quanh 6

mat, danh gia thi luc sau mo néu c¢6 chan thuong.
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- Bién chirng sau mo:

+ Chay mau sau rat bac: Trude khi rit bac miii nén nhé nudc mudi

sinh 1y cho mém, trdnh dinh niém mac vao bac miii. Céc tai bién sau rut bac

gom: Chay mau it: khong can di€u tri hay chi can di€u tri nd1, do chdy mau niém

mac. Chay mau nhiéu: phai dua BN 1én phong mé cAm mau hay dit bac lai, do

chay mdu dong mach.

+ Dinh ni€ém mac sau moé: La tinh trang dinh ni€ém mac do luc phau

thuat hay rat bac gy ton thudng cac niém mac binh thuong. Pa s6 gip truong

hop dinh ni€m mac cudn gitra vao vach miii xoang hoac dinh vao vach ngan.

- Triéu chung lam sang (danh gia nhu phan néu trén) sau khi xuat vién 1

tuan, 1 thang va 3 thang, danh gid sy cai thién cta céc triéu ching so voi trudce

mo. Céac tri¢u chiing gom:

Nghet miii: danh gia mtc d6 nghet mili sau mo theo NOSE.

Chay miii

Pau nang daw/ mat

R6i loan khiru giac

- Noi soi sau md 1 tudn, 1 thang va 3 thang:

Niém mac: hong, sung huyét, dinh. Néu c6 dinh cin danh gid xem dinh
niém mac vi tri ndo, c6 anh huéng duong dan luu xoang khong.

Su thong thoang phic hop 16 ngach: Panh gia khe miii giita, tinh trang
thong thoang 16 thong xoang ham.

Xuét tiét: Dich loang, nhﬁy, mu dac.

- Phén loai két qua: Theo Nghiém Puc Thuan, danh gia két qua sau md

dya trén triéu ching co ning, tinh trang hé mo, ngach miii, hd miii va 16 thong

xoang [23].
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o Két qua tot: dugc danh gia 1a hét tridu ching co nang, hd mo sach, miii tho
thong, cac xoang duoc dan luu tot.
e Két qua kha: cac triéu ching co ning giam, hé md co dich xudt tiét, mii
thong thoang.
e Két qua trung binh: cac triéu chimg co ning giam, hé mé c6 dich nhay
niém mac phu né.
e Két qua kém: céc tridu chiimg co ning khong giam, hé mé bi dinh c6 dich
mu hodc tai phat polyp.
2.2.5. Phwong phdp thu thap va ddnh gid sé li¢u
2.2.5.1. Céng cu thu thdp sé liéu
- Phiéu thu thap sé liéu (phu luc 1): dugc soan san theo mau, ap dung thong nhat
cho tat ca cac bénh nhan trong thoi gian nghién ciu.
- Dung cu kham chuyén khoa: dén lar, banh mii.
- B6 dung du noi soi tai: dng soi 0°, 30°, HOPKINS Panoview, 4mm x 18cm;
ngudn sang Halogen hodc Xenon 150W; day din sang soi thiy tinh; man hinh
Karl Storz.
- Hé théng méay chup CLVT xuong thai dwong tai bénh vién Tai Miii Hong Can

Tho, phan mém eFilm dé doc phim va do dac cac thong sb can thu thap.
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Hinh 2.4. B dung cu phiu thuit mii xoang
(Nguon: Bénh vién Tai Miii Hong Cdn Tho)

2.2.5.2. Cdc budc tién hanh ldy mau
- TAt ca BN du tiéu chuan chon mau dén kham va diéu tri tai bénh vién Tai miii
hong Can Tho tir 3/2018 dén 6 /2019 dugc hoi bénh, kham va ghi nhan day du
vao phiéu thu thap s6 liéu (phu luc 1).
- BN dugc lam céac can 1am sang phuc vu phiu thuit trong d6 c6 ndi soi va CT
Scan.
- Tham gia hoi chan truéc mo thdng nhat phuong phép phiu thuat cho BN.
- Trong luc phau thuat, danh gia bénh tich, cac tai bién luc mé néu co.
Céc budc tién hanh phiu thuat:

+ Pit thudc tAm co mach trudée mé 10 — 15 phat.

+ M¢ noi khi quan.

+ Phau thuét ndi soi qua 6ng soi cing 0 d6, duong kinh 4 mm.
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+ Tiém t€ niém mac vach ngin 2 bén, dau cudn miii gitra va dudi cudn

giita, mom moéc bang Medicain 2%.

Hinh 2.5. Tiém t& niém mac mém méc bing Medicain 2%
(Nguén: BN s6 6)
+ Dung que thim do 16 thong xoang ham, dung kiém bam ngugc mo rong
16 thong xoang ham tuy theo loai bénh tich, thong thuong khoang 8 — 10 mm.

Hinh 2.6. Diing kiém bam ngwoc mé rong 16 thong xoang ham

(Nguon: BN s6 6)
+ L4y moém moc, nao sang trudc sau (néu c6 chi dinh).
+ Boc 19, danh gia sy thong thoang cua ngach tran.

+ Phiu thudt xoang tran (néu c6 chi dinh).
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+ Phiu thudt xoang budm (néu c6 chi dinh).
+ Dung dao rach ni€ém mac vach ngan, boc tach boc 16 phén vach ngan

veo, dung kém Luc lay hét phan veo, ép ni€m mac vach ngan lai.

Hinh 2.7. Dung dao rach niém mac vach ngan

(Ngu(‘Sn: BN s 6)

+ Phau thuat cac phau thuat kém theo nhu cit conchabullosa cudn miii
gitra.

+ Nhét bac cAm mau mili.
- Tham gia rat bac sau md, tu vin cho BN diéu tri sau md, danh gia cac bién

chtrng sau md néu co, danh gia két qua phiu thuét sau 1 tudn va 3 thang.
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2.2.6. So do nghién ciru
BN dén kham tai BV TMH Can Tho

l

BN dugc chan doéan la viém mili xoang man tinh

/\

BN duogc diéu tri ndi khoa Phéu thuat
BN khong dong y nghién ciru l
l Hoi bénh va 1am bénh 4n nghién ctru
Loai bo khdi mau PTNS miii xoang + Chinh hinh vach ngan

l

Kham lam sang, ndi soi miii sau 1 tuan, 3 thang

l

<«—— Nhap, xtr 1y s0 li€u va phan tich so liéu

[ KET QUA ]

2.2.7. Phwong phdp han ché sai so

Viéc thu thap va xtr Iy s6 liéu déu duoc tién hanh boi ngudi 1am nghién
ctru. Nguoi nghién ctru tryc tiép hoi va kham bénh.

Mbi bd thu thap s6 liu déu c6 ma sb nham tranh sai sot trong qua trinh
thu thdp mau. Viéc nhép liéu va xu 1y s6 liéu déu do chinh nguoi lam nghién ciru
tién hanh nham tranh sai sot trong nhp liéu.

2.2.8. Phwong phdp xir Iy va phan tich sé liéu
Nhap liéu va xir 1y s6 liéu bang phan mém thdng ké SPSS 18.0
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2.3. Vén dé y dirc trong nghién ciru

Dé tai duoc sy nhat tri cua Hoi Déng Khoa Hoc truong Bai Hoc Y Duoc
Can Tho. N6i dung nghién ctru nham gdp phan vao viéc bao vé stic khoe va
nang cao strc khoe cho nguoi dan. Dbi tuong ngudi bénh va ngudi than cta ho
tham gia trong nghién ctru s& duoc tu vin vé van dé nghién ctru. Nhitng thong tin

cd nhan s€ dugc gilr bi mat.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 106 BN viém miii xoang man tinh c6 di hinh vach ngéan c6 chi
dinh phau thuat, chiing t6i thu duoc cac két qua nhu sau:

3.1. Pic diém chung

3.1.1. Gidi
Bang 3.1. Phian b6 theo gi6i tinh
Gioi S6 BN Ty 18 %
Nam 54 50,9
Nir 52 49,1
Tong cong 106 100

Nhan xét: Nam gidi c6 54/106 BN chiém 50,9%, nit c6 72/106 BN chiém
49,1%.
3.1.2. Nhém tuoi

Bang 3.2. Phan b6 theo nhém tudi

Nhém tuoi S6 BN Ty 18 %
Dudi 20 7 6,6
20 - 29 26 24,5
30-39 40 37,7
40 - 49 17 16
50-59 13 12,3
Trén 60 3 2,8

Téng cong 106 100




Nhén xét: BN tudi nho nhét 1a 16, 16n nhat 1a 71. D6 tudi trung binh 1a 35,68 +
11,82. Nhom tudi dudi 20 ¢6 7/106 BN chiém 6,6%, nhom tudi 30 - 39

nhiéu nhat 40/106 BN chiém 37,7%, nhom tudi trén 60 it nhat co 3/106 BN
chiém 2,8%.

3.1.3. Pia dw

Biéu @6 3.1. Phan bo theo dia dw

Nhan xét: BN séng ving nong thon 57/106 BN chiém 53,8% va méc bénh nhiéu
hon thanh thi 49/106 BN chiém 46,2%.



3.1.4. Nghé nghigp

Bang 3.3. Phan b6 theo nghé nghiép

53

Nghé nghiép S6 BN Ty 1& %
Céan bd 20 18,9
Hoc sinh — sinh vién 11 10,4
Cong nhan 35 33
Nong dan 22 20,8
Khac 18 17
Tong cong 106 100

Nhan xét: BN 1am cong nhan chiém nhiéu nhat 35/106 BN chiém 33%, nhom
hoc sinh, sinh sién it nhat 11/106 BN chiém 10,4%. Cac nghé khic gdm nong
dan 22/106 BN chiém 20,8%, can bo vién chic 20/106 BN chiém 18,9%, nhom
nghé khac 18/106 BN chiém 17%.

3.1.5. Thoi gian mdc bénh

36,82 36,89
20

Duéi l nam 1den2nam 3 dén4 nam Trén 4 nam

Biéu d6 3.2. Phan bo theo thoi gian méic bénh
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Nhan xét: Nhom BN c6 thoi gian khoi bénh dudi 1 ndm va tir 1 — 2 nam nhiéu
nhit 39/106 BN chiém 36,8%, thdi gian mic bénh tir 3 — 4 nam c6 23/106 BN
chiém 21,7% va trén 4 ndm ¢6 5/106 BN chiém 4,7%.
3.2. Pic diém 1am sang va cin 1am sang
3.2.1. Triéu chirng co nang
3.2.1.1. Nghet miii

Béng 3.4. Tinh chit nghet miii

Tinh chat nghet mii S6 BN Ty 1€ %
Ting lac 51 48,1
Lién tuc 53 50
Tong cong 104 98,1

Nhan xét: BN c6 nghet mili c6 104/106 BN chiém 98,1%. Trong d6 nghet miii
tung lac 51/106 BN chiém 48,1%, nghet mili lién tuc 53/106 BN chiém 50%.

Biéu d6 3.3. Mirc d§ nghet miii
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Nhén xét: Trong 104 BN nghet miii, c6 16 BN nghet nhe chiém 15,1%, 58 BN
nghet vira chiém 54,7% va 30 BN nghet mirc do ning chiém 28,3%.

Bang 3.5: Gia tri diém NOSE truéc phiu thuit

Trung binh Nhé nhat Lén nhat

44,52 + 15,16 20 80

Nhan xét: Tri sd trung binh diém NOSE 1a 44,52 + 15,16; nho nhit 1a 20 diém,
16n nhét 14 80 diém.
3.2.1.2. Chdy miii

Bang 3.6. Phan b6 cac dang chay miii

Cac dang S6 BN Ty 18 %
Chay miii trude 7 6,6
Chay miii sau 57 53,8
Chay miii trudce va sau 37 34,9
Tong cong 101 95,3

Nhan xét: BN chay miii ¢6 101/106 BN chiém chiém 95,3%. Trong d6 chay miii
sau thuong gip nhat 57/106 BN chiém 53,8%, chay mili truéc 7/106 BN chiém
6,6%, chay mili trudc va sau c¢6 37/106 BN chiém 34,9%.
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Biéu d0 3.4. Phan bo tinh chat chay mii

Nhan xét: Trong 101 BN chay mili, c6 65 BN chay dich nhay trong chiém
61,3%, 36 BN chay dich mu duc chiém 34%.
3.2.1.3. Dau nang dau/ mdt

Bang 3.7. Phan b6 tinh chat dau ning diu/ mit

Tinh chat dau ning S6 BN Ty 1€ %
dau/ mit
Lién tuc 52 49,1
Tung luc 40 37,7
Tong cong 92 86,8

Nhan xét: Co 92/106 BN dau ning dau/ mat chiém 86,8%. Trong d6, dau dau
lién tuc c6 52/106 BN chiém 49,1% va dau dau ting luc c¢6 40/106 BN chiém

37,7%.
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3.2.1.4. Réi loan khiru gidc

Ning ,9%

Vua 1%

Biéu @6 3.5. Phan bo mirc d9 roi loan khiru gidc
Nhan xét: BN rdi loan khtru ¢6 20/106 BN chiém 18,9%, giam khiru mtc do nhe
nhiéu nhat c6 13/106 BN chiém 12,3%, giam khiru muc d6 vira c6 5/106 BN
chiém 4,7% va giam khtru mtrc d6 ning c6 2/106 BN chiém 1,9%.
3.2.2. Hinh anh ndi soi miii xoang

Bing 3.8. Hinh dnh ni soi trréc phiu thuat

Hinh anh néi soi S6 BN Ty 18 %
Cudn mili giira qua phat 31 29,2
Bong sang qua phat 90 84,9
Mom moéc qua phat 80 75,5
Ld xoang ham phu 60 56,6

Nhan xét: Hinh anh ndi soi ghi nhan dich qua phat cudn giita 31/106 BN chiém
29,2%, quéa phat bong sang 90/106 BN chiém 84,8%, qua phat mém moc 80/106
BN chiém 75,5% va 15 thong xoang ham phu 60/106 BN chiém 56,6%.
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/

Biéu d0 3.6. Hinh anh ndi soi truwéc phiu thuit

Nhan xét: Hinh anh nd1 soi ghi nhéan tinh chit dich & cic khe miii: Dich trong
lodng c6 38/106 BN chiém 35,8%, dich nhay duc c6 68 BN chiém 64,2%.
3.2.3. Hinh dnh ngi soi vach ngan miii

Bang 3.9. Phan b6 cac dang di hinh vach ngin

Phan loai theo hinh | Phan loai twong t&rng
) n Ty 1€%
dang theo Mladina

VVN chir C Loai 1,2,3 13 12,3
VVN chir S Loai 4 26 24,5

Gai vach ngan Loai 5 26 24,5
Mao vach ngan Loai 5,6 32 30,2
VVN phutre tap Loai 7 9 8,5
Tong 106 100
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Nhén xét: Dang gai vach ngin 26/106 chiém 24,5%, mio vach ngin 32/150 BN
chiém 30,2%, véach ngan veo hinh chit S c6 26/106 BN chiém 24,5% va vach
ngan veo hinh chitr C c6 13/106 BN chiém 12,3%, veo vach ngan phuc tap 9/106,

chiém 8,5%.

Bang 3.10. Lién quan giira hinh thai vach ngan va mirc do nghet miii

Mirc do Vach ngan Tong
nghet C S Gai Mao Phire tap cong
miii theo
nose
Nhe 2 7 3 3 1 16
(12,5%) | (43,8%) | (18,8%) | (18.8%) (6,3%) (100%)
Via 3 11 14 24 6 58
(5,2%) (19%) (24,1%) | (41,4%) | (10,3%) | (100%)
Nang 7 8 8 5 2 30
(23,3%) | (26,7%) | (26,7%) | (16,7%) (6,7%) (100%)
Tong 12 26 25 32 9 104
cong

Nhan xét: Hinh thai vach ngan dang gai va mao thi mirc d6 nghet miii vira la chu

yéu, vach ngan hinh C hay S mirc d nghet miii nang 1a chu yéu, su khac biét

nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.




60

Bang 3.11. Phéan b vi tri di hinh vach ngin

VI TRI VACH NGAN SO BN TY LE %
Trai 55 51,9
Phai 51 48,1
Tong cong 106 100

Nhén xét: Di vach ngin bén trai 55/106 BN chiém 51,9%, bén phai 51/106 BN
chi¢m 48,1%.

3.2.4. Hinh anh CT Scan xoang

3.2.4.1. Thang diém Lund — Mackay

Bang 3.12. Phan b vi tri va mirc d9 viém xoang theo Lund — Mackay

Hinh anh

Vi tri Binh thuong Mo 1 phan Mo hodn toan

n % n % n %
Xoang ham 5 4,7 42 39,6 59 55,7
Xoang sang trudc 6 5,7 45 42,5 55 51,9
Xoang sang sau 13 12,3 35 33 58 54,7

Xoang tran 66 63,3 23 21,7 17 16
Xoang buém 76 71,7 14 13,2 16 15,1
Phtc hop 16 thong xoang 0 0 37 34,9 69 65,1
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Nhan xét: Dbi voi xoang ham, c6 42/106 BN md 1 phan, chiém 39,6% va
59/106 BN mo hoan toan, chiém 55,7 %.

Dbi voi xoang sang trudce, ¢6 45/106 BN mo 1 phan, chiém 42,5% va
55/106 BN md hoan toan, chiém 51,9%.

Dbi véi xoang sang sau, ¢6 35/106 BN mo 1 phan, chiém 33% va 58/106
BN m¢ hoan toan, chiém 54,7 %.

Pbi voi xoang tran, 6 23/106 BN mo 1 phan, chiém 21,7% va 17/106 BN
md hoan toan, chiém 16%.

Pbi voi xoang budm, c6 14/106 BN mo 1 phan, chiém 13,2% va 16/106
BN mo hoan toan, chiém 15,1%.

Déi phic hop 16 thong xoang, ¢6 37/106 BN tac 1 phan, chiém 34,9% va
69/106 BN tic hoan toan, chiém 65,1%.
3.2.4.2. Twong quan giita vi tri viém xoang va di hinh vdach ngan

Bang 3.13. Twong quan giira vi tri viém xoang va di hinh vach ngéan

Vi tri veo vach ngan
Trai Phai Tong cong
Vi tri viém xoang

n % n % n %
Trai 21 65,6 11 34,4 32 100
Phai 12 30,8 27 69,2 39 100
Ca hai 22 62,9 13 37,1 35 100
Téng cong 55 0 51 349 | 106 | 100
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Nhan xét: Trong 32 BN viém nhom xoang trai, c6 21 BN c6 di hinh vach ngan
bén trai, chiém 65,6% va 11 BN bén phai, chiém 34,4%.

Trong 39 BN viém nhom xoang phai, c6 12 BN c6 di hinh vach ngan bén
trai, chiém 30,8% va 27 BN bén phai, chiém 69,2%.

Trong 22 BN viém xoang 2 bén , c6 22 BN c6 di hinh vach ngan bén trai,
chiém 62,9% va 13 BN bén phai, chiém 37,1%.
3.2.4.3. Té bao Haller, Agger nasi va Codoni

Bing 3.14. T¢ bao Haller , Agger nasi va Codoni

SO BN TY LE %
Té bao Haller 14 13,2
Té bao agger nasi 53 50
Té bao codoni 25 23,6

Nhan xét: Ty 1& BN c6 té bao Haller 14/106 BN chiém 13,2% va agger nasi co
53 /150 BN chiém 50%.
Trong d6, s6 lugng té bao Agger nasi 1on 1am hep ngach tran 1a 17 BN

chiém 16%. Té bao Codoni 25/106 BN chiém 23,6%.
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3.3. Panh gia két qua phiu thuit
3.3.1. Loai phdu thuit

37.7%

2 0
23.6% 21.7%

1.5%  66%

' 2.8%
“-

Loail Loai2 Loai3 Loai4 Loai5 Loal6

Biéu d0 3.7. Phan bo cac loai phiu thuit
Nhan xét: Phiu thuat loai 1 chiém 25/106 BN chiém 23,6%, loai 2 c¢6 40/106
BN chiém 37,7%, loai 3 c¢6 8/106 BN chiém 7,5%, loai 4 c¢6 7/106 BN chiém
6,6%, loai 5 6 23/106 BN chiém 21,7%, loai 6 c6 3/106 BN chiém 2,8%.
3.3.2. Thoi gian phdu thudt

Bang 3.15. Phan b6 thoi gian phiu thuat

SO BN TY LE %
20 - 40 47 44,3
40 - 60 41 38,7
>60 18 17
Téng cong 106 100

Nhan xét: Thoi gian md 20 — 40 phat nhiéu nhat co6 47/106 BN chiém 44,3%.
Thoi gian md > 60 phit it nhat 18/106 BN chiém 17%, thoi gian 40 — 60 phut co
41/106 BN chiém 38,7%.




3.3.3. Bién chitng sau mo
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Bang 3.16. Cac bién chirng sau mo

BIEN CHUNG SAU MO SO BN TY LE %
Khong 71 67
Chay mau sau rut bic 26 24,5
Dinh niém mac 9 8,5

Nhan xét: Hai bién chirng sau md 13 chiay mau sau rat bic 26/106 BN chiém

24,5% va dinh niém mac 9/106 BN chiém 24,5%. Cac truong hop dinh niém

mac sau md gom dinh niém mac cudn miii gitta vao vach ngdn mii va vach mii

xoang.

3.3.4. Trigu chitng co ning sau mé

3.3.4.1. Nghet miii

Bang 3.17. Triéu chirng co ning sau md

. SauPT 1 Sau PT Sau PT
Tri€u ching co nang .

tuan 1 thang 3 thang

93 98 100

Khong
(87,7%) (92,5%) (94,3%)
Nghet miii
11 6 4
Co

(10,4%) (5,7%) (3,8%)

Nhan xét: Triéu ching nghet miii cai thién 87,7% sau 1 tuan (104 BN nghet miii

con 11 BN sau 1 tudn) va cai thién 94,3% sau 3 thang (con 4 BN nghet mili), sur

khac biét nay co y nghia thong ké véi p < 0,001.




Bang 3.18. Mitrc d§ nghet miii theo NOSE sau mo

Mirce do nghet .
Sau PT 1 tuan | Sau PT 1 thang | Sau PT 3 thang
mili theo NOSE
70 74 78
Nhe
(66%) (69,8%) (73,6%)
30 28 25
Vua
(28,3%) (26,4%) (26,3%)
4 2 1
Nang
(3,8%) (1,9%) (0,9%)
. 104 104 104
Tong
(91,8%) (91,8%) (91,8%)

Nhan xét: Muc do nghet miii theo NOSE duogc cai thi¢n sau PT 3 thang cu thé

nhu sau: ¢6 78 BN nghet miii nhe chiém 73,6%, 25 BN nghet miii vira chiém
26,3% va 1 BN nghet miii ndng chiém 0,9%.
Bang 3.19. Piém NOSE trung binh tai cac thoi diém

Thoi gian Pi¢m NOSE trung binh
Sau PT 1 tuan 20,53 + 9,93
Sau PT 1 thang 16,39 +£9,62
Sau PT 3 thang 11,06 + 10,25

Nhin xét: Diém NOSE trung binh sau PT 1 tuan 14 20,53 + 9,93

Piém trung binh nay giam rd sau mo 01 thang 1 16,39 + 9,62

Va giam thap chi con 11,06 £ 10,25 vao thoi diém 03 thang sau mo.
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3.3.4.2. Chay miii

Bang 3.20. Triéu chirng co ning sau mo

_ SauPT1 SauPT Sau PT
Tri€u ching co ndng .

tuan 1 thang 3 thang

79 97 97

Khong
(74,5%) (91,5%) (91,5%)
Chay mii
22 4 4
Co

(20,8%) (3,8%) (3,8%)

Nhan xét: Triéu ching chay miii, 101 BN sau m6 | tudn con 22 BN cai thién
74,5%, con 4 BN sau 3 thang cai thién 91,5%, su khac bi¢t nay c6 y nghia théng
ké voip < 0,001.

3.3.4.3. Dau nang dau/ mdt

Bang 3.21. Triéu chirng co ning sau md

. Sau PT 1 Sau PT Sau PT
Tri€u chung co nang .

tuan 1 thang 3 thang

71 80 84

Khong . . .
Pau ning diw/ (67%) (75,5%) (79,2%)

ma3t 21 12 8
Co

(19,8%) (11,3%) (7,5%)

Nhan xét: Triéu ching dau cing ning dauw/ mat, 91 BN sau mo 1 tuan con 21
BN cai thién 67%, sau 3 thang con 8 BN cai thién 79,2%, su khac biét nay co y
nghia thong ké véi p < 0,001.
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3.3.4.4. Réi loan khiru gidc

Bang 3.22. Triéu chirng co ning sau mo

_ SauPT1 SauPT Sau PT
Tri€u chiing co nang .
tuan 1 thang 3 thang
14 16 16
Khong
.. £ (13,2%) (15,1%) (15,1%)
Giam, mat
khiru 6 4 4
Co
(5,7%) (3,8%) (3,8%)

Nhén xét: Triéu chimg ngui kém, 20 BN sau mo 1 tuan con 6 BN cai thién 13,2
%, sau 3 thang con 4 BN cai thién 15,1%,su khac biét ndy cé y nghia thong ké
v6oip <0,001.

3.4.5. Nji soi sau mé

Bang 3.23. Niém mac ho mo6 qua ndgi soi

o SauPT1 | SauPT1 Sau PT 3
Ho mo tuin thang thang
‘ 48 68 33
Niém mac hong | 45 394 (64,2%) (94,3%)
Niém mac 47 33 4
phu né (44,3%) (31,1%) (3,8%)
Dinh H > ’
(10,4%) (4,7%) (1,9%)
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Nhan xét:

Phu né niém mac sau PT 1 thang triéu chimg nay ty 16 con 31,1% nhung ciing cd
su cai thién voi p=0,003 (<0,01). Sau PT 3 thang con 3,8%, su cai thién nay c6 y
nghia thong ké v6i p<0,001.

Ty 1¢ dinh sau PT 1 thang la 4,7%, sau PT 3 thang con 1,9%.

Bang 3.24. Dich xuit tiét sau mo

Sau PT 1 Sau PT 1 Sau PT 3
Dich mii tuin thang thang
42 65 89
Sach (39,6%) (61,3%) (84%)
Dich trong 48 34 16
loang (45,3%) (32,1%) (15,1%)
Dich nhay dic 10 ! 1
(15,1%) (6,6%) (0,9%)
Nhan xét:

Trude PT c¢6 100% truong hgp dich & dong, sau PT 1 thang la 38,1% truong
hop, trong do dich trong loang chiém 32,1% va dich nhﬁy dic chiém 6,6%. Sau
PT 3 thang con 16% trudng hop, trong d6 dich trong lodng chiém 15,1% va dich
r dong chiém 0,9%. V&i p<0,001 cho thay sau PT 1 thang va 3 thang da co su

giam dang ké dich & dong & mili xoang.
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3.4.6. Pdnh gid két qud sau mo

7,5%1,9%
‘\ m Tt
m Kha
m Trung binh

Biéu d0 3.8. Két qua sau mo 3 thang

Nhan xét:
Két qua sau md 3 thang tt chiém nhiéu nhat 96/106 BN chiém 90,6%, két qua

kha c6 8/106 BN chiém 8% va trung binh it nhat c6 2/106 BN chiém 2%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung
4.1.1. Gioi

Nghién ctru cua ching t61, BN 1a nam gidi c6 54/106 BN chiém 50,9%, nit
¢6 72/106 BN chiém 49,1%. Nhu vay, ty 1é nam nit tuong duong nhau. Diéu nay
phu hop v61 nghién clru ctia Nghiém Dtrc Thuan trén 763 BN ¢6 nam 50,59% va
nit 49,41% [23]. Tuy nhién, két qua cua cac nghién ctru khac nhu Lam Huyén
Tran 2010 [26], Phan Hung X6 (2013) [30], V6 Thanh Quang [18] va Y Bajaj
[29] ghi nhan ty I¢ nam gidi cao hon nir gidi. Ngugc cac nghién clru cla tac gia
Tran Quy Ngoc (2005) [17], Nguyén Thanh Vi (2011) [29] thi lai c¢6 ty 1é nam
gidi thap hon nir gidi. Picu nay c6 thé thdy, ddng thuan hau hét cac tac gia cho
rang sy khac biét vé gi6i tinh khong c6 ¥ nghia trong bénh 1y viém xoang man
tinh ma con phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac.
4.1.2. Tudi

Nghién ctru ctia chiing t6i, BN tu6i nho nhét 1a 16, 16n nhit 1a 71. D6 tudi
trung binh 13 35,68 + 11,82. Nhom tudi 30 - 39 nhiéu nhat 40/106 BN chiém
37,7%, nhom tudi trén 60 it nhat ¢6 3/106 BN chiém 2,8%.

Nghién ctru ching t6i1 ciing twong tu véi tdc gia Pham Kién Hiu trén 200
BN ¢6 d6 tudi trung binh 1a 38,2 [9]. Nhom tudi thuong gip trong do tudi lao
dong nhiéu nhét, diéu nay ciing phu hop véi tac gia Nguyén Trong Tai, nghién
ctru 104 BN nhom tudi 31 — 45 nhiéu nhat 48% [21], Phan Pinh Vinh San (2013)
[20], nhom tudi méc nhiéu nhét 1a tir 30 — 50 tudi (60,7%), tac gia Nguyén Thanh
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Vii (2011) [29] v&i nhém tudi mic tir 35 — 45 chiém da sb. Chinh vi d6 tudi lao
dong thuong gip nhat nén VMX anh huong khong nho dén niang suét lao dong.

Ngoai ra trong nghién ctru ctia chung t6i, bénh nhan > 60 tudi chiém ty 16
thap nhit 13 3/106 (2,8%) trudng hop, trong khi Phan Hung X6 (2013) [30] ¢6 sd
bénh nhan trén 60 tudi 1a 6/42 (14,29%) bénh nhan, con Lam Huyén Tran (2011)
[26], s6 tudi cao nhat trong 16 nghién ctru chi 1a 58 tudi. Do vay, viéc phau thuat
trén cac bénh nhan 16n tudi kha can nhic, do cac bénh 1y ndi khoa kém theo,
dong thoi can can nhac thiét hon gitta diéu tri bao ton hay phau thuat.
4.1.3. Dia dw

Nghién ctru ching t6i, BN song ving nong thon 57/106 BN chiém 53,8%
va mic bénh nhiéu hon thanh thi 49/106 BN chiém 46,2%.

Diéu nay giai thich 1a do da phan BN nhép vién phiu thuat dén tir cac tinh
Pong bang song Ctru Long. Ngudi dan sng ¢ thanh thi dugc phd bién kién thirc
phong va diéu tri VMX t6t hon nén ty 1¢ mic bénh thap hon so cac ving néng
thon.
4.1.4. Nghé nghigp

Nghién ctru ctia chung t6i thi BN lam céng nhan chiém nhiéu nhat 35/106
BN chiém 33%, nhém hoc sinh, sinh vién it nhat 11/106 BN chiém 10,4%. Cac
nghé khac gém ndéng nhan 22/106 BN chiém 20,8%, can bd vién chirc 20/106
BN chiém 18,9%, nhom nghé khac 18/106 BN chiém 17%.

Piéu nay phu hop véi nghién ctru ctia Nguyén Hoang Thuy Dung trén 63
BN ¢6 ty 1&6 BN lam nghé ndng cao nhat 29,7% [3]. Két qua nay c6 thé duoc 1y
giai do cac nghé nghiép dé mic VMX nhu thuong xuyén tiép xtc v4i hoa chat

trong nong nghi€p (lam rudng) hay moi truong khoi bui, khd lanh (cong nhan).
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Tuy khong phai 13 yéu t6 quyét dinh, song day 13 mot trong nhitng yéu t6 nguy
co tao diéu kién lam bénh VMX kéo dai.
4.1.5. Thoi gian mdc bénh

Nghién ctru cua chung t61, nhom BN c¢6 thoi gian khai bénh dudi 1 nam va
1 -2 ndm nhiéu nhat 39/106 BN chiém 36,8%, thdi gian bénh trén 4 nam it nhat
¢6 5/106 BN chiém 4,7%. Piéu nay phu hop v&i nghién ciru ctia Phan Pinh Vinh
San [20] ¢6 nhom BN c¢6 thoi gian khéi bénh 1 — 2 ndm nhiéu nhat 98/150 BN
chiém 65,3%, thoi gian bénh trén 5 nam it nhat c6 18/150 BN chiém 12%. Tuy
nhién, nhom BN c¢6 thoi gian khéi bénh dudi 1 ndm trong nghién ctru cua ching
t61 lai kha cao, diéu nay c6 thé thiy y thirc quan tam dén sitc khoe ctia bénh nhan
ngay cang dugc ning cao, viéc nay gop phan khong nhé dén két qua diéu tri
cling nhu chat luong cudc sdng ctia bénh nhan.
4.2. Pic diém 1am sang va cin l1am sang
4.2.1. Triéu chirng co ndang

Nghién ctru ctia ching t6i cling tuong tu véi tac gid Phan Pinh Vinh San
trén 150 BN, BN c6 triéu chimg nghet mili cao nhat 98,1% so véi tac gia la
99,3%. Triéu ching it gip nhat 1a rdi loan khiru giac 18,9% so véi tac gia 1a
12%. Céc triéu chimg co ning khiac gdm chay miii 95,3% so tac gia 99,3%, nhirc
dau 86,8% so tac gia 1a 57,3% [20].
4.2.1.1.Nghet miii

Nghién ctru ching t6i ghi nhan BN ¢6 nghet miii ¢ 104/106 BN chiém
98,1%. Trong d6 nghet mii nhe 16/106 BN chiém 15,1%, nghet miii vira 58/106
BN chiém 54,7%, nghet miii nang 30/106 BN chiém 28,3%.

Piéu nay ching to rang triéu chimg nghet miii anh hudng rat nhiéu dén

chat luong song va khién bénh nhan dén diéu tri. Chung t6i danh gia mic do
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nghet mili theo thang diém NOSE. Bao gdom 5 tiéu chi: nghet miii hay cam giac
thiéu khong khi, tac mili hay nghet hoan toan, kho chiu khi thd bang miii, nghet
mili anh hudng dén gidc ngl, khong thé 1ay du khi qua mii khi tap thé dyc hay
géng strc. Mdi dic diém duoc bénh nhan tu danh gia theo mirc d§ kho chiu tang
dan tir 0 dén 4 diém. Dya trén nhiing tiéu chi nay danh gia mirc d6 nghet miii
anh huong dén chat lugng song. Tri sd trung binh diém NOSE chung toi ghi
nhan trén 106 BN 1a 44,52 + 15,16; nho nhat 1a 20 diém, 16n nhat 1a 80 diém.
Theo V& Thanh Quang [17], chi yéu BN nghet mili ca hai bén chiém 91,80%.
Phan 16n BN nghet muac d6 vira (60,32%), két qua tuong dong véi ty 18 trong
nghién ctru cua ching t6i. Tac gia Phan Dinh Vinh San [20] thi ghi nhan rang sd
bénh nhan nghet miii nhe lai chiém da s6 (56%), ké dén 1a nghet miii vira, chiém
35,3%, va nghet miii ndng chiém 2,7%. Su khac biét nay cé thé do trong nghién
ciru cua chang téi 100% cac BN VMXMT déu c6 veo vach ngin kém theo,
chinh vi vay ty 1€ mirc d0 nghet miii vira va nang khéa cao so voi nghién clru cua
Phan Binh Vinh San, chi thuc hién trén bénh nhan viém nhém xoang trudc man
tinh. Céc tac gia khac cling ghi nhan ty 18 rit cao cua triéu chimg nghet miii nhu
Y Bajaj [31] 1a 81,5%, Bijan [36] ghi nhan 92%, Jeelani [57] ghi nhan 88% va
Vaishali [62] cling ghi nhan ty 1€ 86% BN nghet mi.
4.2.1.2. Chay miii

Nghién ctru cta ching t6i, BN chay miii ¢c6 101/106 BN chiém chiém
95,3%. Trong d6 chay mili sau thuong gip nhat 57/106 BN chiém 53,8%, chay
mili trudc 7/106 BN chiém 6,6%, chay miii trude va sau cd 37/106 BN chiém
34,9%. Tinh chét dich nhay trong chiém 61,3 %. Két qua nay kha tuong dong so
v6&i nghién ctru cua Phan Binh Vinh San véi 78% BN ¢6 chdy miii sau, 1,3%

chdy mii truéc va 20% chay mii trude sau [20]. Nghién ctru cia VO Thanh
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Quang [17], ciing ghi nhan trong 97,62% BN chay mili thi c6 dén 89,43% chay
dich mili sau, tinh chit dich nhay lodng 1a nhiéu hon ca (47,15%). Con trong
nghién ctru cua Bijan [36] c6 dich nhdy dic mili sau chiém ty 18 cao véi 87%
trén 200 BN. Vaishali [62] ghi nhan c6 70% BN than phién chay dich miii sau.
Chay miii sau la tri¢u chirng thuong gap trong VMX man tinh, do dich xuat tiét
tir niém mac mili, xoang chay truc tiép xudng vom miii hong. Ngoai ra, di hinh
vach ngin dang gai, mao hay phtrc tap cham cudn miii dudi ciing kich thich niém
mac tiét dich, nhit 1 trong moi trudng khong khi lanh. Triéu ching nay khién
bénh nhan vo cung khé chiu, anh hudng rat nhiéu dén chat lugng cude séng. Tuy
nhién, can phan biét v4i “hoi ching chay dich miii sau” trong bénh 1y trdo ngugc
hong thanh quan. Chinh vi vy, kham bénh quan sat thanh sau hong can thiét khi
BN c6 tridu chiing nay. Triéu chiimg chay miii trudc ciing it gip, va thuong thay
¢ BN ¢6 viém miii di ing.
4.2.1.3. Pau nang dau/ mat

Nghién ctru ctia chung t6i, BN c¢6 dau ning daw/ mit 92/106 BN chiém
86,8%. Trong do, dau lién tuc chiém 49,1% va ting luc chiém 37,7%. Mét sb tac
gia khac nhu V6 Thanh Quang [17] ghi nhan chi ¢6 52,38% BN than phién dau
dau, trong d6 da s6 dau am i ving dinh cham, chiém hon 1/3 s bénh nhan dau
dau. Bijan [36] ciing ghi nhan ty Ié twong tu voi 64% BN than dau dau. Ty 1& nay
cling twong ty nhu nghién cuu cia Jeelani va cong su [57] ghi nhan véi 62,5%
BN than phién dau dau. Theo Rosenfeld, triéu ching dau nang dau/ mat chiém
70% dén 85% [56]. Pau ning dau, ving mat thuong gip ¢ BN viém xoang man
tinh, tinh chat dau am 1, vi tri dau tuy theo vi tri coang viém, ting 1én khi thay
d6i thoi tiét. Ngoai ra, di hinh vach ngin ciing khién bénh nhin dau dau am i,

lién tuc, kho tap trung. Theo Lam Huyén Tran, dau ddu do diém tiép xuc thuong
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gip, chu yéu 1a tiép xtc gitra vach ngin va cudn mii giy dau nhirc do phin bd
ctia day than kinh sinh ba. Viéc phau thut noi soi tach diém tiép xtic cho thiy
hiéu qua giam cuong d6 va tan sudt nhirc dau. Tuy nhién can phai khai thac k¥
tién str, bénh st dau ddu cua bénh nhan dé phan biét v4i cac nguyén nhan giy
dau dau khac nhu Migrain, cing co, hodc c6 phdi hop nhiéu nguyén nhan dé viéc
diéu trj sau phiu thuat mang lai hiéu qua, giai quyét duoc cac van dé cho bénh
nhan [26].
4.2.1.4. Réi loan khiru gidc

Nghién ctru ching t6i BN rdi loan khtru ¢6 20/106 BN chiém 18,9%, giam
khtru mtc d6 nhe nhiéu nhat c6 13/106 BN chiém 12,3%, giam khiru mirc do
vira ¢6 5/106 BN chiém 4,7% va gidm khtru mirc 4o nang c6 2/106 BN chiém
1,9%. Ty 1& nay lai gibng trong nghién ctru ctia Phan Pinh Vinh San [20], réi
loan khtru c6 18/150 BN chiém 12%, giadm khiru mirc do nhe nhiéu nhat co
17/150 BN chiém 11,3%, gidm khiru mirc d6 vira ¢6 1/150 BN chiém 0,7% va
khong co trudong hop nao mat khiru. Nguyén nhdn réi loan khiru giac cta ching
t61 chu yéu 13 do dan truyén, tirc 1a cic phan tir mui khong thé tiép xuc duogc
trung tam khiru giac trong miii gip do VMX xuét tiét dich nhiéu, vach ngin veo
phﬁn cao, r0 rét & bénh nhan viém xoang muc d nang, c6 polyp mii do 3 hoac
4,
4.2.2. Hinh danh ngi soi mii xoang
4.2.2.1. Mom moc

Trong nghién ctru cua chung t6i, mém moc qué phat gap trong 84,9%
truong hop va 1a mot yéu t rat thuong gip gay bit tic phirc hop 18 thong xoang.
Trong nghién ctru ctia V& Thanh Quang [17] thi di hinh mém méc ciing chiém ty

1é cao 94,4%. Nhu vy, mém moc bat thudng 1a mot trong nhitng nguyén nhan
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truc tiép gy bit tic duong din luu cla xoang. Viéc phau thuat 1y bo mom moc
1a budc dau trong phﬁu thuat noi soi mili xoang, 1a tién dé dé tiép can dén cac
xoang. Phau thuat ldy mom moc khong triét dé, con sot ciing 14 yéu td gay viém
xoang tai phat sau phau thuat, nhat 1a phan trén mém moc gay tic ngach tran din
dén that bai trong diéu trj.
4.2.2.2. Bong sang

Trong nghién ciru ctia chiing t6i, tinh trang bong sang qua phat chiém ty 18
84,9%. Theo V& Thanh Quang [17] cling ghi nhan hau hét bénh nhan c6 hién
tugng viém diy niém mac bong sang chiém 92,86%. Bong sang qua phat, thodi
hoa s& gy bit tac khe giita, phirc hop 16 thong xoang. Ngoai ra vién xac dinh
dung vi tri bong sang ciing gitip phau thuat vién dinh hinh duoc cac moéc giai
phiu quan trong nhu 16 théng xoang ham, té bao trén sang, té bao ager nasi,
tranh duoc céc tai bién trong phau thuat.
4.2.2.3. Cudn giita

Viéc danh gia tinh trang cudn gitta ciing 13 phan quan trong trong viéc
chan doan va dua ra hudng diéu tri thich hop cho bénh nhan. Nghién ciru cia
chung t6i, BN ¢6 qua phat cudn gitta 31/106 BN chiém 29,2%. Két qua nay phu
hgp v6i nghién ctru ctiia Phan Pinh Vinh San [20] ghi nhan 35,3% truong hop co
di hinh cudn giira. Cudn giira qua phat két hop vdi mom moc qua phat co thé gay
bit tic khe gifta, can tro dan luu gdy viém xoang. Ngoai ra, cudn giita qua phat s&
gy can trd trong viéc tiép cin dng soi vao hé mo, gy hep phau truong, do d6
viéc chinh hinh cuén gitra co thé dugc thyc hién.
4.2.2.4. L6 théng xoang ham phu

Chiing t6i ghi nhan c6 56,6% céc trudng hop bénh nhan c6 16 thong xoang

ham phu. Pay 1a 15 thong ndm phia sau mom moc va 15 thong xoang ham chinh,
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trén dudng dan luu cua khe gitra, c¢6 thé nhin thdy duoc khi chwa phiu thuat lay
mom moc. Két qua cua ching toi twong dong voi ty 1& trong nghién ciru cia
Phan DPinh Vinh San [20], bénh nhin c6 16 thong xoang ham phu chiém 20,7%.
Diéu nay ciing trong duong véi nghién ctru ctia Nguyén Thi Trung 20%, cla
Stammberger va Kennedy 25%. Mot that bai cia FESS 1a do phiu thuat vién
khong tim dugc 16 thong tu nhién va tao ra 16 thong niam thop sau, gy viém
xoang tai phat sau mo do hién tuong dan luu vong [27].
4.2.3. Khe miii giira va trén

Trong nghién ctru clia ching tdi tit ca cac trudng hop déu ghi nhin co
dich ¢ khe gitra va khe trén. Cu thé cac khe miii & dich trong loang (35,8%), dich
nhay mu (64,2%). Phan Pinh Vinh San [20] ciing ghi nhan khe giita c¢6 dich
chiém 96,7%. V& Thanh Quang ciing cho rang su & dong dich, mu ctia khe miii
giita ciing c6 thé duoc coi 13 mot yéu td gian tiép danh gia tinh trang bénh tich
cua xoang, trong nghién clru cua tac gia, nhiing truong hop viém xoang nhe,
som, thuong c¢é dich nhay lodng chiém 42,86%, dich loing trong chiém 6,35%
[17]. Quan sat thiy dich khe gita qua ndi soi cling 1a mot trong nhitng yéu t6
chinh dé chan doan VMX [39]Nghién ctru cua ching toi twong tu voi Nghiém
Ptic Thuin cho thdy BN c6 dich khe giita chiém 79,55% [23]. Nghién ctru ciia
Mishra, 120 BN VXM ciing cho thay hinh anh ndi soi thuong giap nhét 1a xuét
tiét chiém 62,5% [53].
4.2.4. Hinh dnh ndi soi vach ngdan miii

Nghién ctru ctia chung t6i, BN dang gai vach ngin 26/106 chiém 24,5%,
mao vach ngan 32/150 BN chiém 30,2%, vach ngan veo hinh chir S ¢6 26/106
BN chiém 24,5% va vach ngan veo hinh chir C c6 13/106 BN chiém 12,3%, veo
vach ngan phuc tap 9/106, chiém 8,5%. Theo Nguyén Thanh Vii va Lam Huyén
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Tran nghién ciru mdi tuong quan giita veo vach ngin va VMX man tinh trén 345
BN ¢6 305 BN veo vach ngin ¢c6 VMX man tinh chiém 88,4% [29]. Trong do,
dang gai va mao vach ngin nhiéu nhit 127/305 BN chiém 41,6% va tuong tu voi
nghién ctru ctia chung t6i 54,7%. Nghién ctru ctia chung toi cling thdy rang co
mdi lién quan gitra dang di hinh vach ngin v6i mirc d6 nghet miii va c6 ¥ nghia
théng ké p<0,001. Dang gai va mao vach ngin chiém ty 1é cao & cic bénh nhin
nghet miii vira lan luot 14 24,1% va 41,4%. Nghién ctru ctia Phan Pinh Vinh San
cling c6 cung két qua & nhom bénh nhan nghet miii vira 1 35% [20]. Tuy nhién
trén nhirng bénh nhan nghet miii ndng thi veo vach ngan dang chr C va S lai
chiém ty 1& cao lan lugt 1a 23,3% va 26,7%. Diéu nay co thé giai thich do 2 dang
di hinh nay gop phan gy nén tinh trang hep van mili, kém theo tinh trang viém
xoang phu né, thoai héa niém mac, khién bénh nhan nghet miii nhiéu, anh huong
dén chat lugng cudc séng.
4.2.5. Hinh anh CT Scan xoang
4.2.5.1. Thang diém Lund — Mackay

Péanh gia theo thang diém Lund — Mackay, chung t6i ghi nhan déi véi
xoang ham md mot phan 42/106 BN chiém 39,2%, md hoan toan xoang co
59/106 BN chiém 55,7%. Trén thuc té, ching t6i nhan thiy rang hinh anh CT
Scan mo hoan toan xoang cé thé do ndm, @ dong dich nhﬁy nhiéu. Mot vai
truong hop hinh anh CT Scan mo hoan toan nhung trong lic mo lai chi thay day
niém mac. Piéu nay co thé giai thich do viéc diéu tri ndi khoa tot trudc md, nén
mirc d6 & dich hay ton thuong niém mac xoang ham cai thién déng ké, din dén
viéc phiu thuat cling nhu phuc hdi sau mé tét hon.

Pbi v6i nhom xoang sang trudce, ching t6i ghi nhdn md mot phan 45/106

BN chiém 42,5%, md hoan toan 55/106 BN chiém 51,9%. Nhom xoang sang
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sau, mo 1 phan chiém 33%, mod hoan toan chiém 54,7 %. Nghién ctru cta chung
t6i nhan thy rang khong ¢ truong hop ndo viém xoang sang don thuan, thuong
viém xoang sang thudng phdi hop cac nhém xoang khéc.

Dbi v4i xoang tran, chung t6i ghi nhin md mét phan 23/150 BN chiém
21,7% va md hoan toan 17/106 BN chiém 16%. Theo tac gia Tran Viét Luan,
viém xoang sang trudc thuong di kém véi viém xoang tran va chiém ty 1é cao
nhat 62,3% so v&i cac nhom xoang khac [13].

Pdi voi xoang budm, ching tdi ghi nhan c¢6 14/106 BN md mot phan
chiém 13,2%, 16/106 BN m¢ hoan toan chiém 15,1%. Theo H6 Xudn Trung,
trén 34 BN c6 viém xoang buom, c6 10/34 BN md mdt phﬁn chiém 29,4% va
24/34 Bn mo hoan toan chiém 70,6% [28]. Piéu nay cho thay ti 1 BN c6 viém
xoang buém hoan toan chiém nhiéu hon, khién bénh nhan dau dau 4m 1i, lién tuc
sau trong hoc mat va dinh chim. Chung t6i gip 3 truong hop viém xoang budm
hoan toan, don thudn va mot bén thi ca 3 TH khi phau thuat déu viem xoang do
nam.
4.2.5.2. Dang viém xoang

Nghién ctru cua chiing t6i, vi tri di hinh vach ngan (chung t6i danh gia truc
tiép qua ndi soi) va vi tri viém xoang c6 lién quan v&i nhau. Cy thé, trong 71 BN
viém cac nhom xoang 1 bén thi c6 48 BN (67,6%) veo vach ngin cung bén. Piéu
nay cé thé thay, di hinh vach ngin ciing 1a mot diéu kién thuan loi dé din dén
viém xoang man tinh boi cac yéu té sau. Pau tién, di hinh vach ngin sé& can tro
dan luu binh thuong ctia niém mac miii, giy & dong dich xuat tiét, 1a diéu kién
thudn loi cho vi khuan phat trién. Thir hai, cac di hinh vach ngin gdy cham cudn
dudi sé kich thich cudn duéi tiét dich, gdy viém mii di tng kinh nién, din dén

phtl né thoai héa niém mac mili, bit tic phic hop 16 thong xoang va cé khe miii
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gdy nén viém xoang. Theo Nguyén Thanh Vii ghi nhan, di hinh vach ngin c6
tuong quan véi viem xoang cung bén. Cac di hinh vach ngan theo phan loai
Mladina qua ndi soi thi loai I va loai II khong twong quan véi viém xoang. Tt ca
cac dang di hinh vach ngin con lai thi c6 méi twong quan v6i viém miii xoang
man tinh qua phép kiém chi binh phuong (p < 0,05). Di hinh vach ngin ¢ twong
quan véi viém xoang cung bén, diéu nay phu hop véi cic nghién clu cia
Elahi(2,3) va cdng su (1997), Elahi va Frenkiel(3) (2000) va Harar(4) (2004)
[29].

Con vé viém xoang hai bén c¢6 35/106 BN chiém 29,3%.Viém xoang hai
bén c6 thé do bénh 1y ctia niém mac mii nhu trong hoi chimg bat hoat 16ng
chuyén tién phat (Kartagener), giam hoat dong 16ng chuyén nhu céc trudng hop
nhiém virus, khong khi lanh, 6 nhiém.
4.2.5.3. Cau triic khac

Té bao Haller

Té bao Haller hay con goi la té bao dudi 6 mét, 1a mot dang cua té bao
sang. Khi thong bao ndy qua mirc c6 thé 1am hep duong dan luu xoang ham. Pic
biét, lc phiu thuit vao t& bao ndy c6 thé nham l4n d3 vao xoang ham, nén khong
giai quyét dugc mo 16 thong xoang ham.

Chiing t6i ghi nhan s6 BN c6 té bao Haller 14/106 BN chiém 13,2%. Tuy
nhién theo nghién ctu ctia Pang Xuin Hung, trén 400 BN VXM c6 chi dinh
phau thuat ndi soi mili xoang ghi nhan 224 BN c6 té bao Haller chiém 56% [6].
Piéu nay c6 thé do miu nghién ciru chung toi con it.

Ciing theo tac gia, t& bao Haller thudng c6 ca hai bén 89,2%, cb thé co 2
hay 3 té bao, s6 luong té bao nay cang nhiéu thi nguy co bit tic 15 thong xoang

ham cang cao. Truong hop té bao Haller chui sdu vao vach xuong tran xoang
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ham tao thanh hai 16p giira vach ngin xoang ham va hdc mat d& dan dén sai lam
trong xac dinh vi tri t& bao va d& md nham vao hoc mat [7].

Té bao Agger nasi

Té bao Agger nasi (t& bao dé mili) 1a té bao sang dau tién, do sy khi hoa
tao thanh. Khi BN ¢6 té bao nay to kha ning din luu xoang tran giam di do thanh
té bao chén ép va 1am hep, tic ngach tran.

Nghién ciru ctia ching t6i, BN ¢6 té bao Agger nasi 1a 53/106 BN chiém
50%, trong d6 té bao Agger nasi 16n c6 17/106 BN chiém 16%. Theo Tran Viét
Luan, ty 18 BN c6 té bao Agger nasi 1 88,5% trong d6 BN c6 té bao Agger nasi
16n chi ¢6 4 BN chiém 3,3% [13]. Nghién ctru ctia chiing toi ghi nhan c6 16/106
BN m¢ hoan toan xoang tran, trong d6 100% TH c6 té bao nay 16n. Do d6 co thé
thdy viéc tac nghén ngach tran déu lién quan dén té bio Agger nasi to nay. Ngoai
ra can nhan biét dung t& bao nay trén CT — scan ciing nhu trong phiu thuat, dé
tranh viéc nhim 1an khi mo 16 théng xoang tran.

Té bao codoni

Nghién ciru ctia chung toi, BN ¢6 té bao Codoni 25/106 BN chiém 23,6%.
Viéc nhan biét té bao codoni trén CT — scan trudc phau thuat rat quan trong, nhat
13 c6 phiu thuit mo xoang budm vi rat dé gy nham 1an cho phau thuét vién.
4.3. Panh gia két qua phiu thuit
4.3.1. Loai phéu thudt

Phdu thuat loai 1 chiém 25/106 BN chiém 23,6%, loai 2 c6 40/106 BN
chiém 37,7%, loai 3 ¢6 8/106 BN chiém 7,5%, loai 4 c¢6 7/106 BN chiém 6,6%,
loai 5 ¢6 23/106 BN chiém 21,7%, loai 6 c6 3/106 BN chiém 2,8%.

Piéu nay tuong tu v4i nghién ctru ctia Phan Vi Thanh Hai trén 500 BN

phau thuat ndi soi mili xoang, phau thuat 1am nhiéu nhat 14 mé khe gita + nao
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sang + cat cudn gitra chiém 507/520 TH chiém 97,5%. Phiu thuat mé xoang tran
thap c¢6 30/500 TH chiém 5,8% [4].

Phéu thuat loai 1 bao gdm viéc mé rong 16 thong ham va lay di mém moc.
Chung toi thyc hién loai nay chii yéu 25/106 BN chiém 23,6%. Loai phiu thuét
nay can thiép t6i thiéu, con goi 1a mini—FESS giai quyét dugc bénh tich khi c6
tac phtc hop 16 thong khe (nghién ctru ctia chiing toi c6 100% BN tac phirc hop
16 thong khe trén CT Scan). Truong hop BN c6 16 thong xoang ham phuy (60/106
BN chiém 56,6% trong nghién ctru ctia ching t6i), chung toi thyc hién md rong
va ndi 16 thong xoang ham tu nhién va 16 thong phy thanh mot nham tranh hién
tugng din luu vong gy viém xoang tai phat sau mo.

Phdu thuat loai 2 bao gdm phau thuat loai 1 va giai quyét bénh tich ving
sang trudc. Chung t6i thuc hién loai phau thuat nay trén 40/106 BN chiém
37,7%. Cac bénh tich ving sang — ham thuong hay gip nhat, nhét 13 ving sang
trude do bong sang thoai hoa hay qua phat gy chén ép dudng dan luu xoang.

Phau thuat loai 3 bao gém ca hai loai phau thuat trén va phau thuit xoang
tran. Chung toi c6 8/106 BN chiém 7,5%. Ngach tran 1a ving rat hep, ¢ cau triic
giai phiu phtic tap nén phau thuat vién rat cAn than khi thao tac vi dé gay tai bién
nghiém trong nhu t6n thuong xuwong gidy, hoic khong giai quyét hét bénh tich,
nhim 14n vao t& bao ager nasi din dén seo hep tic ngach tran sau mo giy viém
xoang tai phat.

Phdu thuét loai 4 1a phiu thuat mé nhom xoang sang va c6 thé md xoang
buém. Phau thuat nay c6 7/106 BN chiém 6,6%. Do bénh tich nhom xoang sang
don thuan thudng rat it xay ra. Tuy nhién c6 céc truong hop viém day niém mac
xoang sang, gay o dong dich, khién BN dau nang dau, rat kho tap trung thi viéc

md rong cac nhom xoang sang mang lai hi€u qua tot.
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Phéu thuét loai 5 14 phau thuat mé thong tit ca cac xoang. Phiu thuat nay
chung t6i thuc hién 23/106 BN chiém 21,7%. Cac bénh nhan nay viém xoang
mén tinh ldu ngdy dan dén niém mac tit ca cac xoang déu thoai hoa, khong con
chirc ning dan luu. Pay 1a phau thuat 16n dic biét can thiép vao nhom xoang sau
nén cac tai bién thuong xdy ra nhu ton thuong nén so, dong mach san sau, dong
mach canh trong néu khong quan sat k§ CT- scan trudc phiu thuat va that can
than phau thuat. Muc tiéu 13 giai quyét tic nghén va tao diéu kién cho bom xit
corticoide, phuc hoi niém mac miii.

Phau thuat loai 6 1a phau thuat m& xoang buém don thuan qua duong miii,
chung t6i ¢6 3/106 BN chiém 2,8%. Ca 3 BN déu c6 viém xoang budm don
thuan va nguyén nhan 14 do nAm. Ching t6i mé rong 16 thong budm loai II theo
Pham Kién Hitu [10] 12 mé rong phan trén tdi kich thudc khoang mot nira chicu
cao cia xoang budm. Ld thong xoang budém duoc tim thiy ¢ ving gan cubn miii
trén, thuong dé tién viéc quan sat ngach sang budm, ching toi dung spatula day
nhe cudn gita va cubn trén ra ngoai. Sau d6 chung t6i thim do bang éng hit
thang. Khi mé xoang buém cin phai rat can than do dong mach canh co6 thé 16i
vao trong xoang budm, rat kho quan sat trén CT — scan.

4.3.2. Thoi gian phéu thudt

Nghién ctru cta ching toi, thoi gian moé 20 — 40 phat nhiéu nhat c6 47/106
BN chiém 44,3%. Thoi gian m6 > 60 phut it nhat 18/106 BN chiém 17%, thoi
gian 40 — 60 phut c6 41/106 BN chiém 38,7%. Do ty 16 BN c6 bénh tich ving
x0ang trudc nhu xoang ham, sang trudc kha cao nén thoi gian phau thuat ngin
chiém nhiéu nhét 44,3%. Tuy nhién, do cé cac phau thuit mé toan bo cac xoang

kém theo chinh hinh vach ngin nén mét sé BN thoi gian mo trén 60 phut. Tuy
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thoi gian phau thuat khong danh gia duoc thanh cong ciia cudc md nhung viée
phau thuat qué 1au s& anh huong dén tinh trang hau phau cua bénh nhan.
4.3.3. Tai bién trong mé

Trong luc md ching toi chi gip trudng hop chay mau it, co thé cAm mau
bang dit meche tam Rhinex, khong c6 truong hop ndo chdy mau nhiéu kho cam,
khong c6 ton thuong 6 mat va nén so. Trong phiu thuat mé sang ham, dé gip
nhit 1 ton thuong xuong gidy. Phan Pinh Vinh San [20] ghi nhan ¢6 1 BN
(chiém 0,7%) tu mau quanh 6 mat do ton thuong xuong gidy lic phiu thuat,
khong ton thuong cac co tryc. Phan Hung X6 [30] cling ghi nhén tai bién 1
truong hop (2,4%) phtl né ty mau 6 mat sau phiu thuat. Luciano S C va cong su
[52] ghi nhan c6 4/192 BN (2,08%) ton thuong xuong gidy, nhung khong anh
huong thi luc.

Chiing t0i nhan thiy rang, dudi huéng dan cta nodi soi, phau thuat vién cé
thé nhin thiy 16 cac cu truc giai phiu, khi nao sang trudc can cha ¥ xuong gidy
chi 13 mot vach xuwong rit mong va d6i khi khong lién tuc, dé tranh tai bién t6n
thuong vach xuong nay, ngudi phu mo can 4n nhe vao nhin cau khi c6 diu hiéu
nghi ngd qua ndi soi. Trong trudng hop xuwong gidy bi khuyét hong, chi co 16p
niém mac bao phu thi phan khuyét hong sé& di dong khi 4n nhin cau. Y Bajaj [31]
ghi nhan c6 1/266 BN tai bién ning, chay dich nio tay tir trin sang va duoc xu
tri ngay trong m6. Chay mau tha phat 4,1%. Sa 16i m& 6 miat vao hé mé 0,75%.
4.3.4. Bién chitng sau mé

Nghién ciru ctia ching t6i, hai bién ching sau mo 1a chay mau sau rit bac
26/106 BN chiém 24,5% va dinh niém mac 9/106 BN chiém 8,5%.

Ty 1é chay mau sau rat bac 26/106 BN chiém 24,5% (tat ca cac BN déu

dugc diéu tri ndi khoa). Trong qua trinh nghién ctru, chung toi thiy rang viéc
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chuan bi BN trudc khi rat bic ciing rat quan trong. Vi néu dang rat bac huyét ap
BN ting cao thi sau do, ciing c6 kha ning s& chdy mau sau rat bic giy anh
hudng tam 1y dén BN. Truong hop bic mili khd nén nhé nhiéu nude mudi sinh
Iy nham 1am niém mac miii khong dinh chit v&i bac miii, khi rat BN d& dau hon
va it chdy mau ni€ém mac, tranh 1am vat ni€ém mac tach ro1 ra khi rat bac tho bao.
Nghién clru cua Phan Van Thai tai BV Thu Buc, c6 11/159 BN chdy mau trong
va sau mo, dugc xu trir béng cach nhét meche tdm co mach, nhét surgicel va
chich thuéc cam méau [22]. Nghién ctru ctia Phan Vii Thanh Hai tai BV Pa Ning
29/520 BN duoc xir trir bang cach nhét meche tim co mach, nhét surgicel va
chich thudc cam mau va dot dién [4].

Trong nghién ctru ctia chung toi, dinh sau mo6 c¢6 9 BN chiém 8,5%. BN
duoc tai kham 1 tuan sau d6 va g& dinh tai phong ndi soi, dit gelform tach dinh
sau 3 thang con 2 BN bi dinh chiém 1,9%. Trong luc md, do thao tac c6 thé lam
tray xudc hai mép niém mac d6i dién nhau va gdy dinh sau mé. Néu phiu thuat
vién nhén ra c6 thé dung gelform dit hay dung dao dién dbt co thé tranh bién
chting dinh sau mo. Nghién ctru ctia Phan Vin Thai tai BV Thu Dic, c6 14/159
BN dinh sau md, dugc xtr trir bang cach g& dinh [22]. Theo Nghiém Dtrc Thuén,
ty 1¢ BN dinh sau mo 1a 3,33% [23] ciing tuong duong vdi nghién ctru chung toi.
Do d6, viéc tai kham va ndi soi sau mo rat quan trong nham hat sach dich xuét
tiét, mau dong va g& dinh niém mac.

4.3.5. Triéu chirng co ning sau mé
Nghién ctru ctia chiing t6i, tit ca BN déu giam cac triéu ching co ning sau
mod va sau 3 thang triéu chirng giam nhiéu hon so v6i 1 tudn sau mo, su khac biét

nay déu co y nghia thong ké véi p < 0,001.
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4.3.5.1. Nghet miii

Triéu ching nghet miii cai thién 87,7% sau 1 tuan (104 BN nghet miii con
11 BN sau 1 tudn) va cai thién 94,3% sau 3 thang (con 4 BN nghet mili). Két qua
nay tuong duong voi tac gid Nghiém Duc Thuin, nghet miii cai thién 94,25%
sau md [23]. Trong nghién ctru ciia chung t6i, diém NOSE trung binh tai thoi
diém trudce phﬁu thuat 1a 44,52 + 15,16, cao hon nhiéu so véi diém NOSE trung
binh tai thoi diém sau ph?lu thuat 01 tuan, 20,53 + 9,93. Diém trung binh nay
giam rd sau mo6 01 thang 1 16,39 + 9,62 va giam thap chi con 11,06 £ 10,25 vao
thoi diém 03 thang sau mo6. Piém NOSE trung binh sau mo tai cac thoi diém 01
thang va 03 thang sau phau thuat nhé hon so vdi truéc phiu thuat rat rd rét voi p
< 0,001. M6t nghién ciru gan day cia tac gia Tran Minh Hanh (2015) [15] d4 st
dung thang diém NOSE danh gia trén 131 bénh nhin nghet miii do di hinh vach
ngan. Trude phau thuat, diém NOSE trung binh 13 40 diém, so voi diém NOSE
sau phau thuat 01 tuan giam con 25 diém va sau phiu thuat 01 thang 13 15 diém,
sau 03 thang con 05 diém vdi cac p<0,001.
4.3.5.2. Chay miii

Tri€u ching chdy miii, 101 BN sau mo 1 tudn con 22 BN cai thién 74,5%,
con 4 BN sau 3 thang cai thién 91,5%. So v&i nghién ctru cia Vi Hai Long va
Nguyén Hiru Khoi trén 139 BN, ty 1¢ cai thién triéu ching nay 1a 62,8% [12].
Trong nghién ctru ctia chiing t61, tri¢u chiing chay miii cai thi¢én kha rd rét sau
phau thuat, diéu nay ching minh viéc phau thuat giai quyét hau nhu triét dé tinh
trang viém gay & dong dich va tai 1ap lai con dudng dan luu binh thudng cua
niém mac miii xoang. Cac TH van con chdy miii sau phau thuat 3 thang gip trén

bénh nhan c6 viém mii ang phdi hop, gy chay miii trong nhét 1a khi thoi tiét
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thay d6i. Cac TH nay dap tng t6t voi thude khang histamine va khang viém dang
Xit.
4.3.5.3. Pau nang dau/ mat

Tri€u chirng dau cang niang dau/ mat, 91 BN sau mo 1 tudn con 21 BN cai
thién 67%, sau 3 thang con 8 BN cai thién 79,2%. Piéu nay phu hop v6i nghién
ctru ctia Vil Hai Long va Nguyén Hiru Khoi, ty 1¢ cai thién triéu ching nhirc dau
13 88,6% [12]. M6t s6 BN sau mé6 khong hét nhiic dau ciing dé hiéu vi c6 thé loai
trir yéu t6 nhtrc dau do bénh 1y mili xoang, BN ¢6 thé kém theo cac dang nhu dau
khac nhu nhtrc ddu Migrain, nhtrc dau van mach, ting huyét ap. Lic ndy, nguoi
thay thudc nén giai thich k¥ cho BN truéc md, tranh gay thit vong cho BN sau
mo. Poi vi cac trudong hop nhire dau, nguoi thdy thude nén loai trir cac nguyén
nhan do bénh 1y ndi khoa trudc khi ¢ chi dinh phau thuat.
4.3.5.4. Réi loan khiru gidc

Tri€u ching ngtri kém, 20 BN sau mo 1 tudn con 6 BN cai thién 13,2 %,
sau 3 thang con 4 BN cai thién 15,1%. Ty 1¢ nay kha quan 1a do ngui kém do
nguyén nhan dan truyén. Tuy nhién, vin con 4 BN van chua cai thién dugc khiru
giac sau mo 3 thang, c6 thé do thoi gian mic bénh qua 1au, din dén thoi gian mat
khtru kéo dai gay ton thuong cac té bao cam nhdn khtu gidc & khe trén san mdii.
So vo1 Nghiém DPuc Thuan, nghién ctru 736 BN cai thién triéu chirng gidm ngtri
sau mo 1a 68,15% [23].
4.3.6. Ngi soi sau mo
4.3.6.1. Niém mac sau mo

Nghién ciru ctia ching t6i, tinh trang niém mac sau 1 tuan cha yéu 1a binh
thudng 45,3%, phu né chiém 44,3% va dinh niém mac c6 11/106 BN chiém

10,4%. BN sau khi xuét vién duoc sir dung thube khang sinh, khang viém tai chd
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hay toan than, lodng nhdy trong vong 4 tudn, huéng dan céch rira mili tai nha.
Sau 1 tuan, BN quay lai ti khim danh gid va chdm séc hd md, hut sach dich
nhiy, mau dong va g& dinh néu cé. Nghién ctru ching t6i c6 8 TH bi dinh gdm
c6 dinh niém mac cudn gitta vao vach mili xoang va dinh vao vach ngan. Tai
phong ndi soi, gd dinh bang cach cho BN nhé mili thudc co mach tai chd nhu
Rhinex, dat lidocain, ding cutting cat niém mac dinh sau d6 dit lai spongel hay
meche chd di tach dinh.

Sau 3 thang, tinh trang niém mac hong 1a 94,3% va dinh con 2/106 BN
chiém 1,9%. Ca hai déu dinh niém mac cudn miii giita vao vach mili xoang, vi tri
nay it anh huong dén dan luu xoang. Thoi gian 3 thang 14 thoi gian du dé niém
mac mili xoang phuc hoi, danh gia niém mac mii thoi gian nay co gia tri chan
doan xem muc do thanh cong cua vigce diéu tri.
4.3.6.2. Xudt tiét sau mé

Sau md 1 tuan, xuat tiét 60/106 BN chiém 60,4%, dich lodng c6 48/106
BN chiém 45,3%, nhﬁy ¢4 16/106 BN chiém 15,1%. Do niém mac hoc mé con
viém, chua phuc hdi hoan toan nén dich xuét tiét con cao. Sau md 3 thang, chi c6
17/106 BN con xuat tiét dich, trong do dich nhay dic chiém 0,9%.

4.3.7. Ddnh gid két qui sau mé

Trong nghién ctru chiing t6i danh gia két qua chung theo bén mic do: tot,
kha, trung binh va kém theo nhitng tiéu chi da dé cap trong phuong phép nghién
ctru. Két qua sau mo 3 thang tdt chiém nhiéu nhat133/150 BN chiém 88,7%, két
qua kha c6 12/150 BN chiém 8% va trung binh it nhét c¢6 5/150 BN chiém 3,3%,
Khong c6 truong hop nao két qua kém can can thiép lai.

Két qua danh gia chung cua ching t6i ciing twong dong véi cac tac gia

khac nhu Tran Quy Ngoc (2005) [17] d nghién ctru két qua sau 1 thang PT cho
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thay két qua t6t 1a 91,67%, hay V& Thanh Quang [17] véi két qua tét dat 82,8%,
Phan DPinh Vinh San c6 két qua tot dat 88,7% [20], Phan Hung X6 [30] 73,8%.
Bijan [36] ghi nhan c6 188/200 BN (94%), 10 BN khong thay d6i va 2 BN than
phién tri¢u chung t€ hon. Jeelani [57] ghi nhan 94% bénh nhan cai thién, 4% chi
cai thién mot phan, 2% bénh nhan khong thuyén giam, tat ca dugc danh gia theo
thang diém VAS. Vaishali va cong sy (2017) ghi nhan 94% BN hai 1ong sau
phau thuat [62].

Két qua sau mo phu thudc vao rat nhiéu yéu té nhu qua trinh diéu tri noi
khoa tich cuc trude va sau mo, chim soc hiu phau nhu hut sach nhﬁy, mau dong
va rira mili sau mo gitp cho sy lanh vét md nhanh chéng, phuc hoi hé thong
nhay — 16ng chuyén nhanh hon. Bén canh d6, chi dinh phiu thuat ciing rat quan
trong, chi dinh md phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 nhu triéu chimg giy kho chiu
ctia BN, hinh anh ndi soi va CT Scan trudec md. Cac thao tac luac md cling 1a mdt

yéu t6 chinh quyét dinh thanh cong cua viéc diéu tri.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 106 truong hop, chung toi rt ra nhitng két ludn nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, cin lAm sang bénh nhin viém mii xoang truwéc

man tinh:

Nam (50,9%) nhiéu hon nir (49,1%).

Do tudi thudng gip nhat 1a 30 — 39 tudi.

Céc tri¢u chiing 1am sang thuong gap 1a nghet miii 98,1%, chay miii 95,3%,
dau cing ning dau/ mit 86,8% va giam khtu giac 18,9%. Hinh anh ndi soi
thudng gip 1a c6 dich cac khe 100%, kicu di hinh chii yéu 1a gai hay mao vach
ngin chiém 54,7%. C6 mbi lién quan giira hinh thai vach ngin v6i mitc do nghet
mii trén l1am sang.

Hinh anh CT Scan ghi nhan 100% c6 tic phuc hop 16 thong khe, viém cac
nhom xoang trude chiém nhiéu nhat, khong cé truong hop nao viém xoang sang
hay xoang tran don thuan. Vi tri viém xoang c6 tuong quan dén vi tri vach ngan.
BN c6 té bao Haller 14/106 BN chiém 13,2%, agger nasi c6 53/106 BN chiém
50%, t€ bao codoni c6 25/106 BN chiém 23,6%.

2. Panh gia két qua phiu thuit ndi soi miii xoang trén bénh nhan viém

mili xoang truwdc man tinh:

Nghién ctru ctia chiing toi ghi nhan BN duoc phiu thuat type 1 chiém nhiéu
nhit 28/106 BN chiém 26,4%, type 2 c6 44/106 BN chiém 41,5%, type 3 it nhat
c6 10/106 BN chiém 9,4% va type 4 c6 24/106 BN chiém 22,6%.
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Ty 1¢ cai thién cac tri¢u chung sau md cao nhu nghet miii 94,3%, chay miii
91,5%, dau cang nang dau/ mat 79,2%, ngui kém 15,1%. Nhu vay, sau PT 3
thang, cac tri¢u chiing co nang dugc cai thién ro rét véi p<0,001.

Khong c6 truong hop nao xay ra tai bién sau mo. Bién chiing sau mo 1a chay
mau sau rat bic miii 24,5% va dinh niém mac chiém 8,5%.

Két qua sau mo 3 thang t6t 90,6%, kha 7,5% va trung binh 13 1,9%.
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KIEN NGHI

Qua cic két qua thu duoc, chung t6i c6 nhirng kién nghi sau:

o Bénh nhan cin dugc diéu tri ndi khoa tich cuc truée khi chi dinh phau
thudt, sau phau thudt can cham séc va diéu trj tiép tuc.

o Di hinh vach ngin cé twong quan dén viém miii xoang cing bén do do,
can phau thuat CHVN trudc nhitng ddi tuong c6 nguy co dé viém miii
xoang .

o PTNSMX két hop voi CHVN can duoc thuc hién rong rai & cac tuyén
chuyén khoa Tai Miii Hong .
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gid két qud diéu tri viéem miii xoang man tinh c6 di hinh vich ngdan bang phdu
thudt néi soi tai bénh vi¢n Tai Miii Hong Cin Tho niam 2018 — 2019~
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