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LOT CAM DOAN
T6i xin cam doan ddy 14 cong trinh nghién ctiu cua riéng toi, cac két
qua nghién ctru dugc trinh bay trong luan van la trung thuc, khach quan va
chua timg dugc cong bd & bat ky noi nao.

Tac gia luan van

Nguyén Phé



LOI CAM ON

Trong sudt qué trinh hoc tap va hoan thanh luan van tot nghiép, toi da
nhan dugc sy chi dan, giup d& tan tinh cua quy thay co, quy dong nghiép.

T6i xin chan thanh giri 10i cam on dén Ban Giam hiéu, tap thé Khoa Y,
B mdn Ngoai cua truong Pai hoc Y Duoc Can Tho, Khoa Ngoai Tong hop
ctia Bénh vién Da khoa thanh phé Can Tho va Bénh vién Da khoa Hoang
Tuan tinh Soc Trang da chap thuan va tao diéu kién cho toi lam dé tai nghién
cru nay.

Pic biét, toi xin bay t6 1ong kinh trong va biét on sau sic dén TS.Bs
Nguyén Van Hai va TS.Bs Lir Van Trang, hai nguoi thay da tryc tiép hudéng
dan t6i trong suét qua trinh hoc tap va thuc hién luan vin véi tat ca nhiét tinh
va tam huyét.

Xin cam on thu vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho di cung cap
cho t6i nhiéu tai liéu va théng tin quy gia.

Tai xin chan thanh cam on tat ca bénh nhan va than nhan cta bénh
nhan da ddng y tham gia nghién ctru va tao diéu kién thuan loi cho toi trong
qua trinh thu thap sb liéu.

Cudi cuing, xin cam on ngudn dong Vvién to 16n tir gia dinh, ban bé -
nhitng nguoi da ludn dong hanh va giup dd toi trong suét thoi gian qua.

Tac gia luan van

Nguyén Pho
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MO PAU

RO hau mén (Anal fistula) 1a bénh rat thuong gap ¢ ving hau mén (HM),
dang thir 2 sau bénh tri [3], [9]. Ty Ié mic trong cong dong khoang 10/100.000
nguoi, thuong gap o 1ra tudi trung nién, ty 1& nam/nit khoang 3/1[3], [9], [56].
Bénh ro hau mdn (RHM) c6 thé kéo dai nhiéu thang, nhiéu nam, tuy khdng gay
nguy hiém chét nguoi, nhung lam cho bénh nhan (BN) c¢6 nhiéu phién toai trong
sinh hoat, trong cudc séng, anh hudng khong it dén ning suit lao dong [3],
[22].

Trén 1am sang chia ro hau mén thanh hai loai theo Hoi phau thuat (PT) dai
truc trang Hoa Ky gom ro don gian va rd phac tap [71]. Bi véi rd hau mdn
don gian, diéu tri twong ddi nhe nhang, nhanh chéng va hiéu qua tét; con voi
rd hau mon phuc tap, viéc chan doan va diéu tri khong don gian, ty 18 tai phat
va bién chting cao, 1am tén nhiéu thoi gian, tién bac, anh hudng dén sic khoe
cling nhu chét luong cudc séng caa bénh nhan.

Tai Viét Nam bénh nhan c6 thé dén kham ¢ moi tuyén bénh vién, nhung
chan doan va diéu tri con rat khac nhau vi chua co phac d6 thong nhat. Cac
nghién ctu cha yéu vé bénh Iy rd hau mén néi chung, rét it cac nghién cau
riéng vé chan doan va diéu tri ro hau mon phac tap. Chan doan bénh thuong
dwa vao 1am sang bang viéc hoi bénh st va tham kham can than [9], [19]. Tuy
nhién, dé chan doan chinh xac duong di ctiia dudng ro 16 rd trong, chiing ta can
thém chan doan hinh anh, ma hién tai phuong tién san ¢ dugc danh gia tot nhat
la chup cong huong tir (CHT) duong ro [7], [19], [69], rat hitu ich cho phau
thuat vién trong diéu tri, lam giam dang ké ty I¢ that bai cling nhu tai bién, bién
chting va nhirng di chiing sau phau thuat. Ngoai khoa 1a diéu tri dugc lua chon

hang dau & cac nudc va ¢ Viét Nam [19], [35].



Tuy vay, bién ching caa phau thuat ro hau mén néi chung va ro hau mén
phiic tap noi riéng 1 tai phat va di tieu khong tu chii sau mé [39], ty & cac bién
ching sau mo véi két qua phau thuat phu thudc rat nhiéu vao thuong tén don
gian hay phuc tap cua b 4p xe, duong ro, ciing nhu trinh d6 va kinh nghiém cua
phau thuat vién, phuong phap phau thuat, cham soc vét thuong sau mé... va rat
khac nhau ¢ cac nghién ctu [8]. Do d6 viée theo ddi va danh gia sau mo 12 rat
can thiét dé giam thiéu bién chiing va tai phat, nang cao hiéu qua phau thuat,
han ché suy giam chét lwong cudc song vé sau caa bénh nhan.

Xuat phat tir nhitng van dé trén, dé tng dung nhiing tién bo trong chan
doan va diéu tri bénh, cling nhu c6 nhirng luan ctr khoa hoc vé két qua diéu tri
RHM. Chdng t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién ciru dic diém I1am sang,
cong hwéng tir va danh gia két qua diéu tri phau thuat ro hau mon tai bénh
vién Pa Khoa Thanh phé Can Tho va bénh vién Pa Khoa Hoang Tuin
Tinh Soc Trang 2022 - 2023”, véi hai muc tiéu sau day:

1. M0 td déc diém 1am sang va céng hueng tir rd hdgu mén tai Bénh vién
Pa khoa thanh phé Can Tho va Bénh vién Pa khoa Hoang Tudn tinh Séc Trang

2. Pdnh gid két qua diéu tri phau thudt rd hdu mon tai Bénh vién Pa khoa

thanh phé Cdn Tho va Bénh vién Pa khoa Hoang Tudn tinh Séc Tring



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phau va sinh Iy rd hau mon - truc trang
1.1.1. Gidi phdu hdgu mén - treec trang
1.1.1.1. Hinh thé va cdu tgo

Tryc trang va 6ng HM 1a doan cubi ciing caa 6ng tiéu hoa [5], [9].

Co thit ngoai

(phin sau) Co that trong

Co that ngoai
(phan noéng)

Co that ngoai
(phan dudi da)

D Guant b sion Ranh gian co that
Hinh 1.1. Thiét dé ding ngang qua gita HM - TT
Nguén: Heald R.J.,Moran B.J. (1998) [42]
* Hinh thé ngoai: truc trang (TT) 1a doan cudi cung cua dng tiéu hoa, éng
HM 14 phan thap nhat caa TT [9].
- Truc trang: dong vai tro 1a noi chira phan [34], dai 12-15 cm, chia lam
hai doan, phan trén phinh to dé chira phan goi 1a bong truc trang, dai 10-12 cm.
Phan dudi hep dé giir va thai phan goi 1a 6ng HM dai 2-3 cm [9].



- Gi6i han cua dng HM: theo cé4c bac si giai phau, 6ng HM giai phau duoc
giGi han & phia ngoai 12 16 HM va phia trong 13 dudng lugc, nén chi dai khoang
1-1,5 cm. Theo cac phau thuat vién: dng HM PT dugc giéi han ¢ phia ngoai
cling la 16 HM, phia trong 1a duong hay vong hau mén truc trang (HM — TT)
cao hon duong lugc 1,5 cm, vi vay phau thuat vién md ta dng HM dai 3 cm [9].

* Hinh thé trong: éng HM duoc 16t bai da nhin khdng c6 16ng, cao khoang
1 cm mau dé tim vi ¢é nhiéu dam rdi tinh mach.

* Cac tuyén cgnh HM: 1a nhitng 6ng chia nhanh, ¢ phan ché tiét nam ¢ tang
dudi niém mac, con cac 6ng bai xuat thi di xuyén qua 16p dém roi do chat tiét
vao long ng HM, noi duong luwoc.
1.1.1.2. Hé thong co that HM - TT

Céc co ving HM c¢6 tac dung nang va that dng HM [9].

Co thdt trong: thudc hé co tron 1a 16p co vong caa thanh rudt, di lién tuc
tir trén xudng, dén HM thi day 1én, to ra dé tao nén co that trong [5], [9], [60].

Co thdit ngoai: thudc hé co van ¢ hinh dang bén ngoai dang elip va day
khoang 8mm, duoc chia thanh ba phan: phan sau, phan néng, phan dudi da [5],
[9].

Co doc két hgp: co doc cua thanh rudt di tir trén xudng, hoa lan véi cac
soi ctia co nang HM va cac mé soi dan hoi tao nén co doc két hop [9].
1.1.1.3. Cdc dwong gioi hgn vung HM - TT

C6 bdn duong chay vong quanh khap chu vi long 6ng HM gom: dudng
HM — da, dudng lién co that, duong lugc, duong HM — TT[9].
1.1.1.4. Cac khoang quanh HM - TT

Niém mac, cac co riéng cia HM - TT cung véi cac co trong ving va cac

thanh véch cua khung chau tao nén cac khoang [9].



Khoang dwéi niém mac: nam giita niém mac caa phan trén éng HM va
co that trong. [5], [9].

Khoang quanh HM: nam & néng, bao quanh é6ng HM. O phia ngoai lién
tuc voi 16p m& dudi da cia méng.

Khoang u ngéi - trec trang: c6 dinh 1a co nang HM va day 1a da tang sinh
mon.

Khoang lién co thit: nam giira co thit trong va co that ngoai, ngang mic
va & phia trong khoang u ngdi-truc trang.

Khoang trén co ndng: nam & mdi bén truc trang. Thanh trén Ia phic mac,
thanh dudi 1a co nang HM, thanh ngoai la vach chau, thanh trong la truc trang.

Khoang sau HM néng: nam phia sau HM, duéi dai HM - cut, tiép noi
khoang u ngoi - truc trang phai va tréi.

Khoang sau HM sau: ciing giéng nhu khoang sau HM néng nhung no ¢
sau hon, nam phia trén dai HM - cut.

Khoang sau truc trang: nam & giira 2/3 trén truc trang va xwong cung.
[9].
1.1.1.5. Mach mau va than kinh

Tinh mach: gébm tinh mach truc trang trén hay tinh mach tri trén, tinh mach

truc trang gitra hay tinh mach tri gitra, tinh mach truc trang duéi hay tinh mach
tri dudi

Déng mach: toan b truc trang va HM duoc cung cap bai [9]: Bong mach
truc trang trén, dong mach truc trang gitta, ddong mach truc trang dudi, dong
mach cung gitra [18], [67].

Than kinh: gom day than kinh séng va day than kinh thuc vat.



1.1.2. Sinh ly chirc nang tw cha cia hgu moén
1.1.2.1. Yéu t6 co hoc

Vi tri gap goc cua dai trang chau héng va cac van Houston cua truc trang
c6 tac dung 1am cham dua phan qua tryc trang. Khéi lugng phan nay kha ning
nén cang lam goc gap nhiéu hon va ngin can phan di xudng [5], [9].
1.1.2.2. Yéu té sinh ly

Tryc trang c6 cac hoat dong co that manh va thuong xuyén hon dai trang
chau héng, nham khang lai su day phan tir trén xuéng dudi.
1.1.2.3. Yéu t6 co that

La yéu té quan trong lién quan dén kha nang ty chu cua HM, 1a viing &p
suat cao trong dng HM lc nghi (25-120 mmHg) tao mét rao can hiéu qua chong
lai &p suat trong tryuc trang (5-20 mmHg).
1.1.2.4. Yéu té gidi phdu

- Goc HM - TT: G6c nay tao béi truc cua truc trang va truc cia 6ng HM

- Van ép hai bén: su tang cuong bao vé khong cho phan thoat ra c6 dugc
la do &p suat 6 bung dugc truyén téi vi tri co nang HM.

- Van ép mot bén: Phan véach caa niém mac truc trang trudc, phan vach
nay bi co mu truc trang kéo xudng tai goc HM - TT, nam d¢ 1én dau trén cua
éng HM.

- C4c lyc quanh 6ng HM: cac luc ép xung quanh phan dau 6ng HM manh
nhat & phia sau, yéu hon & hai bén va yéu nhat ¢ phia trudc. Khi ¢b kim nén dai
tién, s& ¢4 cam giac dau bung cho dén khi dai tién.

- Co that ngoai: ¢6 tac dung bd sung cho viéc kim gitr hoat dong dai tién.
[9].

1.2. Chan doan ro hau mon
RO hau mén 1a bénh phd bién thar hai cua ving hau mén truc trang sau

bénh tri, bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra, nhung nguyén nhan do nhiém triing



khe tuyén hau mén chiém da s6 (hon 90% truong hop). RO hau mén khdng
nguy hiém dén tinh mang bénh nhan nhung cac triéu ching caa bénh gay
cho bénh nhan nhiing khé chiu kéo dai va anh huéng dén chat luong cudc séng.
Hiéu qua diéu tri ro hau mon con tiy thudc vao tinh chat duong ro. Boi véi rd
hau mon don gian diéu tri twong dbi nhe nhang, nhanh chong va hiéu qua tot.
1.2.1. Tri¢u chang lam sang
1.2.1.1. Giai doan cap tinh (ap xe)

* Trigu chirng co nang:

- Triéu ching chinh 1a dau. Pau ving HM va lan ra xung quanh [9], [64].

- Pau am i lién tuc, dau tang khi di lai, khi ngdi, ho, ran va dai tién [9].

- Ap xe ndng c6 thé rat dau, phu né quanh HM.

- Ap xe sau hon sé& it dau nhung c6 nhiing triéu chiing nhiém doc (sot, 6n
lanh, khé chiu).

* Triéu chirng toan than:

CO6 céc triéu chiing cua nhidm trung cap tinh, BN ¢ thé st (39-40 do),
nhiét d6 co thé tang cao trong vai ngay dau roi ha dan. Nguoi mét moi, bt rat,
dém khong ngu, khong dam an vi s¢ phai di dai tién [9], [64].

* Trigu ching thuc thé:

- Thay mot chd da bong sung, phong, khong giéi han rd, thuong cach HM
vai cm. Sau vai ngay, chd tay do gisi han r rét vai 1 cham trang o giita, mii da
hinh thanh, khi 4p xe v& thay mot vai giot mu trang lodng tir trong HM chay ra.

- Tham kham HM - TT: Ngon tay so thdy mot chd phong nho, nam bat ki
vi tri ndo caa chu vi 5ng HM. Niém mac chd sung tron lang, an nhe rat dau.

- Trong trudng hop khé phan biét, st dung siéu am noi soi (SANS) dé xac
dinh vj tri, d6 16n va tinh chét ton thuong nhung rat han ché vi gay dau cho BN.



1.2.1.2. Giai doagn ro

* Trigu chieng co nang:

- Thay mot khéi phong nho trude d6 vai tuan hay vai thang, khéi phong
sung tay tu v hay dugc rach dan lwu. Kéo dai nhiéu thang nhiéu nim khong
hét [9].

- BN bi chay nuéc vang kéo dai ¢ 16 rd HM, thiy phan xi ra & 15 ro khi di
trung tién hoac dai tién.

* Triéu ching thuc thé:

- Thay bat thuong & viing da xung quanh 16 HM, thinh thoang c6 mu tir
trong long HM chay ra.

- Canh HM ¢6 mot nét san, ¢6 15 & giira, 4n nét san co thé thay mét it ma
hay nuéc vang theo 16 chay ra. So nan phan da giira nt san va HM c6 cam giac
cham mot day cang.

- Khoang cach tir 16 ngoai dén ria HM c6 nhiéu vi tri, c6 truong hop trén
10cm.

* Pinh Ludt Goodsall (1900): BN nam tu thé san khoa, ké mot dudng ngang
di qua 16 HM. Truong hop rd ma 15 ngoai nam & trude duong ngang thi duong
rd theo duong nan hoa s& di thang vao dudng lugc. Trong loai rd ma 15 ngoai
nam sau dudng ngang thi 16 trong nam ¢ vi tri 6h. Trong khi mo, dinh luat nay

gitp phau thuat vién tim 16 trong.[9].



dudng ro

dai trude
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Hinh 1.2. Binh luat Goodsall
Nguén: Lai Vién Khach (2002) [12]

1.2.2. Hinh @nh hgc

Cac xét nghiém chan doan hinh anh dong mot vai trd hét sac quan trong
gitip tién lwong va cha dong trong cudc moé gop phan han ché bo sét tén thuong,
tranh tai phét [4], [13].
1.2.2.1. Cong huwong tur

Chup CHT (MRI) duoc nhiéu bac si chi dinh trong diéu tri RHM, mac di
chi phi khong hé ré [70]. Str dung MRI trong RHM lan dau tién duoc béo céo
vao dau nhitng nam 1990. Trong bao cio ban dau do, MRI cho thiy 87,5% phu
hop vé6i PT. CHT c6 kha ning phan biét cac mé mém, xac dinh cac ving bén
ngoai 6ng HM va chiang minh hinh anh twong thich véi mat phang lién quan
dén PT. Hiép hoi PT dai truc trang cia Anh va Ireland d3 dinh nghia CHT 1
mot ky thuat hinh anh c6 d6 nhay va do dac hiéu cao dé chan doan duong ro
chinh va khuyén nghi ki thuat nay dé danh gia hinh anh cac duong rd phic tap
hodc tai phat [45].

Nho do phan giai mé mém cao cia CHT, viéc xac dinh vi tri cua duong

r0 bén trong, xac dinh cac duong chinh va phu méi lién quan cia duong rd voi
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cac co vong cling nhu sy hién dién caa 15 rd méng ngua va ap xe c6 thé dugc
mo ta chinh xac hon trudc PT [7], [44], [45], [63].

Poi khi 16 rd bén ngoai c6 thé lanh nhung van con ap xe hoic duong rd
nam sau, khién viéc chan doan trén 14m sang tré nén kho khan. [54].

Trinh ty CHT duoc sir dung dé phan loai 15 ro trong HM, phan biét cac
cau trac vé mat giai phau (dé xac dinh duong di cua 16 ro ddi vai céc ciu tric
lan can), kha nang phat hién hinh anh nhiém tring (thuong 1a ma). Nhiéu nha
nghién ciru st dung c&c chudi T2W xung nhanh gidp 1am néi bat dich c6 cuong
d6 cao trong 15 1o, dong thoi phan biét cac 1op riéng 1é cua phic hop co vong
HM. Mot s6 nghién ciu sir dung hinh anh STIR véi viéc bd sung anh chup
T1W dé giGp 1am rd giai phau, ngoai ra chat can quang gadolinium c6 thé dugc
su dung thém. [40].

* Hinh d@nh dwong ro hgu mon trén cgng hwong tir

Theo tinh chat, chung ta chia thanh dudng ro thé hoat dong va khong hoat
dong. Theo hinh thai, Chung ta chia ra: duong ro don gian, duong ro cé nhanh
phu, duong ro cut, duong ro moéng ngua.

- Pudong RHM thé hoat dong thuong c6 hinh anh:

+ Trén T2W: vé6i duong rd 16n thi ton thuong hinh dng khi mit cat song
song Vi truc 16n duong rd va co hinh tron hay bau duc khi mat cit vudng goc
véi duong ro, c6 thanh ngoai giam tin hiéu, trong 1ong tang tin hiéu so véi cau
tric co nhung giam tin hiéu hon so vai cau trdc md xung quanh. Véi duong ro
nho thi hinh anh 12 dai giam tin hiéu gan nhu cau trac co va giam tin hiéu rd so
Véi t6 chitc m& xung quanh, doi khi rat khd phan biét 6 1a duong rd hay chi la
dai seo xo.

+ Trén T2 x04 m&, cho phép quan sat rd hon thanh phan viém cia duong
rd hoat dong véi hinh anh ting tin hiéu ¢ cac mire do khéac nhau so véi cau tric

co that va to chirc m& xung quanh [38].
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Hinh 1.3. Hinh danh dwong ro xuyén co thit. (a) T2 dieng ngang Xo4
m&, (b) T1 dtng ngang Xo4 mé& sau tiém, dwong ro (diu miii tén), co that
ngoai (miii tén) (nguén: Abcarian H. (2014) [32])

+Pong tin hiéu voi cac co trén chudi xung TIW, T1 xba md trudc tiém
thudc dbi quang tir; sau tiém thude thanh duong rd ngam thuée & cac mic do
khac nhau.

Thé hién dac tinh hoat dong caa duong ro. Ngam thubc sau tiém ciing tao
diéu kién dé dang phét hién cac duong rd chira it dich khé nhan dang trén cac
chudi xung T2W ciing nhu T2 x04 md.

- Puong RHM thé khong hoat dong: trong duong ro thuong khéng chia
dich, duong ro chu yéu 1a cac cau trac xo nén chung thudng ddng tin hiéu hoac
giam tin hiéu trén T2W, dong tin hiéu hoic ting nhe tin hiéu trén T2 x04 ma,
ddng tin hiéu hoic ting nhe tin hiéu trén chudi xung khéch tan, dong tin hiéu
trén T1 x04 m& trude tiém, ngam thudc sau tiém.

- Buong ro mong ngua: hinh anh duong ro tir bén phai hoac trai lan sang

bén ddi dién qua duong gitra, ¢ phia trudc hoic phia sau 6ng HM.
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Hinh 1.4. Pwong ro xuyén co thit c6 nhanh phu. (a) T2W ngang, (b)
T2 x04 M@, dwong ro (diu miii tén), nhanh phu xuat phat tir dwong ro
xuyén qua dwdng giira va lan vao hé ngéi hau mén phai (miii tén) (nguén:
Abcarian H. (2014) [32])

- Buong rd ¢6 nhanh phuy: 1a cac nhanh nhé xuét phaét tir duong ro, khéng
xuat phat tir cac héc HM, cac nhanh nay c6 thé I6n hodc nho, dic diém hinh
anh caa nhanh phy thudc vao do 16n caa nd. Néu nhanh phu 16n, chiung ¢ dic
diém hinh anh trén cac chudi xung thim kham giong nhu duong rd mo ta trén.

* Hinh dnh é &p xe va tén thwong viém quanh dwong rd

- CAc 6 ap xe: tang tin hiéu trén T2W so véi cau tric co that, giam nhe
hodc dong tin hiéu so véi to chic md ¢ hé ngdi HM. Tang tin hiéu rd trén T2
x04 m& va chudi xung khuéch tan so véi cac cau tric xung quanh, dong hoic
giam tin hiéu trén T1 x04 mé trudc tiém tuy thudc vao kich thudc cua 6 ap xe.
Thanh 6 ap xe thudng mong déu, giam tin hiéu trén T2W, ddng tin hiéu trén T2
X04 M& S0 Vi co thit ngoai; dong tin hiéu véi co that trén T1 x04 m& trudc
tiém, ngam thuéc manh sau tiém [57].

- Toén thuong viém quanh dudng rd ¢ hinh thai da dang, cé thé Ia hinh
tua gai hoac dam tham nhiém giam tin hiéu trén T2W so véi té chiic md, ting

tin hiéu trén T2 xo4 m&, ngam thudc khong déu trén T1 xoa ma sau tiém [37].



13

1.2.2.2. Hinh anh hoc khac

* Chup dwong ro bang thuéc cdn quang

La mot xét nghiém gitp ich cho viéc xac dinh vi tri va dudng di 16 trong,
rd don gian hay phuc tap, dé dinh hudng trude PT, tranh bién chang trong va
sau mo, han ché tai phat. Tuy nhién y nghia ndy c6 gidi han nhat dinh vi do ki
thuat hinh anh con han ché [7], [13], [46], [47]. [9].

* Siéu am ngi soi truc trang

SANS tryuc trang 1a mot can 1am sang thé hién chinh xéac hinh anh , mé ta
giai phau cua ca 16 RHM ciing nhu 16 ro quanh HM va 4p xe [70].Chan doan
cua siéu am bao gom xac dinh vi tri, s6 luong 15 trong va loai duong ro [4].

SANS tryc trang that su khong thé thiéu trudc khi tién hanh PT RHM
nham han ché sy tai phat cia RHM. C6 chi phi thap, tiéu chuan vang trong viéc
danh gia toan by co vong trong va ngoai, phat hién cac duong ro, ngdc ngach
Vva céc 6 ap xe HM [6], [44].
1.2.3. Phan logi ro hgu mén
1.2.3.1. Phan logi hé thong co that

Phén loai RHM dua trén giai phiu hoc, cu thé 1a lién quan dén phirc hop
co vong. Vao nam 1976, Tién si Parks dd xuit ban mot bai bdo mo ta mot hé
théng phan loai bénh RHM van dugc str dung rong rdi cho dén ngay nay. [55].
Céch phan loai nay dua theo mdi lién quan ctia dudng ro vai hé thong co

that ngoai cia HM
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Typel Type ll Type Ill Type IV

Dentate line

Hinh 1.5. Phan loai dwong ro hau mon theo Parks
(LA: co nang hau mon. PR: co mu truc trang. EAS: co that ngoai.
IAS: co that trong)
(Nguén: Abcarian H., 2014 [32])

- RO gian co that: day 1a loai ro nong, nam giita co that trong va co that
ngoai, hinh thanh do ap xe dudi da canh HM. Pay 1a loai d& diéu trj nhat, it tai
phat. (Type I)

- R0 xuyén co thit: day 13 loai dudng ro di xuyén qua co thit trong va co
that ngoai cia HM. Pugc chia thanh 2 loai 12 rd xuyén co thit thap va ro xuyén
co thit cao. (Type Il)

- RO trén co that: dudng ro xuyén qua phia trén khéi co that ké ca mot
phan bé mu truc trang cta co nang HM. (Type 111)

- RO ngoai co that: duong ro di tir khoang chau - truc trang xuyén qua co
nang (khéng xuyén qua co that) dé do ra ngoai da [39]. (Type 1V)
1.2.3.2. Phan loqi theo Dai hoc St James (MRI)

Puoc str dyng tir nhitng nam 2000 cai tién hon so v&i phan loai Parks 1a
nho dya vao MRI [51] [73].

- Loai I: ro gian co that don gian.

- Loai II: 1o gian co that kém ap xe va dudng ro thi phat.

- Loai I1: rd xuyén co that.
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- Loai IV: 10 xuyén co thit kém véi &p xe hodc duong rod thir phat.

- Loai V: ro hoac ap xe xuyén hoac trén co nang.
Trong d6 loai I va Il 1a ro don gian, loai I, 1V, V 1a RHM phuc tap.
1.2.3.3. Phan logi theo hinh thai 1am sang

Gom ¢6 cac thé sau [8], [23]:

- RO méng ngua: 6 ap xe lan téa tir mot bén hd ngdi tryc trang sang hd
ngdi truc trang bén ddi dién.

- RO kép, tam: 1a loai rod c6 2, 3 16 ngoai théng véi 2, 3 16 trong bang nhiing
duong ro doc lap.

-R0 chir Y: 12 loai o xuyén co that hoic trén co thit két hop voi mot
duong ro kéo dai Ién phia trén ¢ trong khoang co thit.

- RO tai phét: sau mé tir 6-8 tuan xuat hién 16 rd hodc 6 ap xe trén nén seo
mb cil.
1.3. Piéu tri rd hau mon
1.3.1. Cdc phwong phdp diéu tri

* Nguyén tdc trong phdu thugt RHM [9]:

- X4c dinh va xir 1y 15 ro trong.

- Lay hét to chire xo, pha hét cac duong rd phu, cac ngdc ngéach.

- T6n trong toi da chire nang ty chii cia HM bao gom cau tric caa hé thong
co that HM va cau trlc toan ven cia ving HM - TT.( bé chuan bi BN)
1.3.1.1. biéu tri 4p xe HM

Ap xe quanh HM c6 chi dinh rach va dan luu kip thoi.

Nguyeén tic: chu yéu 1a dan luu ma, khéng nén cb gang cit duong ro vi co

thé lam ton thuong co that.
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Hinh 1.6. Vét rach hau mén
Nguén: Pigot F. (2015) [56]

Sau khi rach va dan luu duoc thyc hién, khdng can str dung khang sinh trir

cac trudng hop c6 bénh man tinh bao gdm bénh van tim, suy giam mién dich,
dai thao dudng hoic dang trong tinh trang nhiém trung huyét. [56], [64].
1.3.1.2. Piéu tri rd hdu mon
* Tim 16 trong

Bom hoi: qua 18 ngoai, bom hoi vao duong rd, quan sat dng HM cd thé
thay nhimg bong béng hoi nho xuat hién & 15 trong

Bom chat mau: lau sach long HM - TT. Bom chat mau thuong la xanh

methylen, phia trong cd tham gac.
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Hinh 1.7. X&c dinh 16 ro trong va dwong ro biang bom chat mau
Nguén: Lé Vin Quéc va céng sw (2021) [22]

Que thim: que thim bang kim loai than nho, d& udn cong, dau tron, dat
vao 15 ngoai va nhe nhang tur tir day dan vao trong. Ngon tro tay con lai dat
trong 1dng HM dé tim [9], [44].

* Phdu thudt mé dwong ro (Fistulotomy, Lay — open)

Rach duong ro theo mot chiéu doc tir 16 ro ngoai dén 16 ro trong. Mo
duong ro nghia 1a phai cit co thit dé xu ly 16 rd trong, giai quyét van dé tai
phat, duong ro s& lién tir day 1én bé mat, tir trong ra ngoai [1] [65]. Tuy nhién,
nguy co tiém an ton thuong co that HM va giam chirc ning sau khi PT van con
ty 18 1on, [48].

* Phdu thudt cat duwong ro (Fistulectomy)

PT khoét hay ldy bo hoan toan dudng ro.Trong thoi ky dau, phuong phap

ldy bo toan bo duong ro 1 thi da duoc thuc hién rong rai trong mot thoi gian

dai khi muc tiéu duoc uu tién la chira khoi hoan toan va tranh tai phat.
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* Pat Seton ( That dwong ro )

Phuong phap PT 1au doi nhat, 1an dau tién dugc Hippocrates trinh bay chi
tiét, 12 str dung mot seton, cho phép bao ton co that HM. Viéc dit seton da duoc
ung ho, dé kiém soat nhidm tring, cit qua co vong dan dan hoac 1am cau ndi
giira hai khéi rd ban phan riéng biét [44], [48].

* Phdu thudt LIFT

Cot va cit duong ro gian co that (PT LIFT) nham muyc dich ngan chin
duong vao cua phan qua 15 ro trong, d6ng thoi loai bo 6 nhiém khuan nam gian
co that. PT nay khong cit co that nén s& bao tén dugc chirc ning cua co that,
ton thwong mé t6i thiéu, thoi gian 1anh ton thuong ngan, khéng phat sinh thém
chi phi [22], [29], [24], [28].

Duwong ro ‘e \ B o
. Buorng ro da cot, cat

P

LO rd ngoal ‘ )
7 Cor thit trong

LO ro trong

Co that ngoéi'

Hinh 1.8. Tach riéng va cét cit dwong ro ving gian co thit
Nguén: Vi Tién Quéc Thai va céng sw (2016) [26]
* Pigu tri rd hdu mén dwoc hé tro béi video (VAAFT)

Piéu tri RHM bang video hd trg (VAAFT) la mot phuong phap méi dé
diéu tri RHM. No¢ lién quan dén viéc dat mot ng noi soi nho 1a mot “éng soi
16 ro” tir 16 bén ngoai ciia duong ro vao 16 trong cua duong ro. Diathermy duoc
st dung dé 1am sach duong ro dudi hinh anh tryuc tiép va duong rd duoc cao
sach bang ban chai. Viéc 16 bén trong sau khi 1am sach s& duoc dong lai bing
chi khau [53], [43].



19

Hinh 1.9. L§ ro trong, VAAFT
Nguén: Jiang H.H. et al. (2017) [43]
1.3.2. Két qud diéu tri
1.3.2.1. Tai bién trong mé va bién chizng sém sau mé

* Chdy mau trong va sau mé

Vung HM, tang sinh mon rat giau mach mau, dic diém caa vét mé6 RHM
la dé ho, hang ngay ngam ria va thay bang tac dong truc tiép vao vét mo. Néu
trong qua trinh md cam mau khong tt, thi sau mé rat dé chay mau: nhe thi mau
tham bang, nang hon c6 thé ¢ mach phun thanh tia [41].
* Bj tiéu

Pay la mot bién chung do gay té tay séng, viéc PT ¢ ving HM ciing gay
phan xa co that ¢6 bang quang gay bi tiéu. V&i nhitng BN tiéu khé cho giam
dau, chudm nong sé di tiéu duoc. Nhitng BN khong di tiéu dugc can dit thong
tiéu va rut sau 24 gio thuong sé di tiéu tot.
1.3.2.2. Bién chiing sau mé khi da xudt vién
* Di tieu khong tw chu

Khi can thiép PT RHM co that s& bi anh huang, hé thong co that bi ton
thuong diéu nay sé dan téi di tiéu khong tu chu ¢ nhidu muc do, c6 thé hdi phuc

hoan toan, mot phan, hoac khéng.
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* RO tai phat sau phdu thugt

Sau khi mé RHM néu nhu tai phat (sau PT 6-8 tuan) thi BN s& thay tai vi
tri vét md bi chay mu, chay dich hoic 6 4p xe. Khi mu chay ra thi BN thay ngua
ngdy, 4m udt kho chiu va dic biét co thé con bj tic nghén & duong ro.
* Phan logi két qud sau phdu thudt

Panh gia két qua dua theo tiéu chuan cua van Koperen P.J. gdm 3 nhém
[31]:

- Tét: khéng bi tai phat, khéng c6 di tiu khéng tu cha, khong hep hay
bién dang HM.

- Trung binh: khéng bi ti phat, di tiéu khéng tu chi d6 | khéng hdi phuc
sau 3 thang, kém theo seo hep, bién dang nhe HM.

- Kém: bi tai phat, di tiéu khong tu chu tir d6 11 trg 18n ma khdng hoi phuc.
1.3.2.3. Pdnh gid chat heong cudc séng sau phau thudt ro hau mon

Cac phau thuat vién quan tdm va nghién ctu kha nhiéu vé ki thuat -
phuong phép, két qua sau PT. Vi vay nghién ciu vé chat lwong cudc song cia
BN lai chua duoc thuc hién nhiéu & Viét Nam[68].

Mot s6 thang diém cd thé giup danh gia chat lugng cudc song sau PT RHM
cho BN nhu: Quality of Life (QoL), Short Form Health Survey (SF-12),

Wexner...

* Bg cau hai Short Form Health Survey (SF-12) [72]

Céch tinh diém bo cau hoi SF-12: Tong cong c6 12 cau hoi, diém tra 10
cho mdi cau hoi duoc quy thanh diém 0-100. Biém trung binh chat lwong cudc
séng bang trung binh cong cua tat ca cac cau hoi trong bo cau hoi SF-12.

1.4. Tinh hinh nghién citu vé cac dic diém va két qua diéu tri ro hau mén
1.4.1. Cac nghién ciru ngoadi nwéc
T&c gia Jimenez M. va Mandava N. (2022) di bao c4o 16 ro0 HM - TT

khong phd bién va cé ty 1é mac bénh tir 1-8% trén 10.000 nguodi mdi nam. O
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ban cau, c6 téi 25% trudng hop lién quan dén bénh Crohn. Bénh nay phé bién
gap hai 1an & nam gidi so véi nir gisi va thuong xuat hién & d6 tudi 30-50 [44].

Liu H. va cong su (2020) d3 bao céo so sanh két qua PT diéu tri 16 RHM
bang video (VAAFT) véi PT cat 15 rd 6 sir dung Seton ddi voi RHM phirc tap
(FPS), bao gém 148 BN(68 BN va 80 BN lan luot 1a VAAFT va FPS) diéu tri
tai bénh vién tir thang 12 nim 2017 dén thang 12 nam 2018. Véi két qua
VAAFT mang lai mot s6 wu diém trong diéu tri CAF, bao gom tén thuong toi
thiéu, it dau hon, phuc hdi nhanh, it bién chimg hon va bao ton co vong t6t hon
[49].

Andreou C. va cong su (2020) da bao cdo nghién ciu quan séat hdi cau
phan tich két qua cua nhiing BN dugc PT RHM danh gia ty 1¢ tai phét va tai
PT sau cac ky thuat PT khac nhau. Ttr thang 1 nam 2005 va thang 5 nam 2013,
Tong s6 65 BN da duoc nghién cau. Tir 93 ca PT trong d6 65 ca PT cét 15 ro,
13 ca ha vat niém mac, 7 ca bit 16 trong HM va 8 ca cit seton. Thoi gian theo
ddi trung binh 1a 80 thang. 85% BN héi phuc tét sau PT. Ty I¢ tai phat cao nhat
& nit bit RHM véi 42%. Mit khac, khdng cé su tai phéat ndo cua PT cit seton.
Péi vai tat ca cac loai PT, khong thdy dau dai dang sau PT hoac di tiéu khdng
tu chu [33].

Chadbunchachai W. va cong sy (2022) da nghién ctru danh gia két qua lau
dai sau PT RHM tur c4c bénh vién dai hoc & Thai Lan. Nghién ctiu nay bao gom
247 BN ghi nhan 178 BN (72,1%) vé6i duong RHM mai va 69 BN (27,9%) véi
ro tai phat. 121 BN (49,0%) c6 ro phuec tap, 53 BN ro ban mong ngua (21,5%),
41 BN rd xuyén co thit cao (16,6%), 24 BN rd méng ngua (9,7%), va 3 BN ro
trén co that (1,2%). LIFT 1a PT phé bién nhat dugc thyc hién (n = 88, chiém
35,6%) sau d6 1a PT cat duong rd (n = 79, 32,0%). Véi thai gian theo dbi trung
binh la 23 thang (12-45 thang), c6 18 truong hop ro man tinh(7,3%) va 33 nguoi
c6 ro tai phét (13,4%) - chiém 20,6% ty Ié that bai. T4t ca trudong hop tai phat
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Xay ra trong vong 24 thang sau PT. Duong rd phuc tap 13 yéu té du bao quan
trong duy nhat cho duong ro tai phat véi ty 18 cao 1a 4,81 (khoang tin cay 95%,
1,82-12,71) [36].

1.4.2. Cac nghién ceru tai Viét Nam

Téc gia bang Thi Thdy Cam (2017) d3 bao cao két qua nghién cau RHM
phirc tap tai Bénh vién trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho. Nghién ctiru duoc thuc
hién trén 83 BN, trong d6 c¢6 33 truong hop RHM phuc tap duoc diéu tri PT.
Két qua cho thay triéu ching co ning thudng gap nhat 14 chay dich, ma canh
HM chiém 92,8%. Thoi gian mac bénh trung binh 12 17,6 + 6,9 thang. Phan loai
RHM theo tinh chat dudng ro: rd don gian 60,2% va ro phtc tap: 39,8%. Bién
chung sém sau PT RHM phuc tap: bi tiéu (6,1%) va chay mau sau mo (3%).
Thoi gian lanh vét mo trung binh 8,6 + 3,3 tuan. Két qua diéu tri: kha tot 97%,
trung binh 3% va khdng c6 két qua kém [3].

Téc gia Nguyén Ngoc Anh (2018) da bao co két qua diéu tri RHM maéng
ngua tai bénh vién Viét bac, véi két qua PT ghi nhan: tét 72,5% (29/40), trung
binh 10% (4/40), kém 17,5% (7/40) [2].

Trong mot nghién cau tuong tu, tac gia Bui Sy Tuan Anh va cong su
(2021) nghién cau tién cau khong ddi chiing nhitng BN duoc chan doan RHM
hinh méng ngua bang chup CHT va PT diéu trj tai Bénh vién Hiru nghi Viét
Puc tir thang 01/2016 dén thang 04/2019. Két qua: C6 56 BN RHM hinh méng
ngua. Thoi gian mac bénh trung binh 4,1 + 06 thang. Chup CHT phat hién 15
trong 62,5% véi d6 nhay 1a 100% va do dac hiéu la 100%. Ty I¢€ phu hop gita
chup CHT va PT la 100%. Ty Ié phu hop phan loai duong ro la 93,3%, phan
loai RHM trong mo theo hé thong co thit c6 53,6% 1o gian co that, 21,4% rd
xuyén co that, 23,2% ro trén co that va ro ngoai co that 1,8%. Cac phuong phap

PT mé ngo hoan toan + dat dan luu 51,8%, mé ngo hoan toan + dat seton + dat
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dan luu 5,4% va 10,7% lay bo duong ro. Ngay nam vién trung binh 14 7,7 £ 3,3
ngay. Két qua PT sau 18 thang, thay tot 95,8%, xau 4,2% [1].

Téc gia Pham Phic Khanh va cong su (2020) da nghién ciru vé chat lugng
cudc song caa BN sau mé RHM, BN duoc phong van bang bo cau hoi SF-36
vao thoi diém sau PT 2 tuan (1an 1) va 4 tuan (Ian 2) dé danh gia chat luong
cudc séng. Bang diém Wexner duoc sir dung dé danh gia su tu chu cua BN sau
PT. Két qua: Tir ngay 01/01/2019 dén ngay 30/09/2019 c6 156 BN duoc phong
van. Diém trung binh suc khoe thé chat cua BN tang tir 30,63 diém (lan 1) 1én
75,18 diém (lan 2). Ty 1é BN c6 diém sic khoe thé chat & mic thap da giam tur
89,7% xudng con 9,6%. Nguoc lai diém suc khoe thé chat & mac do cao da
tang tir 10,3% lén 90,4% (p < 0,0001). Céc tac gia két luan chat luong cudc
sbéng tong thé caa BN bi anh huang nhiéu sau PT diéu tri RHM. Bi tiéu khong
tu chu 12 bién ching thuong gap va 1a yéu té 1am anh huong dén chat luong

cudc sdng cua BN [15].
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Tiép can bénh nhan rd hau mén

Bénh nhan dugc chan doan
ro hau mén
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Phau thuat rd hau mon
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Panh gia két qua nghién cau
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu
Tat ca Bénh nhan dugc chan doan ro hau mén va co chi dinh phiu thuat
tai Khoa Ngoai Tong hop - Bénh vién Da khoa thanh phé Can Tho va Khoa
Ngoai Téng hop - Bénh vién Pa khoa Hoang Tuan Tinh Soc Trang.
2.1.1. Tiéu chudn chen bénh
T4t ca bénh nhan tir 16 tudi tro 1én.
Bénh nhan ddng y tham gia nghién cuu.
Bénh nhan duoc chan doan ro hau mén ¢ chup cong huang tir hau mon
— truc trang.
2.1.2. Tiéu chudn logi trie
Bénh nhan co &p xe, rd hau mon thir phat do cac bénh khac: ap xe tién
liét tuyén, viém xuong chau.. .
Bénh nhan c6 rd hau mon lién quan dén bénh 1y viém rudt: Crohn (chan
doan loai trir bang noi soi).
Bénh nhan ¢6 ro hau mon kém suy giam mién dich: HIV.
Bénh nhan c6 rd hau mén tha phat sau diéu tri tia xa tai chd.
2.1.3. Pia diém va théi gian nghién ciru
2.1.3.1. Pia diém nghién ciu
Nghién ctu duoc tién hanh tai Khoa Ngoai Tong hop - Bénh vién Pa
khoa thanh phé Can Tho va Khoa Ngoai Tong hop - Bénh vién Pa khoa Hoang
Tuan tinh Séc Trang.
2.1.3.2. Thoi gian nghién cuu
Nghién ctru duogc tién hanh tir thang 8 nam 2022 dén thang 7 ndm 2023.
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2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién cizu

Nghién ctru tién ctu c6 can thiép, khdng nhém ching.
2.2.2. Cé¢mau

Cong thire tinh wéc lwong ¢ mau tdi thiéu:

n= Zz(l_a/z) X PA-p)
d 2

n: ¢& mau nghién cau.
Z: hé sb tin cay, chon do tin cay 95% vay Z=1,96.
p: 1 ty 1& bénh nhan dat két qua diéu tri thanh cong sau phau thuat ro hau
mon, theo nghién ctiu cua tac gia Bang Thi Thdy Cam va cs voi p = 97%
3],
d: 1 sai s6 cho phép, chon d = 0,06.
Tt céng thire trén tinh dugc ¢& mAau téi thiéu 1a n = 32. Thuc té ching toi
ghi nhan duoc 39 truong hop.
2.2.3. Phwong phdp chon méau
Chon mau thuan tién, théa tiéu chuan chon va khdng nam trong tiéu chuan
loai tru.
2.2.4. Ngi dung nghién caru
2.2.4.1. Pdc diém chung cia déi twong nghién citu
a) Tudi: dugc ghi nhan bang cach iy nam sinh trir cho ndm ngay thoi
diém nhap vién, ghi nhan gia tri trung binh [8]
- Nhém 1: 16-40 tuéi.
- Nhoém 2: 41-60 tudi
- Nhém 3: > 60 tudi.

b) Gigi: chia lam hai nhom la nam va ni.
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¢) Nghé nghiép: 1a nghé nghiép chinh cua BN, chia Iam 4 nhém la néng
dan, céng nhan, hoc sinh va nghé khéc.

d) Tién s diéu tri rd hgu mon[8]

- Nhém chua diéu tri.

- Nhém diéu tri noi khoa.

- Nhom diéu tri PT: phau thuat 1 1an, phau thuat 2 1an va phau thuat > 3
lan. Bdng thoi, ghi nhan phuong phap phau thuat caa 1an mé trudce [8]:

+ Dan luu 4p xe, mé ngo duong rod, cat dudng ro, dat Seton, déng 16 trong,
chuyén vat niém mac, dat dan luu bom rira két hop.

e) Tién si bénh

Thong qua khai b&o ciza BN va gidy té' chan dodn truéc:

- Tai HM: tri, polyp HM — TT, nat HM

- Bénh toan than: ting huyét ap, Xo gan, bénh than man, dai thao dudng
2.2.4.2. Péc diém 1am sang, hinh dnh hoc

a) Lam sang

Khéi sung canh HM: duoc xac dinh bang cach quan sét thay c6 mot dau
trang chira dich ma bén trong, nam canh HM hoac viing tang sinh mon.

Pau nhac canh HM

Triéu chiing sét [21]: dugc x4c dinh bang nhiét do do tir BN, chia lam 2
nhom 1a c6 st va khong sét.

Chay dich mu canh HM: quan sat thay dich mu trang duc, vang hay xanh
c6 mui héi chay ra tir mot nét nam canh HM.

S6 lugng 16 rd ngoai: quan sat sé lugng nét ri dich nam canh HM [8]:

- Khéng thay

-115.

->2 lo.
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Vi tri 16 ngoai: quan sat vi tri 16 ngoai, phan thanh 2 nhom 1a trudc dudng
ngang HM va sau duong ngang HM.
Khoang céch 18 ngoai ¢én HM: tinh tir 16 ngoai cho dén miéng HM, don
vi tinh bang cm.
* Phwong phdp tim 16 trong: s6 luong 15 ro trong xac dinh luc PT voi
phuong phap dung que tham do.
- Khoéng co
-115.
->216.
* Phén logi dwong ro theo Parks
- RO gian co that : day 1a loai rd néng, nam toan bo bén trong co that
trong va co that ngoai, hinh thanh do 4p xe dudi da canh HM. Pay 1a loai dé
diéu tri nhat, it tai phat.
- RO xuyén co thit : dudng ro di xuyén qua co that HM. Puoc chia thanh
2 loai 1a 0 xuyén co that thap va ro xuyén co thit cao.
- RO trén co that: duong rd xuyén qua phia trén khoi co that ké ca mot
phan bé mu tryc trang caa co HM.
- RO ngoai co thit: duong ro di tir khoang chau - truc trang xuyén qua co
nang (khéng xuyén qua co thit) dé d6 ra ngoai da.
b) Hinh dnh hgc
* Phan logi theo Dai hgc St James (MRI) [52] [73]
- Loai I: ro gian co that don gian.
- Loai II: 1o gian co that kém 4p xe va duong ro thir phat.
- Loai III: 10 xuyén co that.
- Loai IV: ro xuyén co that kém véi 4p xe hodc duong rod thir phat.
- Loai V: r0 hoac ap xe xuyén hoac trén co nang.

=>» Trong d6 loai I va IT 1a ro don gian, loai I, 1V, V la RHM phuc tap.
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* S lwong 16 ro trong xdc dinh qua MRI vang HM — TT:

- Khéng thay

-116.

>210.

* Siéu &m n4i soi treec trang: kha nang tim thay duong rod trén SANS truc
trang, chia lam 2 nhém:

- Tim thay dudong ro.

- Khong thay.
2.2.4.3. Quy trinh chup cong huong tur

a) Chudn bj phwong ti¢n

+ Hé théng may chup CHT (Toshiba Medical Systems Vantage elan MRI
2022) tai Bénh vién Pa khoa Thanh Phé Can Tho va hé thong may chup CHT
(HITACHI Airis Vento 0.3T) tai Bénh vién Da khoa Hoang Tuan Séc Tring.
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Hinh 2.1. Hé théng may chup CHT (HITACHI Airis Vento 0.3T)

Bénh vién Pa khoa Hoang Tuin Séc Tring

+ Thudc d6i quang tir ching toi sir dung 2 loai: Dotarem va Gadovist.

b) Ki thugt chup CHT

- Tu thé BN

+ BN duoc nam ngira trén ban chup

+ Di chuyén ban chup va ving tir trudng cua may

- K1 thuat thuc hién

+ Chup dinh vi

+ Thuc hién chup khong tiém thudc ddi quang tir cac chudi xung T1IW
FSE ngang - chéch, T2W FSE ngang — chéch hoac chudi xung T2W ba chiéu

va chudi sung STIR.
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+ Tiém thudc d6i quang tir Dotarem hoac Gadovist 0,1 mmol/kg can ning,
tbc do 2m/gidy.
+ Chup chudi xung T1W kém x6a m& sai khi tiém thudc ddi quang tir
- Nhan dinh két qua.
+ Hinh anh rd c4c cau trdc thanh éng HM
+ Xac dinh rd duong 1o, duong di va cac thAm nhiém xung quanh dudng
rd , 6 4p xe nam sau khong phat hién duoc trén 1am sang.
2.2.4.4. Ddc diém va quy trinh trinh phdu thugt
Diic diém phdu thugt:
* Thoi gian phdu thuat: tinh tir khi rach da dén khi dong miii chi khau da
cudi cuing, thai gian tinh bang phut.
* Thoi gian nam vign: tinh tir ngdy BN nhap vién dén ngay xuat vién.
Quy trinh phdu thudt:
a) Chudn bj bénh nhan
- T4t ca BN vao vién duoc thaim kham 1am sang, 1am can 1am sang.
- Giai thich cho BN va gia dinh vé k§ thuat mé, nhiing tai bién trong méo
va bién chiing sau mo ¢ thé xay ra.
- BN nhin 4n uéng hoan toan trudc mé téi thiéu 6 tiéng.
- Thut thao sach dal truc trang trudc PT
- V& sinh sach s& viing mo.
- Khéang sinh du phong trugc mé.
b) Chudn bi dung cu va phwong tién phéu thuit
- B6 dung cu trung phau.
- Dao dién don cuc va ludng cuc.
- Ong nong HM va van mé HM, que thim HM.
- Oxy gia, thudc xanh methylene.

- C4c loai sonde dan luu.
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C) Phwong phdp vo cim

Ap dung phuong phap giy té tuy séng cho cac BN hodc mé noi khi quan
d6i véi BN c6 chdng chi dinh voi té tily song.

d) Tw thé bénh nhan

BN duoc dit ndm ngira tu thé san khoa.

e) Cic budc tién hanh

- Nong rong 16 HM.

- Dung farabeuf banh rong HM dé tim 16 trong (thuong nam ¢ héc HM
trén dudng luoc). Nén ap dung dinh luat Goodsall dé xac dinh vi tri cua 18
trong.

- C6 thé nhin thay 16 trong béi mau sac khac thuong, hodc so thay seo
x0 ctng xung quanh, hodc an thy mu chay ra.

- Bom 6xy gia tim 16 trong.

- Bom chi thi mau.

- Dung que tham do: c6 thé dung mot que tham tron dy nhe tir ngoai
vao trong dé tim 13 trong. Nhung néu dudng ro nhiéu ngéc ngach s& kho thuc
hién duoc.

- C6 thé nan bang tay dé xac dinh hudng di ctia duong ro. Néu duong ro
cao s& rat kho so.

- Néu khong tim thay 15 trong thi phau tich theo duong xo ciia dudng ro
dé tim 15 trong.

f) Cac phwong phap xie ly dwong ro

* Phéu thudt mé dwong ro (Fistulotomy, Lay-open)

Rach m¢ duong ro theo mot chiéu doc tir 16 trong dén 16 ngoai. Tac la
duong ro cung véi 16 ngoai va 15 trong sau khi mé s& tro thanh mot bo phan

cua dng HM.
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* Phdu thudt cit dwong ro (Fistulectomy)

PT khoét hay lay bo duong ro hoan toan dudng ro sau d6 khau lai phan
co that bi cit dut.

* Phwong phdp dgt Seton (Thdt duong ro)

Puoc lya chon cho nhiing trudong hop ro cao, 10 trén co that. Vat liéu
dung dé ludn vao dudng ro ciing rat da dang, mot sé phau thuat vién ding bang
day cao su hoic ludn sgi chi nylon tir 16 ngoai vao 13 trong caa dudng ro va cb
dinh lai.

* Phwong phdp két hop dat ddn luu bom rira

Ap dung cho 6 ap xe 16n va ¢ sau nhu: hd ngdi truc trang hoac chau truc
trang.

K thuat: sau khi xir 1y 16 trong nhu céac trudng hop RHM khac, thay vi
phai mé ngoé hoan toan 6 ap xe, ching toi dat 2 dng dan luu ¢& 12 Fr theo
nguyén tac 6ng dit & chd cao nhat va sau nhat dé tién hanh bom rira hang ngay
qua 6ng dan luu phia trén cao.

Dung dich ria: st dung nudc mudi 0,9% c6 pha thém khang sinh
Metronidazol 0,5g va dung dich Betadin, s6 luong dich tir 300 dén 500ml/lan.

Thoi gian rira: mdi ngay ria 2 1an sang va chiéu. Thoi gian tir 4 dén 8
tuan tly theo timg trudng hop.

g) Tai bién trong ltic mé

Chay mau luong nhiéu, khd kiém soat trong lic mé.

Dién tién xau caa mot trong cac bénh Iy nén man tinh cua bénh nhan.

h) Quy trinh chdm séc b¢nh nhan sau mé

CAc van dé chinh trong cham séc sau mé RHM bao gom:

- Str dung thudc giam dau theo mirc d6 va nhu cau caa BN, c6 thé bang

duong tiém truyén hoic ubng.
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- Theo d&i va xt Iy cac bién ching: Chay méau vét mo, tiéu kho, bi tiéu,
t4o bon, nhiém khuan vét mo,...

- Cham s6c vét mo:

+ Ngam rira HM hang ngay (tir ngay thar 2 sau mé téi khi vét mé lanh).
BN dugc didu dudng huéng din cach ngam ria dé c6 thé ty thuc hién sau khi
ra vién.

+ C6 thé dung dung dich Betadin pha lodng trong nuwdc am, nudc mudi,
(khoang 2 lit). Dung dich ngam HM dugc dé trong chau Ion dé BN ngdi ngam.
+ Mdi ngay ngam 2- 3 lan: budi sang, budi toi va sau khi dai tién.

+ Sau mdi lan ngdm HM, vét mé dugc tham kho bang, dam bao cho 2
mép Vét thuong luén mé dé vét mo lanh tir day 1én.

- Ché d6 an udng, sinh hoat:

+ BN duoc an nhe trd lai sau mo 6 tiéng va an udng binh thudng tir ngay
tha 2 tro di.

+ Tu van ché d6 an nhiéu rau, qua, udng 2-2,5 lit nuéc/ ngay, han ché st
dung chat kich thich, gia vi cay, ca phé... dé tranh tdo bon s& gay dau cho BN
khi dai tien

+ Sau md BN c6 thé van dong tré lai gan nhu binh thuong. Tuy nhién can
tranh cac cong viéc gang suc.

- BN dugc cho ra vién khi hét dau, khong c6 bién chiing chay méu, bi
tiéu,... BN an udng sinh hoat binh thuong va biét ty ngdm rtra, cham soéc vét
thuong.

- BN duoc hen tai kham theo lich hoic khi c6 bat thuong.
2.2.4.5. Ddnh gid két qua phau thugt diéu trj rd hgu mon

a) Tai bién trong ltc mé

Chay mau trong lic mé: dé cap dén viéc xuat hién lugng mau khong

mong mudn trong qua trinh phau thuat, chay mau cé thé xuat phat tir mach
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méu nho hay mach mau Ion, micc dd nghiém trong thay dbi tir nhe dén nang,
trong d6 chay mau nang doi hoi su can thiép nhanh nhu dét dién hoac khau
cam mau, gay anh huéng lén dén qué trinh phau thuat.

b) Bién chitng sém sau mé: duoc danh gia tir thoi diém sau md dén khi
BN xuét vién

* Chay mau

- Can chén gac cam mau.

- Phai phau thuat lai cam mau: dbt dién hodc khau cam mau

* Nhiém tring vét mé: ghi nhan tinh trang nhiém tring vét mé trong
khoang thoi gian sau khi PT dén trudce khi xuat vién, ghi nhan day da cac dau
hiéu sot, dau vét mo nhiéu va ri dich bat thudng (lugng nhiéu, héi).

* Bj tieu: khi BN c6 cam giac mac tiéu nhung khong di tiéu, kham cé cau
bang quang, phai thdng tiéu cho BN.

* Dau sau mé

Cho BN dénh gia mirc d6 dau mot cach cha quan theo thang diém 10 (tur
0 dén 10 diém), ghi nhan sb diém (s6 nguyén).

- Pau nhe: 0-3 diém.

- Pau vira: 4-6 diém.

- Pau ning: 7-10 diém.

* Bién dgng hgu mon

Hinh dang giai phiu cia HM khéng dugc nhu trugc mé.

* Di tiéu khdng twr cha [27]

- B9 0: tu chi HM hoan toan binh thuong.

- Do 1: khong chu dong kim giit duge khi nhung van giit duoc phan long
Va ran.

- Do 2: khdng kim giir duoc khi va phan 1ong nhung gitr duoc phan ran.

- o 3: khong kim giir duoc khi, phan long va phan ran.
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¢) Bién chirng sau mé khi da xudt vien

Theo doi va tai kham sau cac khoang thoi gian 1, 6 thang.

* Bién dgng hgu mon: hinh dang giai phau caa HM bi thay d6i vé tham

my va hoac chic nang.

* Pdnh gid réi logn di tiéu khong tu chii: da duoc phan do phia trén theo

timg dot tai kham.

* Hep hd@u moén [52]

- b6 0: duong kinh HM binh thuong.

- B0 1: hep nhe, HM kho dut lot ngon tro hoac van Hill-Ferguson co M.

- Do 2: hep vira, dut ngodn tré hodc van Hill-Ferguson ¢ M rat kho va
chat.

- Do 3: hep ning, ca ngén Gt va van Hill-Ferguson ¢& S déu khong dut lot,
chi khi nong dan ra méi dut duoc.

* Tinh trgng lanh vét mé [27]: danh gia trong thoi gian 3 thang sau phau

thuat

- Lanh: di 1ién da hoic seo hodc dd day mé hat va khong tiét dich hay ri
dich viém

- Khéng lanh: d c6 mé hat it hoic vét mé con hd khong c6 mé hat nhung
con tiét dich viém.

* RO hgu mon tai phat: sau khi ra vién vét mo khong lién hoic da lién sau
1 thoi gian lai sung tay, v& mu thanh duong rd hodc truong hop xuat hién lai
cac triéu chung va hoic dau hiéu méi cia RHM & vi tri khéc.

* Pdanh gid két qud sau phdu thugt

Panh gia két qua dua theo tiéu chuan cia van Koperen P.J. Chia lam 3
nhom [69]:

- Tét: khdng bi tai phat, khdng c6 di tieu khong tu cha, khong hep hay
bién dang HM.
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- Trung binh: khéng bi tai phat, di tiéu khong tu chi d6 | khdng hdi phuc
sau 3 thang, kém theo seo hep, bién dang nhe HM.

- Kém: bi tai phat, di tieu khong tu chu tir d6 11 tr 18n ma khong hdi phuc.
* Bg cau hei Short Form Health Survey (SF-12)

Céch tinh diém bo cau hoi SF-12: Tong cong ¢6 12 cau hoi, diém tra
161 cho mdi cau hoi duoc quy thanh diém 0-100. Biém trung binh chat
lugng cudc sbng bang trung binh cong cua tat ca cac cau hoi trong bo cau
hoi SF-12.
B6 cau hai chit luong cudc sbng dua vao cac cau hoi SF-12 [72] (phu luc
2).

2.2.5. Phwong phdp thu thip va dinh gid sé liéu
2.2.5.1. Cong cu thu thdp sé liéu

Phiéu thu thap s6 liéu, dung cu tham kham 1am sang, may chup CHT, hé
théng may xét nghiém sinh hoa, huyét hoc tai khoa Xét nghiém Bénh vién Da
khoa thanh phé Can Tho va Bénh vién Pa khoa Hoang Tuan tinh Soc Trang
2.2.5.2. Cdc buéc tién hanh

Budgc 1: Lap bang thu thap sb liéu: cac thdng tin phai duoc thu thap vao
phiéu thu thap s6 liéu theo mau.

Budgc 2: Thu thap dic diém chung: tudi, giéi tinh, nghé nghiép, tién sir
diéu tri RHM, tién str c6 bénh Iy tai HM va bénh ly toan than méan tinh.

Budc 3: Ghi nhén cac triéu chung 1am sang nhu sbt, hoi chimg nhiém
trung, b ap xe canh HM, chay dich mu canh HM, dau nhtrc canh HM, 16 10 canh
HM va thoi gian mic bénh qua tham kham, hoi bénh va thu nhan két qua tu
gidy chan doan, diéu tri nhimg lan trudc do.

Budc 4: Ghi nhan két qua CLS:

- Phan loai ro theo hé théng co that dua trén két qua MRI. Ghi nhan s6 16
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ro trong.

- SANS tryc trang.

- Bach cau qua cong thitc mau, ty 1é prothrombin, AST, ALT, glucose.

- Pic diém X quang nguc va dién tim.

Budc 5: Ghi nhan dic diém quy trinh PT, bao gdm loai PT, phuong phap
PT, cham s6c BN sau PT, thoi gian PT va cac bién chung lién quan dén PT
(chay mau, tram trong cac bénh 1y nén man tinh sin ¢6). Ghi nhan s 16 10 trong
xéc dinh trong lac PT bang phuong phép dung que tham do.

Budc 6: Theo ddi cac bién ching sau PT trong thoi gian nam vién gdom
chay mau, bi tiéu, nhiém tring vét mo, di tiéu khong tu chi, dau sau mo, bién
dang HM bé“mg cach tham kham, hoi bénh. Ghi nhan s ngay nam vién.

Budc 7: Theo ddi bién ching sau mo sau khi xuat vién. Panh gia sau 1
thang va 6 thang tai kham vé cac bién ching: hep HM, di tiéu khong tu chu ,
bién dang HM, RHM tai phat, thoi gian lanh vét mo. Panh gia chat lugng cudc
song BN. Pbi v6i nhitng BN khong tai kham, goi dién lién lac dé hoi vé cac
bién ching trén va hoi vé chat luong cudc sdng.

2.2.6. Phwong phdp kiém soat sai sé

Pé han ché tdi da sai s6 trong qua trinh thu thap va sir 1y sé liéu can phai:

- Tranh céc 15i khi thu thap: thu thap sot s6 liéu din dén hity mau, ghi chép
khong can than.

- Tranh cac 15i khi nhap sd liéu: nhap sai s6 liéu, nhap nham hay bo sot.

- Tranh cac 15i khi xir 1y s6 liéu.

2.2.7. Phwong phdp xir i va phan tich sé liéu
2.2.7.1. Phuong phdp xut 1i s6 liéu

S6 liéu thu thap duoc ma hod va xir ly trén may vi tinh, str dung phan mém
SPSS 20.0.
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2.2.7.2. Phuwong phdp phan tich sé liéu

Xt ly sb liéu theo phwong phéap thong ké y hoc, sir dung phan mém SPSS
20.0.

- Gi4 tri cac bién sb dinh luong dugc trinh bay dudi dang trung binh, do
léch chuan néu la phan phéi chuan hoic trung vi, ti phan vi néu khéng phai la
phan phdi chuan. Gia tri cac bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan sé, ty
I& phan tram.

- Sir dung phép kiém y? dé so sanh méi lién quan giita 2 bién dinh tinh. Sir
dung phép kiém T-Test khi so sanh trung binh ctia 2 nhém doc 1ap c¢é phan phdi
chuan, d6i voi nhitng bién khdng c6 phan phéi chuan, ding phép kiém Mann-
Whitney U-Test. Su khac biét co y nghia thong ké khi p < 0.05.

- Tim hé s6 tuong quan Pearson r khi so sanh 2 bién ¢ phan phéi chuan
(hoac Spearman khi ca 2 hoac it nhat mot bién khong c6 phan phéi chuan). Sau
d6, chung t6i dung hdi quy tuyén tinh dé mo ta méi quan hé giira bién phu thuoc
va bién doc lap.

2.3. Pao dwc trong nghién ciru

Céc dbi twong trude khi tham gia nghién ctru duoc ching toi giai thich cu
thé, rd rang muc dich va quy trinh nghién ctu. Sy tham gia cta doi tuong la
hoan toan tu nguyén, khdng ép budc. BN c6 quyén tir chbi khong tiép tuc tham
gia nghién ctu vi bt cir 1y do gi. Céc thong tin riéng tu cia ddi trong tham gia
nghién ctu dugc bao mat, chi sir dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc. Cac
d6i twong tham gia déu duoc phong van, kham 1am sang va 1am céc xét nghiém
day du theo yéu cau nghién ctu, duoc tu van va diéu trj tich cuc. Céc sb liéu
thu thap trung thuc, két qua duoc xir Iy va phan tich theo phuong phap khoa

hoc.
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' Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién céu
3.1.1. Gigi tinh

m Nam
BN

- - ’

Biéu d6 3.1. Ty Ié giéi tinh bénh nhan rd hau mon

Nhan xét: Theo nghién ciu ching t6i, RHM chua yéu gap & nam gigi véi ty 1é
82%. Ti I¢ Nam/Nit = 5/1.
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3.1.2. Tuéi

Bang 3.1. Tudi ciia ddi twong nghién ciu

Tan s6 o
(n=39) Ty 1€ (%)
. 16-40 tudi 27 69,2%
Nhoém tuoi ,
41- <60 tudi 10 25.,6%
>60 tudi 2 5,1%
Tuoi (trung binh) 37,46 +12,78

Nhan xét: Chung t6i ghi nhan do tudi trung binh 1a 37,46 + 12,78, trong do
nhom tudi ¢ ty Ié cao nhat 1a 16-40 tudi vai ty 1¢ 69,2%.
3.1.3. Nghé nghiép

Bang 3.2. Nghé nghiép

Ngh nghiép (n=39) T§ 18 (%)
Nong dan 23 59%
Cong nhan 3 7,7%
Sinh vién 2 5,1%

Nghé khac 11 28,2%

Nhan xét: Trong s6 cac BN nghién ctiu, BN c6 nghé nghiép néng dan chiém

ty 1& cao nhat 59%. Mic khac, sinh vién chiém ty 1é thap nhat vai 5,1%.
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3.1.4. Tién si diéu tri rd hdu mon

Bang 3.3. Tién sir diéu tri rd hau mon

, , Tan s6
Tien sir dieu tri RHM (n=39) Ty 1€ (%)
Chura diéu tri 32 82,1%
Noi khoa 3 7,7%
Phau thuit 4 10,2%

Nhan xét: Phan [6n BN chua diéu tri RHM chiém da s6 82,1%, tiép theo 1a BN
da timg PT va diéu tri noi khoa lan lugt chiém ty Ié 10,2% va 7,7%.
3.1.5. Bénh ngi khoa mgn tinh

Bang 3.4. Bénh ly ngi khoa man tinh

Cac bénh ngi khoa man Tan so Ty 18 (%)
tinh kem theo (n=39) )
Khong c6 bénh man tinh 29 74,4%
Ting huyét ap 7 17,9%
DPai thao duong 3 7,7%

Nhan xét: Da s6 cac BN trong nghién ctu khong cd bénh man tinh vai ty 1é
74,4%, tiép theo 1a ting huyét p chiém 17,9% va dai thao duong 7,7%, khdng

ghi nhan truong hop nao mic bénh than man va xo gan.
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3.2. Pic diém 1am sang, hinh anh hoc
3.2.1. Péc diém 1am sang

3.2.1.1. Tri¢u ching lam sang

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Khdi sung canh Pau nhirc viing S6t Chay dich vung
hau moén hau moén hau moén

mCo6 = Khéng

Biéu d6 3.2. Ty Ié triéu chirng 1am sang & bénh nhan rd hau mon

Nhan xét: Vé triéu chiing 1am sang IGc vao vién, cac triéu ching chinh 1a dau
nhtc ving HM va khdi sung canh HM véi ty I¢ lan luot 12 100% va 94,9%,
triéu chiing chay dich ving HM chiém 64,1% BN. Trong khi d¢, triéu ching

chi diém tinh trang cap tinh 1a st chiém ty I 15,4%.
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3.2.1.2. S6 lwong 16 bén ngoai hdu mén

Bang 3.5. S6 lwgng 16 bén ngoai hau mon

S6 lwong 16 bén ngoai hau Tén sb Ty 18 (%)
mon (n=39)
Khong thay 0 0%
116 32 82,1%
>2 16 7 17,9%

Nhan xét: Tong cong ghi nhan 47 16 rd ngoai trén tong s6 39 BN trong nghién

chi ¢ mot 16 rd ngoai, chiém ty I¢ 82,1%. Nhiéu hon hoac bang 2 16 rd ghi

ctru. Phan loai BN theo sé lugng 16 ro ngoai HM cho thay phan 16n bénh nhan

nhan 17,9%. Trong s6 BN ¢4 tir 2 15 tra 18n, ghi nhan ¢ 6 BN ¢6 2 16 ngoai va

1 BN ¢6 3 15 ngoai. Ngoai ra, khdng ghi nhan BN khong ¢ 15 ro ngoai.

3.2.1.3. Khodng cach tir 16 ngoai dén ria hdu mén

Bang 3.6. Khoang cach tir 16 ngoai dén ria hau mon

Khoang cach {n?‘:g;f; Ty 18 (%)
<3cm 6 15,4%
3-5cm 26 66,7%
>5cm 7 17,9%

Trung binh 454 +27
Ngan nhat-dai nhat 1-15 cm

Nhan xét: Khoang cach tir 16 ngoai dén ria HM trung binh 12 4,54 + 2,7 cm Vi

khoang céch xa nhat ghi nhan 1 15cm. Phan 16n khoang cach nay nam trong

khoang 3-5 cm, chiém 66,7%.
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3.2.1.4. Vi tri cua 16 ngoai so véi duwong ngang hgu mén

Bang 3.7. Vi tri cia 16 ngoai so véi dwdng ngang hau mon

Khoang cach Tén s Ty 18 (%)
: (n=39)
Nira truwéc 16 41%
23 59%

Nira sau

Nhan xét: Vi tri phan b caa cac 16 ngoai wu thé ¢ phia nira sau HM véi 59%.
3.2.1.5 S6 lirong 16 1o trong xac dinh bang que tham do khi phau thudt
Bang 3.8. S6 lwong 16 ro trong xac dinh biang que thim do khi phiu thuat

. . . Tén s6
So lwgng 16 ro trong (n=39) Ty 1€ (%)
Khong thay 0 0%
116 32 82,1%
>2 16 7 17,9%

Nhan xét: S6 luong 16 trong phan 16n 12 1 18 chiém ty 1¢ 82,1%. Ngoai ra, co

tir 2 16 tro 18n chiém 17,9% va khéng ghi nhan trudng hop khong cé 16 ro.
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3.2.2. Péc diém hinh d@nh hec
3.2.2.1. S6 lirong 16 trong trén MRI
Bang 3.9. S6 lweng 16 trong

S6 lwong 16 trong Tén s Ty 1€ (%)
(n=39)
Khong thiy 0 0%
115 33 84,6%
>2 16 6 15,4%

Nhan xét: So luong 16 ro trong trén MRI phan 16n ¢6 1 16 voi ty 1¢ 84,6%, con
2 15 10 trong voi ty 1& 15,4%.
3.2.2.2. Phan loai theo Pai hoc St James (MRI)

Bang 3.10. Phan loai theo Pai hgc St James (MRI)

Tan s6
Phéan loai theo MRI (n=39) Ty 1€ (%)
bo 3 15 38,5%
b 4 24 61,5%

Nhan xét: Dua trén MRI BN c6 d6 4 chiém da s6 vai ty 1& 61,5%, con lai la
BN c6 d6 3 tuong urng véi 38,5%.
3.2.2.3. Ty I¢ tim thdy dwong ro trén siéu am ndi soi truec trang

Bang 3.11. Ty 1 tim thay dwong ro trén siéu Am ndi soi truc trang

A Tan s6 > 1A (O

Siéu am (n=39) Ty 1€ (%)
Tim thiy duong ro 31 79,5%
Khong thay 8 20,5%

Nhan xét: Trén siéu am, tim thay duong ro chiém 79,5%. Khdng thay duong
ro la 20,5%
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3.3. Két qua diéu tri
3.3.1. Pdnh gid cdc dic diém chung cia phdu thudt
3.3.1.1. Thei gian phdu thudt va thoi gian nam vién

Bang 3.12. Thai gian phiu thuit va thai gian nam vién

Tbrilrl]?]g }zﬁlll%cnh Ngin nhat Dai nhit
Thoi gian
phiu thuat 35,67 7,81 25 60
(phut)
Thotgian nam |5 5 1,35 2 8
vién (ngay)
Nhan xet:

Thoi gian PT trung binh 12 35,67 + 7,81 pht, thoi gian ngan nhat 1a 25
phat va dai nhat 1a 60 phit.
Thoi gian nam vién trung binh 1a 3,56 + 1,35 ngay, thoi gian nam ngan
nhat 14 2 ngay va dai nhat 1a 8 ngay.
3.3.1.2. Phwong phdp phdu thudt
Bang 3.13. Phuong phap phiu thuat

};,5:“3;‘;’ Ty 1¢ (%)
Nhém thit dwong ro 3 7,7%
mé dwong ro 4 10,2%

Nhan xét: Trong nghién ctu cta chung t6i, phuong phap phau thuat cat duong
rd chiém phan 16n vai 59%, tiép theo 1a nhdm mo dudng ro + that duong rod véi

23,1%. Phuong phap phau thuat it st dung nhat 1a that duong rd véi 7,7%.
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3.3.2 Tai bién va Bién ching

3.3.2.1. Tai bién trong ltc mé

Bang 3.14. Tai bién trong Iic mé

Tai bién trong Itic mé

S6 bénh nhan

Ty 18 (%)

(n=39)
. Co 2 5,1%
Chay mau lwgng nhieu
Khéng 37 94,9%

Nhan xét: Trong lic mo, chling toi ghi nhan c6 2 BN chay mau lugng nhiéu

chiém 5,1%. Nhu vay da s6 BN khong c6 tai bién chay mau lugng nhiéu

trong thoi gian PT, ty 1é chiém 94,9%. Ngoai ra, trong khoang thoi gian PT,

chiing t6i khdng ghi nhan treong hop BN ¢6 dién tién xau mot trong cac bénh

ly nén man tinh sin co.
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3.3.2.2. Bién chiing sém sau mé

Bang 3.15. Bién ching sém sau mo

Bién chitng s6m sau mé S0 tzﬁr;gg\)han Ty 1€ (%)
Can chén gac cam
, 2 5,1%
mau
Chay mau Phai phiu thuat lai . 0%
cAm mau
Khong 37 94,9%
Nhe (0-3 diém) 36 92,3%
bau sau phau Vira (4-6 diém) 3 7.7%
thuat
Ning (7-10 diém) 0 0%
Nhan xet:

Sau thoi gian PT, cac bién chung sém gdm chay mau, nhiém tring vét
mo va dau sau PT. Trong d6, bién chitng chay mau c6 2 BN chiém ty I¢ 5,1%,
ca 2 truong hop nay déu chi can chén gac cam mau ma khong phai PT lai.
Cac bién chiing nhiém tring vét mo va bi tiéu khéng ghi nhan trudng
hop nao.
Panh gia dau sau PT theo thang diém VAS (tir 0-10 diém), phan I6n
BN déu dau nhe (0-3 diém), chiém 92,3%, con lai c6 3 truong hop BN 1a dau

vira (4-6 diém), khong c6 truong hop nao dau mirc do ning
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3.3.2.3. Bién chung sau mé khi da xudt vién

Sau md, cac bién ching sau mé khi da xuat vién dugc theo ddi voi thoi

gian 1a 6 thang tinh tir 1Gc BN ra vién. Cac moc thoi gian bao gom: khi BN

nam vién, sau xuat vién 1 thang va sau xuét vién 6 thang.

Bang 3.16. Pi tiéu khong tw chi sau phiu thuat

S6 bénh nhan

Di tiéu khong tw chi (n=39) Ty 1€ (%)
Khi nam vién
Pj 0 39 100%
Sau xuat vién 1 thang
bo 0 38 97,4%
Pj 1 1 2,6%
Sau xuat vién 6 thang
bo 0 36 92,3%
Pj 1 3 7,7%

Nhan xét: Muac d6 di tiéu khong tu chu sau PT cua nhitng BN trong nghién

ctru caa chdng toi chia 1am 4 mirc do tir 0 dén 3. O moc thoi gian khi nam

vién va sau xuat vién 1 thang, ghi nhan dugc 1 BN c6 di tiéu khong tu chu do

1, chiém ty 1¢ 2,6%. O mdc thoi gian 6 thang sau khi xuét vién, ching toi ghi

nhan dugc 3 BN ¢6 di tiéu khong tu chi do 1, chiém ty 18 7,7%.
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3.3.2.4. Hep hdu mén sau phdu thugt

Bang 3.17. Hep hau mon sau phau thuat

S6 bénh nhan

Ty 18 (%)

Hep HM (n=39)

Khi nam vién

bo 0 39 100%
Sau xuat vién 1 thang

bo 0 38 97,4%

Pj 1 1 2,6%
Sau xuat vién 6 thang

Pj 0 37 94,9%

Pj 1 2 5,1%

Nhan xét: Tuong tu nhu di tiéu khong tu cha, hep HM sau PT duoc chia lam

murc d6 tir 46 0 dén @6 3. O méc thai gian khi ndm vién va sau xuét vién 1
thang, chling t6i ghi nhan c6 1 BN ¢ hep HM d6 1, chiém ty 1& 2,6%. O mdc
thoi gian 6 thang sau khi xuét vién, ching tdi ghi nhan ty 1& 94,9% BN c6
muc hep & d6 0, chi 2 BN ¢6 hep HM d6 1, chiém ty 1¢ 5,1%.
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3.3.2.5. RO hdu mén tai phat sau phdu thugt

Bang 3.18. RO hau mon tai phat sau phiu thuat

RHM tai phat S0 bgnh nhan T 18 (%)
(n=39)
Khi nam vién
Cé 0 0%
Khéng 39 100%
Sau xuat vién 1 thang
Co 0 0%
Khong 39 100%
Sau xuat vién 6 thang
Cé 3 1,7%
Khong 36 92,3%

Nhan xét: Véi bién chimg RHM tai phat sau PT khi thim kham & 3 moc thoi

gian. O méc thoi gian khi nam vién va sau xuat vién 1 thang, chdng toi ghi
nhan tat ca BN khéng c6 RHM tai phat. O mdc thoi gian 6 thang sau khi xuat
vién, chang toi ghi nhan 3 trueong hop RHM tai phét, ty 1€ BN khdng tai phéat

sau xuat vién 6 thang chiém 92,3%.
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3.3.3. Pdnh gid két qud sau phdu thudt
Bang 3.19. Panh gia két qua sau phiu thuat

S6 bénh nhan 1% 18.(56)
(9 (0]
(n=39) v
Tot 31 79,5%
Trung binh 5 12,8%
Kém 3 7,7%

Nhan xét: Sau 6 thang theo ddi, két qua chung sau PT cua ching t6i ghi nhan
duogc da s déu dat két qua tot chiém ty Ié 79,5%, tiép theo la két qua & muc
trung binh chiém 12,8%. Chi c6 3 trudng hop c6 két qua kém do c6 ro tai phét

sau phau thuat.
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3.3.4. Chdt lwgng cuéc séng sau phau thugt

3.3.4.1. Biém cau héi chdt lwong cudc song

Bang 3.20. Piém cau héi chat lwgng cudc séng

Trung P léch Thép )
. , Cao nhat
binh chuan nhat
Chat lrgng cugc
song chung theo
cam nhan ciia bénh | 80,95 16,39 50 100
nhan sau phau
thuat
Khia canh sirc
., 95,30 13,14 25 100
khoé the chat
Khia canh sic
85,83 10,61 64,29 100

khoé tinh than

Nhan xét: Biém trung binh chat luong cudc song ciia bénh nhan déu thudc

loai tot tir 80 diém tro 18n, diém thap nhat ghi nhan & khia canh suc khoé thé

chat vai 25 diém.
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3.3.4.2 Két qud chat lirong cugc séng sau phau thugt

CHAT LUQNG CUQC SONG SAU PHAU THUAT
40

35
30
25
20
15

10

4

Tét Kha Trung binh Kém

0

Biéu dd 3.3. Két qua chat lwgng cudc séng sau phiu thuat
Nhan xét: Phan 16n BN déu dugc phan loai chat luong cudc song loai tdt, c6 4
BN xép loai kha do két qua PT va bién ching sau phau nhu bién dang HM, di
tiéu khong tu chi, hep HM va ro tai phat.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu

Gigi tinh

Bénh hay gap ¢ nam gidgi véi ty 1€ 82% va ty 1€ Nam/Ni = 5/1. Nghién
ctru cua chiing t6i twong dong véi nghién ctiu cua tac gia L& Qudc Phong ty 16
Nam/Ni = 6,5/1 [20] va nghién ctru cua tac gia Hui-hong Jiang ty 16 Nam/Nux
~5,5/1 [43].

S& di 1o hau mén xay ra & nam nhiéu hon nit 13 vi tn sudt mic cac bénh
vé hau mén truc trang nhu: tri, nit k& hau moén, viém co tht, viém dai trang...

O nam nhiéu hon ntr.

Tuéi

Nghién cau cuaa ching tdi c6 39 BN véi @6 tudi trung binh 12 37,46 +
12,78, thudng gap nhat 1a nhdm tudi 16-40 véi ty 16 12 69,2%. Theo nghién ctu
cua tac gia Lé Qudc Phong do tudi trung binh 47,3 + 11,8, nhém tudi lao dong
tir 21-60 chiém 93,3 % [20]; nghién ctru cua tac gia Vo Duy Kha d6 tudi trung
binh 43,93 + 11,94 tudi, do tudi tir 20-60 tudi chiém 88,4% [11].

Két qua nghién ctu cua chung t6i ciing twong doéng véi cac két qua

nghién cau khac cho thay ty 16 BN RHM da s6 gap ¢ lia tudi lao dong.

Nghé nghiép

Nghé nghiép cd thé anh hudng dén sic khoe va chat luogng cudc song
ciia BN. Tuy nhién ddi voi bénh canh RHM, anh huong caa nghé nghiép phu
thudc chir yéu vao cong viéc va diéu kién 1am viéc caa BN. Theo két qua nghién
ctru caa chdng toi cho thdy, RHM gap o tat ca nghé nghiép, trong d6 nong dan

chiém ty & cao nhat véi 59%.
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Nghién ctu cua tac gia Nguyén Hoang Hoa ty 18 nong dan gap nhiéu
nhat 32/111, chiém 28,8% [8]. Nghé nghiép ciia BN khdng phai la yéu té chinh
anh huong dén bénh, nhung nghé nghiép c6 thé lién quan phan nao do6 kha nang

nhan thirc va mac d6 quan tim dén sic khoe, bénh tat cua BN.

Tién si rd hdgu moén va tién si toan than

Nghién cttu cua ching toi ghi nhan 7/39 BN c¢6 tién su da diéu tri RHM
chiém 18%, trong d6 4/39 BN 1a diéu tri bang PT chiém 10,2% véi cac truong
hop da tirng PT 1 1an va 3/39 BN diéu tri bang noi khoa chiém 7,7%. Theo tac
gia Nguyén Hoang Hoa [8], nghién ciu trén 111 ca ro phuc tap c6 42,3% BN
chua PT 1an nao; 56,7% s6 bénh nhan da timg duoc phau thuét, trong d6 gip
cht yéu BN da PT 1 1an 12 42/111 BN chiém 37,8%. Tac gia Malouf A. J. va
cong su [50], trong 98 BN rd hau mén duogc diéu tri tai bénh vién St. Mark c6
52% da trai qua it nhat 1 lan phau thuat, ghi nhan trén 51 BN c6 tong 115 lan
PT.

Véi ty 1é tién sit PT thap va chi PT lan 1 tai tuyén dudi, diéu dé chang
t6 rang c6 sy danh gid ding mac vé bénh RHM. Dic biét 1a kinh nghiém va
thai do xur tri cua cac bac si tuyén co s& ngay cang nang cao, gilp giam dang

ké tinh trang phai PT nhiéu lan.

Bénh ly ngi khoa mén tinh

Nghién ctru ctia chiing tdi ghi nhan da s6 cac BN trong nghién ctu khdng
c6 bénh 1y nodi khoa man tinh véi ty 1& 74,4%, tang huyét 4p chiém 17,9% va
dai thao duong 7,7%.

Theo tac gia Nguyén Hoang Hoa [8], bénh ly man tinh c6 4/111 BN lao
phdi cii chiém 3,6%, dai thao dudng c6 4/111 BN chiém 3,6% va 18/111 BN

viém dai trang chiém 16,2%.
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4.2. Pic diém Iam sang, hinh anh hec
4.2.1. Pdc diém 1am sang

Phu thudc vao tirng giai doan caa bénh, triéu chixng khi BN nhap vién co
thé thay ddi. O giai doan ap xe, BN dén bénh vién vai tinh trang sung dau ¢
viing HM, c6 kha nang xuat hién cing triéu chang sét. Mac khéc, khi tinh trang
bénh & giai doan rd, cac triéu chiing c6 thé xuat hién bao gém chay dich, ma
vung hau mén [8], [50].

Triéu charng 1am sang

Két qua nghién ctu ching tdi cho thay triéu chimg dau nhac ving HM
va ¢ khéi sung canh HM 14 hai 1y do thuong gap voéi ty 1¢ lan luot 100% va
94,9%, triéu chung chay dich viing HM chiém gan 2/3 s6 BN vai 64,1%. Trong
khi do, triéu chting chi diém tinh trang cap tinh 1a st chi chiém ty Ié thap voi
15,4%.

Theo tac gia Nguyén Hoang Hoa triéu chiang chay dich canh HM 1a ly
do thuong gap nhat chiém 81,1% [8]; Theo tac gia Nguyén Vin Lam, triéu
chung chay dich canh HM véi ty 18 14 68,4% [16]. Su khac biét dén tir viéc dau
la triéu chtiing cha quan anh huong tir cam tinh va mic ¢ chiu dyng cua moi
BN, ngoai ra con tuy vao giai doan bénh ma BN vao bénh vién vai nhing triéu

chung khac nhau.

Lé ngoai

L3 ngoai hay con goi 1a 15 thir phat do 6 4p xe nguyén phéat v mu tao
thanh ¢ da quanh HM, tang sinh mén. Phan loai BN theo s6 lugng 16 rd ngoai
HM cho thay phan 16n BN chi c6 mét 15 rd ngoai, chiém ty ¢ 82,1% va BN c6

tir 2 15 rd ngoai tro 18n chiém 17,9%.
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Nghién ciu caa ching tdi ghi nhan chi 1 BN dugc ghi nhan ¢6 3 16 ro
ngoai. Ngoai ra, ching tdi ghi nhan khoang céach trung binh tir 15 ngoai dén ria
HM 1a 4,54 + 2,7cm va phan 16n nim nira sau HM chiém 59%. Két qua nghién
ctru cua ching toi ciing phu hop véi nhiéu nghién ciru RHM khéc.

Theo nghién ctru tac gia Nguyén Hoang Hoa cho thay c6 74,7% ty 1¢ BN
c6 1 16 rd ngoai, khoang cach trung binh tir 16 ngoai dén ria HM 1a 4,54 +
2,09cm [8]. Nghién cau cua tac gia V6 Duy Kha voi 72,1% ty 18 BN ¢6 1 16 r0
ngoai chu yéu & nira sau HM chiém 60,5% [11]. Nghién ciru cua tac gia Dang
Thi Thiy Cam véi 84,4% ty 1¢ BN c6 1 16 rd ngoai, khoang cach trung binh 1a
2,3 + 1,1cm [3]. Nghién ctu cua tac gia Lé Trong Thai véi 82,9% BN ¢6 1 16
rd ngoai va phan Ién nam ntra sau HM chiém 55,8%, khoang cach trung binh
la 2,38 + 1,4cm [25]. Theo tac gia Manothay Toulabouth [17], 23/30 BN
(76,7%) co 1 16 ngoai, 5/30 BN (16,7%) co 2 156 ro ngoai, 1/30 BN (3,3%) co
315 ro ngoai, 1/30 BN (3,3%) ¢6 4 16 ro ngoai.

Sé lweng 16 ro trong Itc phdu thugt
Nghién ctru cia ching t6i ghi nhan sé luong 16 trong phan Ion 1a 1 15
trong chiém ty 1& 82.1%, c6 7 trudng hop cd 2 15 trong trg 1&n chiém 17,9%.
Theo tac gia Nguyén Hoang Hoa [8], nghién cuiu vé sb lugng 16 trong cia tong
99 BN cho thay c6 91/99 BN (chiém 91,9%) c6 1 16 trong, 6/99 BN (chiém
6,1%) c6 2 16 trong, 2/99 BN (chiém 2%) c6 3 16 trong.
V& su phan bé vi tri 16 trong, két qua nghién ciu caa chdng t6i c6 59%
15 trong phan b ¢ nira sau, va c6 41% 15 trong phan b & nira truée. Diéu nay

phU hop voi cac nghién ciu trude do va cling phu hop Vi co ché bénh sinh.



60

Phwong phdp phéu thudt

Trong nghién cau caa ching toi, phwong phap PT duogc sir dung géom
nhiéu phuong phap 1a ma dudng rd va cat dudng ro, that duong 1o, cac phuong
phap két hop. Trong d6, nhdém cét duong ro + thiat dudng ro 1a phuong phap sir
dung nhiéu nhat vai 23 BN chiém 59%, tiép theo ma duong rod + that duong rd
duogc sir dung véi 9 BN chiém ty 18 1a 23,1%.

Theo nghién cau cua tac gia Nguyén Hoang Hoa [8], 45 BN duoc ap
dung phuong phap ma& duong ro (40,5%), trong d6 ¢6 27/45 BN (60%) ap dung
cho 1o xuyén co that trung gian va 18/45 BN (40%) véi 1o xuyén co that cao.
Chi dinh mé ngo duoc ap dung cho hau hét cac truong hop rd xuyén co that
trung gian va mot sb truong hop dugc ap dung cho rd xuyén co thit cao trong
truong hop nhitng phau thuat vién cé nhiéu kinh nghiém. Theo nghién ctu cta
tac gia Trinh Hong Son [23], PT mé duong rd duoc ap dung cho 193/225 BN
(85,8%). Trong nhdém rd xuyén co that trung gian va lién co that ty Ié mé duong
rd 12 156/167 BN (93,4%). Theo tac gia chi dinh m& ngé duoc &p dung cho hau
hét cac dudng 10 lién co thit, xuyén co that trung gian, tham chi véi mot sé
duong ro mong ngua xuyén co that. Nhu vay, cac nghién ciru trude da phan s
dung phuong phap md duong rd dé diéu tri. Su khac biét 1a do ching t6i thuc
hién trén bénh RHM bénh canh 1am sang khac nhau can duoc ca thé hoa lya
chon phuong phéap diéu tri.

4.2.2. Pdc diém hinh anh hoc

Mot trong nhiing nguyén tac dé PT thanh cong bénh RHM 1a tim duoc
duong rd, cac thi cung, ngoc ngach, dé phan loai rd va lua chon cac phuong
phap PT phu hop. Céc xét nghiém chan doan hinh anh c6 vai tro hét sac quan
trong: CHT va siéu 4m 14 2 phuong phap gop phan phan loai va chi dinh phuong
phap PT. Hién nay, SANS va CHT nén duoc chi dinh chup dé danh gia su lién
quan giira duong rd va co that HM mot cach chinh xac hon. Chup CHT la mot



61

k§ thuat hinh anh c6 d6 nhay va do dic hiéu cao dé chan doan dudng ro chinh
va CHT duoc khuyén nghi dé danh gia hinh anh cac duong rd phic tap hoic
tai phat. Xac dinh chinh xac 16 rd trong 1a mot trong nhitng nguyén tic quan
trong quyét dinh su thanh cdng trong viéc PT diéu tri RHM.

Nghién ciu chdng toi ghi nhan s6 lwong 15 rd trong trén CHT phan 16n
c6 1 15 ro trong voi ty 16 84,6%, con lai tir 2 15 ro trong trd 18n vai ty 16 1an luot
15,4% va khong ghi nhan truong hop khong thay 15 ro trong. Két qua nay tuong
tu véi mot sé nghién ciru nhu nghién ciru cua téc gia Nguyén Vin Lam co ty 16
76,3% hay nghién ctiu cua tac gia Pang Thi Thay Cam véi ty I¢ 91,6%.

Pai hoc ST. James phén loai RHM c6 5 d6 trén MRI, trong d6 d6 1 va 2
la RHM don gian va d¢ 3, 4, 5 la RHM phuc tap. Nghién ctu ching toi thuc
hién trén BN RHM phuc tap nén ghi nhan dya trén MRI BN ¢6 do 4 chiém da
s6 Véi ty 16 61,5%, con lai 1a BN ¢6 d6 3 twong ung Véi ty 18 38,5%, chwa ghi
nhan duoc do 5. Phan d6 nay gilp cho phau thuat vién chi dinh k§ thuat PT phu
hop, chinh xac, mang lai két qua cao.

4.3. Két qua diéu tri

Muc tiéu cua viéc thuc hién PT RHM la giai quyét triét dé ton thuong va
duy tri chire nang tu chi caia HM. Do d6, PT dugc coi la bién phap chinh trong
viéc diéu tri RHM.

4.3.1. Panh gid cdc ddc diém chung cia phdu thudt

Thei gian phdu thugt

Thoi gian PT c6 thé anh huong dén hiéu qua cta qua trinh PT. Mot thoi
gia PT hop Iy c6 thé dam bao ring cac budc PT duoc thuc hién ddy da va chinh
xéc, dan dén két qua tich cyc hon. Thoi gian PT ngéan gitp giam nhiing tai bién
vé gay mé hoi strc, giam chi phi cho BN [8].

Thoi gian PT trung binh 1a 35,67 + 7,81 phut, thoi gian ngan nhat 12 25
ph(t va dai nhat 1a 60 phut.
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Két qua nay tuong ty nhu nghién ciu cua tac gia Nguyén Hoang Hoa
[8], thoi gian PT trung binh 1a 35,83 + 13,3 pht, nhanh nhat 12 15 phit va dai
nhat 90 phut, trong d6 thoi gian PT chi yéu nam trong khoang tir 30 — 50 phut
c6 82 BN (chiém 73,9%). Theo tac gia Nguyén Vin Lam va cong su [16], thoi
gian PT trung binh 1a 33 phat. Theo tac gia Tran Thi Tranh [30], trong nghién
cttu 60 BN RHM phtic tap duoc diéu tri PT tai bénh vién Dai hoc Y duoc Thanh
Phé H6 Chi Minh, két qua cho thay thai gian PT trung binh 1 21,67 + 8,64
phut cho nhém dugc thuc hién bang phuong phap cit ma duong rd va 28,83 +
8,67 phit cho nhom thuc hién PT LIFT va su khéc biét khong co y nghia thong
ké véi p > 0,05. Theo tac gia Schulze B. va cong su [61], trong nghién ctu 75
BN RHM phtc tap, thoi gian PT trung binh la 13,2 £ 1,5 pht.

Két qua nghién ciru cta ching toi phi hop véi nghién ciu cia tac gia
Nguyén Hoang Hoa. Tuy nhién, thoi gian PT cta ching tdi dai hon mot sé tac
gia do thoi gian PT phu thudc thuong ton cia dudng ro, phuong tién, trang

thiét bi va kinh nghiém cua phau thuat vién.

Thei gian nam vign

Thoi gian nam vién trung binh 1a 3,56 + 1,35 ngay, thdi gian nam ngan
nhat 14 2 ngay va dai nhat 1a 8 ngay.

Két qua nay ngan hon so véi tac gia Nguyén Hoang Hoa [8] 1a 4,41 +
1,8 ngay, ngan nhat 1a 2 ngay va dai nhat 1a 11 ngay. K&t qua tuong doéng voi
nghién ciru cua tac gia Nguyén Trung Tin [24], thoi gian nam vién trung binh
1a 3,09 + 0,7 ngay, som nhét 1a 2 ngdy va mudn nhat 1 5 ngay, thoi gian nim
vién trong khoang tir 2 — 3 ngay chiém 86,3%. Theo tac gia Nguyén Vin
Lam, thoi gian nam vién chi c6 1,7 ngay [16].
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Theo tac gia Roig J. V. va cs [59] nghién ctru 31 BN RHM phurc tap,
thoi gian nam vién trung binh 1a 7 ngay. Theo tac gia Chadbunchachai, W. va
cs [36], thoi gian nam vién trung binh 12 1 ngay.

Thoi gian nam vién déng vai trd quan trong trong viéc cung cip chim
soc y té toan dién, dam bao su an toan va phuc hoi cua BN. Tir két qua trén c6
thé thay rang PT diéu tri RHM c6 thoi gian nam vién twong d6i ngén, dic biét
d6i vai cac BN khong c6 bién chiing trong va sau PT. Quan trong hon nita la
giam chi phi trong diéu tri va thoi gian cham soc BN [16], [24], [36].

4.3.2. Bién chirng

Pé mang lai két qua PT nhu mong mudn, theo ddi va danh gia cac bién
chung sau PT 1a rat quan trong, tir d6 c6 thé phét hién va xir tri cac bién ching
Kip thor.
4.3.2.1. Tai bién trong ltc mé

Chdy méu nhiéu

Trong lic PT, chdng t6i ghi nhan c6 2 BN chay mau lugng nhiéu chiém
5,1%, da s6 BN khong ¢4 tai bién chay mau lugng nhiéu trong thoi gian PT, ty
1& chiém 94,9%. Theo tac gia Nguyén Xuan Hung [10], tai bién chay méu trong
mo 12 2,22%.

Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Hoang Hoa [8], 10 bénh nhan chay
mau sau md (chiém 9%), c6 7 BN chi can chén gac, bang ép cam mau, 3 BN
phai m6 lai cAm mau va truyén mau (chiém 2,7%), 1a nhimg truong hop ap xe
méng ngua, khi md phai nao nhiéu t6 chiic & sau, da khau cam mau trong mo
va 1 BN c6 huyét ap cao.

Khong ghi nhan truong hop BN ¢6 dién tién xau mot trong cac bénh ly

nén man tinh san co
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4.3.2.2. Bién chirng sém sau mé

Chdy méau

Chay méu c6 2 BN chiém ty 1& 5,1%, ca 2 trudng hop nay déu chi can
chén gac cam méau ma khdng phai phau thuat lai. Ving tang sinh mén rat giau
mach mau, dic diém caa vét mé RHM 1a dé ngo, hang ngdy ngam ria va thay
bang tac dong truc tiép vao vét md. Néu trong mé cam mau khong tot, thi sau
mb rat dé chay mau: nhe thi mau tham bang, ning hon c6 thé c6 méau phun
thanh tia. Chay mau sau PT thuong do 13i ki thuat nhu cam mau khdng ky, do
bong mang tir chd cat dot dao dién hoic c6 PT cat tri kém theo. Tuy nhién viéc
phat hién chay méau sau mé RHM thuong khong qua khé, luong mau mat khong
nhiéu nhu nhitng PT khac, khac phuc khdng gap nhiéu kho khan.

Téc gia Tran Thi Tranh [30], c6 1/30 BN (3,33%) c6 chay mau sau mo
murc d6 nhe va chi can bing ép cam mau. Tac gia Nguyén Trung Tin [24] c6
1/22 BN (4,55%) chay mau phai mo lai cam mau. Tac gia Lé Vian Qudc [22],
c6 1 truong hop chay méau sau mo.

T cac két qua trén co thé thay viec cam mau ki trong mé 1a rat can thiét
vi 6 thé anh hudng dén ca stirc khoe va tm ly BN, anh hudng dén két qua diéu
tri. CAc tac gia ciing cho rang can dic biét chi y cam méu ki nhimg trudng hop

cat co that, nao to chirc hoai tir & sau va luu y BN ¢6 cao huyét ap.

Bi tiéu

Trong nghién ciru cua ching t6i khdng ghi nhan truong hop bi tiéu. Tuy
nhién, viéc PT & ving HM ciing gdy phan Xa co thét co c¢6 bang quang gay bi
tiéu, dac biét voi nhitng BN nam giéi cao tudi cé phi dai tién liét tuyén kém
theo. Vi nhitng BN nay cho giam dau, chudm néng trén xuong mu néu khong
di tiéu duoc sé dat thdng tiéu. Dé khic phuc tinh trang bi tiéu sau mé nén chu

dong sir dung thubc giam dau cho BN khi hét tdc dung cua thubc gay té tay
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sbng, két hop xoa nhe lién tuc, chudm 4m ving ha vi ngay sau md va han ché

truyén dich, diéu d6 giup giam tbi da s BN bi tiéu phai dat théng tiéu.

DPau sau phédu thudt

Hién nay, nhiéu tac gia st dung thang diém VAS dé danh gia mac do
dau ctia BN. Theo d6, thang diém c6 10 mirc dénh gia tuy vao mic do dau cua
BN v&i 0 12 mtc d6 thap nhat: khong dau, va 10 1a mic d6 cao nhat: dau dir
doi. Cac mire d6 nay s& duoc chia lam 3 nhdm 1a nhe (0-3 diém), vira (4-6 diém)
va nang (7-10 diém).

Két qua nghién ctiu caa ching toi théng ké duoc dau nhe 92,3% va dau
vira 7,7%. Cac nha tac gia dong thuan rang tinh trang dau c6 lién quan dén viéc
loai bo cac to chic viém, to chite xo, seo 16n ¢ 16 rd ngoai, clng vai viéc thuc
hién cét co that va PT kém theo trong truong hop nhu tri, nat HM, va da thira.
Theo tac gia Lé Van Quéc [22], dau it chiém 94%, dau vira 6%. Pau 1a cam
giac chi quan, thay d6i tuy vao mic do chiu dung cia mdi ngudi cho nén két

qua c6 phan khéac nhau gitra cac tac gia.

4.3.2.3. Bién ching sau mé khi xudt vién

Di tiéu khong khong tw chi

Muc d6 tu cha HM sau mé cua nhitng bénh nhén trong nghién ciu cua
ching t6i chia 1am 4 muc d6 tir 0 dén 3. O mdc thai gian khi nam vién va sau
xuat vién 1 thang, ghi nhan dugc 1 BN ¢4 tiéu khong tw HM d6 1, chiém ty l¢
7,7%. O méc thoi gian 6 thang sau khi xuét vién, ching tdi ghi nhan duoc 1
BN c6 di tiéu khong tu chii d 1, chiém ty ¢ 2,6%.

Két qua nghién ctru ctia tac gia Nguyén Hoang Hoa [8] cho thay: 35 BN
di tiéu khong ty chu ngay sau md (chiém 31,53%): trong d6 34 BN di tiéu
khong tu cha do I (chiém 30,6%) va 1 BN di tiéu khong tu chit do II (chiém
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0,9%). Bénh nhan di tiéu khong tu chu do6 11 1a &p xe, ro hau moén méng ngua
khi m6 phai nao nhiéu t6 chtrc hoai tir va cét co thit cao. Theo thoi gian ty 18
di tiu khong tu chi giam dan khi vét thuong dan lién hoan toan.

Theo tac gia Nguyén Xuan Hung [10], c6 36,6% di tiéu khong tu chu
trong 3 thang dau (46 1 12 24,2%, d6 11 1a 11,8% va do 11112 0,7%), sau 3
thang (d0 1 12,4%, d0 11 5,2% va do 111 0,7%).

Theo tac gia Sygut A. va cong su [66] nghién ctru 407 BN RHM c6
300/407 BN dugc danh gia két qua xa (chiém 73,7%), thoi gian theo ddi trung
binh 1a 4,2 nam. Két qua c6 32/300 BN co di tiéu khong tu cha sau mo & céac
mtrc do khac nhau (chiém 10,7%), trong d6 c6 14 trudng hop xuat hién di tiéu
khong tu chil & giai doan 1 nim dau sau mo va 18 bénh nhan xuat hién di tiéu
khong tu chil vao nam thtr 2. Cac tac gia cling nhan thay dbi véi da s6 BN
nhimng phién toai do di tiéu khong tu chii con kho chiu va phién phirc hon nhiéu
bénh RHM, déng thoi viée khac phuc cling gap nhiéu khé khan.

Theo ching to1, dé bao ton co thit, han ché t&i muac thép nhét bién ching
di tiéu khong tu chu, can tuan tha nghiém ngit cac nguyén tic: Khong cit co
that tai hai vi tri khi hai dudng ro déu cao. Ciat co that ngoai khong quéa 50%
chiéu day, cit vudng goc. Lya chon cac ky thuat, cit - khau phuc hdi, hodc cét
co that ty theo timg truong hop cu thé. So vai nghién ciu trude do, két qua

nghién ciu cua chung téi ¢ kha quan hon.

RO tai phat

Bén canh di tiéu khong tu chu, tai phat sau mé van con 1a mot thach thic
Vi cac phau thuat vién trong giai doan hién nay. Véi bién chang RHM tai phét
sau PT khi tham kham ¢ 3 méc thoi gian. O méc thoi gian khi nam vién va sau
Xuat vién 1 thang, ching t6i ghi nhan 1 BN c6 RHM tai phat. O méc thoi gian
6 thang sau khi xuat vién, chdng t6i ghi nhan dugc 3 BN ¢6 ¢c6 RHM tai phat,
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chiém ty 18 7,7%. Tai phat sau phau thuat 1a tinh trang sau PT tir 6 — 8 tudn khi
seo mo6 da lién ma van con xuat hién 16 ro chay dich, chay mii hodc 6 ap xe.
Pbi voi phau thuat diéu tri ro hdu mon: ty 1é tai phat cao, thap tiy theo timg tac
gia.

Két qua nghién ciru cia tac gia Nguyén Hoang Hoa [8] sau 24 thang, co
15 BN tai phat sau mo (chiém 13,5%), thoi gian tai phat trung binh 6,47 + 4,82
thang. Trong d6 3 BN (chiém 2,7%) tai phat < 6 thang va > 6 thang c¢6 12 BN
(chiém 10,8%). Nghién ctru cia tac gia Manothay Toulabouth [17] ¢4 1/30 BN
chiém 3,3%. Theo tac gia Shafik A. A. va cs [62] trong nghién ctru 53 BN RHM
phtc tap, thoi gian theo ddi sau mé 19 thang, két qua cho thay ty 1é thanh cong
ctia phau thuat 12 92,5%, tai phat sau mo gap 4/53 BN (chiém 7,5%).

Két qua nghién ctru ctia ching toi hoan toan phi hop véi két qua nghién
clru cta céc tac gia khac trong va ngoai nudc. Céc tac gia cling cho rang, ty 1¢
that bai ciia phau thuat xuat phat tir mot sé nguyén nhan sau: tim va xu tri 15
trong khong tot, khong danh gia diing cac hinh thai 1am sang trudc va trong mo,
nhat 13 cac duong rd phirc tap ¢6 nhiéu nhanh phuy, ti cing va mdi lién quan
ctia dudng 10 voi hé thong co that, 1a co s¢ chinh dé phan loai dudng ro. Ngoai
ra 86 1an phdu thuat, chim so6c hau phiu ciing 1a mot trong nhitng yéu t6 lién
quan dén ty 1¢ tai phat sau phau thuat.

Tuy nhién do thoi gian theo dai cua chling toi ngan hon cac tac gia khac
nén viéc danh gia theo doi tai phat chi c6 tinh twong ddi.

4.3.3. Phan logi két qud sau phdu thugt

Lua chon phuong phap PT dé diéu tri bénh RHM néi chung va RHM téi
phat noi riéng déu tuan theo nguyén tac 1a phai dat hiéu qua diéu tri cao nhat va
giam thiéu toi da nguy co di tiéu khdng tu chi sau mo. Mdi co so y té, mdi

phau thuat vién déu co6 nhitng lva chon phuong phap diéu tri khac nhau. Mdi
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phuong phap PT cho moét ty 1€ khoi bénh, di tiéu khéng tu chu khéac nhau, va
day ciing 1a mot yéu tb lién quan dén két qua diéu tri bénh.

Sau 6 thang theo dbi, két qua chung sau PT cua ching t6i ghi nhan dugc
da s6 déu dat két qua tét chiém ty 18 79,5%, tiép theo 1a két qua ¢ mic trung
binh chiém 12,8%. Chi c¢6 3 truong hop c6 két qua kém do ¢ rod tai phét sau
PT.

Két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Hoang Hoa [8] cho thay: két qua
t6t 81 bénh nhan chiém 73%, trung binh chiém 13,5% va kém chiém 13,5%.
Theo tac gia Manothay Toulabouth [17] két qua diéu tri tai thoi diém 6 thang
sau PT: tét chiém 90%, trung binh chiém 6,7% va kém chiém 3,3%. Theo tac
gia Pham Phtc Khéanh [14], két qua t6t 1a 70,7%, trung binh 13 9,8 va kém I3
19,5%.

4.3.4. Chdt lweng cugc song sau phdu thugt

Chat lugng cudc séng sau PT duoc ching toi danh gia gom 12 cau hoi
vé quan diém cua ban than BN cam nhan tinh trang stc khoé hién tai. Nghién
ctru ghi nhan diém trung binh chat luong cudc séng ciia BN déu thudc loai tét,
diém thap nhat ¢ khia canh stc khoé véi 25 diém va cao nhat 1a 100 diém. Phan
|6n BN déu duoc phan loai chat lugng cudc sdng loai tot, ¢ 4 BN xép loai kha
do két qua phau va bién ching nhu bién dang HM, di tiéu khong tu cha, hep
HM va ro tai phat. Ngoai viéc anh huong dén nhitng van dé veé sinh hoat hang
ngay thi BN sau PT RHM con phai thay d6i nép sdng sinh hoat tinh duc hang
ngay cua minh,

Téc gia Riss va cong su ciing thyc hién nghién ctru danh gia chét luong
cudc séng va cudc sbéng tinh duc caa 88 BN sau PT RHM do bénh Crohn cho
thay c6 sy thay doi vé diém chét luong cudc sdng nhung lai khdng thay su anh
huong 1én doi séng tinh duc BN [58]. i véi BN sau PT RHM, bién ching di

tiéu khdng tu chu 1a yéu t6 chinh gay anh huong 16n dén chat luong cudc song.
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Tuy nhién, bién chimg nay duoc cai thién theo thoi gian, su tw cha HM caa BN
t6t hon thi chét lwong cudc song caa BN sé& tét hon.

Theo tac gia Pham Phic Khanh [15], chét luong cudc song tong thé cua
BN sau PT RHM bi anh hudng nhiéu ca vé mit thé chat va tinh than. Tuy nhién,
theo thoi gian BN s& thich nghi va chét luong cudc séng ciing sé& cai thién tét
hon. Di tiéu khong tu chi 1 bién chiing thudng gap va la yéu té 1am anh huong
dén chat luong cudc séng cua BN. Qua nghién ctu cho thiy viéc chim soc
nang cao chat luong cudc séng va su hai 1ong caa BN sau PT RHM can duoc

chd y nhiéu hon.
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KET LUAN
Qua nghién cttu 39 BN dugc chan doan xac dinh bénh RHM va phau thuat
tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho va Bénh vién Pa khoa Hoang Tuén tur
thang 07 nam 2022 dén thang 8 nam 2023 ching t6i rGt ra mot s két luan sau:
1. Pic diém lAm sang, hinh anh hoc

- Bénh gap nhiéu ¢ lra tudi lao dong, tudi trung binh: 37,46 + 12,78 tudi,
nam nhiéu hon nir (Nam/Nix 1a 5/1). Nghé nghiép chua yéu 1a néng dan vai ty 1é
12 59%.

- Tién st BN phan 16n chua cé diéu tri RHM véi ty 16 82,1%. Noi khoa la
7,7 %, PT 1a 10,2%.

- Triéu ching dau nhiic ving HM va khéi sung canh HM vai ty 18 lan luot
12 100% va 94,9%; triéu chtng chay dich viing HM 1a 64,1% va sbt | 15,4%.

-Pa s6 BN chi c6 mét 16 rd ngoai chiém ty 1¢ 82,1%.

- S6 lugng 16 rd trong trén MRI phan 16n ¢6 1 16 trong vai ty & 84,6%, con
lai 2 15 ro trong tré 18n chiém ty 16 15,4%. Dua trén MRI BN c¢6 do 4 chiém da s
Véi ty 1€ 61,5 %, con lai la BN ¢6 d6 3 twong ung véi 38,5%.

2. Két qua diéu tri phiu thuat

- Thoi gian PT trung binh la 35,67 + 7,81 phdt.

- Thoi gian nam vién trung binh la 3,56 + 1,35 ngay.

- Tai bién trong PT va Bién ching sau PT: C6 5,1% s6 (2/39) BN bi chay
mau trong mé va 5,1% (2/39) sé BN bi chay méu sau mé can chén gac cam mau
nhung khong ghi nhan BN nao phai mé lai cam mau.

- Pi tiéu khong tu chu: giai doan sau xuat vién 6 thang 1a 7,7% (3/39) BN

- Hep HM: giai doan sau xuét vién 6 thang 14 5,1% (2/39) BN

- Ty Ié tai phat: giai doan sau xuat vién 6 thang 1a 7,7% (3/39) BN

- Két qua chung: tot 1a 79,5%, trung binh 1a 12,8% va kém 1a 7,7%.
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KIEN NGHI

Can chu trong tam soat quan Iy bénh RHM trén cac d6i tuong co yéu td
nguy co cao 1a nam gidi & do tudi trung nién, danh gia can than tranh bé sot do
phan 16n BN chua c6 tién sit RHM trude d6. Cac bac si nén két hop 1am sang
va hinh anh hoc nham danh gia chinh xac vi tri, s6 lugng cac 15 rd va mic do
tén thuong co that HM dé c6 phuong an diéu tri pha hop. Phu thudc vao ting
giai doan cua bénh, triéu chang khi BN nhap vién c6 thé thay ddi. Khi tinh
trang bénh & giai doan ro, cac triéu chizng cé thé xuat hién bao gdm chay dich,
mu vung hau moén.

Mot trong nhiing nguyén tic dé PT thanh cong bénh RHM 1a tim duoc
duong ro, cc tai ciing, ngoéc ngach, dé phan loai rd va luya chon cac phuong
phap PT phi hop. Céc phuong phap chan doan hinh anh c6 vai trd hét sicc quan
trong: CHT va siéu 4m 14 2 phuong phap gop phan phan loai va chi dinh phuong
phap PT. Hién nay, SANS va CHT nén duoc chi dinh chup dé danh gia su lién
quan giira duong 1o va co that HM mét cach chinh xac hon. Chup CHT la mot
ky thuat hinh anh c6 d6 nhay va do dic hiéu cao dé chan doan dudng ro chinh
va CHT duoc khuyén nghi dé danh gia hinh anh cac duong ro phic tap hoic
tai phat. Xac dinh chinh xac 16 rd trong 1a mét trong nhitng nguyén tic quan
trong quyét dinh su thanh céng trong viéc PT diéu tri RHM. Vi cac két qua
kha quan, can tién hanh sém diéu tri PT RHM nham phuc héi chic ning va
nang cao chat luong cudc sdng cho BN. Du céc bién ching hau phau ghi nhan
& muc thap, cac béac si can két hop véi ngudi nha BN nham theo dbi sét tinh
trang BN, chét lugng cudc sbng va danh gia dai han cé4c bién chiing sau mé khi
da xuét vién va nguy co tai phat, dac biét trong thoi gian 6 thang hau phau.

Bén canh do, cac bac si can thuong xuyén cap nhat, theo ddi su phat trién

ctia cac phuong phap PT méi, dong thoi tao diéu kién nghién cau tng dung cac
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phuong phap méi ndy nhim danh gia cac vu nhugce diém va sém phd bién rong
rai dé dat muc tiéu diéu tri tot nhat cho bénh Iy RHM.
Can thoi gian nghién ctru dai hon véi s6 lugng mau nhiéu hon dé cé két

qua chinh xac hon.
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Phan loai két qua chung: theo tiéu chuan cua Van Koperen P.J.

O Tét O Trung binh O Kém

9. Panh gia chit lwong cudc séng sau phau thuat

- Biém chat luong cudc sbng caa bénh nhan sau phau thuat:

Muc biém

Chét lugng cudc séng chung cua bénh nhan sau phau thuat

Khia canh stc khoe thé chat

Khia canh stc khoe tinh than

- Phan loai chat luong cudc séng bénh nhan rd hau mén sau phau thuat:
O Tét O Trung binh O Kha O Kém



PHU LUC 2
BANG CAU HOI SHORT FORM HEALTH SURVEY

M& | Phan cau héi

Phan tra loi

khoe cua minh nhu thé ndo?

Nhin chung, dng/ba cam thay sirc

O Tuyét voi (100 diém)
O Rat tét (75 diém)

O Tét

O Kém

1 Qua kém

Cac muc sau day 1a vé cac hoat dong ban ma 6ng/ba co thé 1am trong mot ngay
binh thuong. Hién tai sicc khoe cua 6ng/ba cd han ché trong cac hoat dong nay

khong? Néu c6 thi & mic do nao?

dung chén dia, thung my)

Nang hay di chuyén kién hang
2 | nho? (nhu chong sach, thung

[0 C6, gigi han nhiéu (0 diém)
O C6, gigi han it (50 diém)
[0 Khéng gidi han gi (100 diém)

3 | Leo nhiéu tang lau?

0 C6, gigi han nhiéu (0 diém)
[0 C6, gigi han it (50 diém)
0 Khéng gidi han gi (100 diém)

Trong 4 tuan qua, dng/ba gap phai bat ky van dé nao sau day véi cong viéc hoic

cac hoat dong thuong ngay khéc do sirc khoe thé chat cua 6ng/ba khong?

4 %
hon mong muon?

Ong/ba hoan thanh céng viéc it

O C6 (0 diém)
[0 Khong (100 diém)

dong thuong ngay khac?

Ong/ba bi han ché hoat dong
5 |trong cdng viéc hoac cac hoat

O C6 (0 diém)
[0 Khong (100 diém)

Trong 4 tuan qua, dng/ba gap phai bat ky van dé nao sau day véi cong viéc hoac
cac hoat dong thuong ngay khac do bat ky van dé cam xtc nao khong (chang
han nhu cam thay chan nan hoac lo lang)?

6 Ong/ba hoan thanh cang viéc it | LI Co (0 diém)

hon mong muon? [0 Khong (100 diém)
. Ong/ba khong thé 1am viéc can | O C6 (0 diem)

than nhu binh thuong? 0 Khong (100 diém)




Trong 4 tuan qua, con dau da anh
hudéng dén cdng viéc binh thuong
ctia ban dén muc ndo (bao gdbm ca
cong viéc bén ngoai va viéc nha)

0 Khong anh huéng gi (100 diém)
O Mét it (75 diém)

O Vra phai (50 diém)

O Pang ké (25 diém)

0 Nghiém trong (0 diém)

Nhitng cau hoi sau ddy 1a vé& cam giac cua 6ng/ba vé moi viéc dién ra nhu thé
nao trong 4 tuan qua. Bo6i véi moi cau hoi, vui long dua ra mot cau tra loi gan
nhat vgi cam nhan caa dng/ba.

Ong/ba c6 cam thay cudc sdng
yén tinh va thanh binh khong?

O Lic nao ciling vay (100 diém)
[0 Hau hét thoi gian (80 diém)
O Hay gap (60 diém)

[ Vai lan (40 diém)

O Rat it khi (20 diém)

0 Khong lac nao (0 diém)

10

Ong/ba c6 cam thay tran day nang
luong, sinh luc khéng?

O Lic nao ciing vay (100 diém)
[0 Hau hét thoi gian (80 diém)
O Hay gap (60 diém)

[ Vai lan (40 diém)

[0 Rat it khi (20 diém)

[0 Khong lac nao (0 diém)

11

Ong/ba c6 cam thay cudc song
buon chan va that vong khong?

O Lic nao cling vay (0 diém)
[0 Hau hét thoi gian (20 diém)
O Hay gap (40 diém)

[ Vai lan (60 diém)

[0 Rat it khi (80 diém)

[0 Khong lac nao (100 diém)

12

Trong 4 tuan qua, cac van dé vé
stc khoe thé chat hoic cam xuc
cua Ong/ba da can tro cac hoat
dong x& hoi binh thuong cua
6ng/ba nhiéu dén muc nao (nhu
tham ban be, ho hang,...)?

O Lic nao cling vay (0 diém)
[0 Hau hét thoi gian (20 diém)
O Hay gap (40 diém)

O Vai lan (60 diém)

O Rat it khi (80 diém)

[0 Khong lac nao (100 diém)




