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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 14 cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Cac s liéu
va két qua trong luan vin 13 hoan toan trung thuc va chua ting cong bd trong

bat ky mot cong trinh nao khac.

Tac gia luan van

Nguyén Chi Hiéu



LO1 CAM ON
T6i xin chan thanh cam on:
- Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho.
- Ban Giam d6c Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho va Bénh vién Pa
khoa Thanh phé Can Tho.
- Phong Pao tao Sau dai hoc Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho.
- Khoa Y - Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho.
- B mbn Ngoai - Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho.
- Phong Ké hoach Téng hop, Khoa Ngoai Téng hop va Khoa Gay mé hoi sic
Bénh vién Trudng Pai hoc Y Duoc Can Tho va Bénh vién Pa khoa Thanh phé
Can Tho.

Dic biét, toi xin bay to 1ong biét on sau sac toi PGS. TS. P4 Pinh Cong
va TS. BS. Ngd Quéc Hung di tan tinh huéng dan, gitip d& t6i trong sudt qué
trinh hoc tap, nghién ciru va hoan thanh luan van.

T6i xin bay t6 10ng biét on ti cac Giéo su, Pho gido su, Tién si trong
Hoi ddng Cham luan vin tét nghiép da chi bao, dong gop nhiing y kién quy bau
cho luan van cua toi.

Xin chan thanh cam on dén nhitng bénh nhéan ciing nhu nguoi nha bénh
nhan da hop tac, gitp d& va cung cap thong tin cho téi trong qua trinh nghién
cuu.

Cudi cuing toi xin chan thanh cam on gia dinh, ban bé than thiét da dong
vién, khuyén khich t6i ca vé vat chat 1an tinh than dé toi hoan thanh tét nhiém
vu cua minh.

Tac gia luan vin

Nguyén Chi Hiéu
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MO PAU

Ung thu truc trang 12 mot trong nhitng bénh ung thu pho bién ¢ Viét Nam
va cac nudc trén thé giéi. Ty 1é mac ung thu truc trang (chiém hon 50% trong
ung thu dai truc trang) c¢6 xu hudng ngay cang tang. Bénh c6 kha nang di can
va tién luong xau néu bénh nhan khong duoc phat hién som va diéu tri dung
phuong phap.

GLOBOCAN 2020 cho thay ung thu dai truc trang dung thr 3 & nam
gidi va thtr 2 & nit gidi vé ty 18 mic, dang thir 3 vé ty 18 tir vong trong sé nhiing
bénh ung thu phd bién. Tai Viét Nam udc tinh trong nam 2020 c¢6 khoang
16.426 ca m&i mic, tang gap 2,5 lan so voi nam 2010, trd thanh mot trong
nhitng bénh ung thu c6 téc do gia ting nhanh chéng, ty 1é mic caa nam va ni
tuong trng la 17,6 va 11,6 trén 100.000 dan [25].

Theo kinh dién, dé han ché tbi da ty 1¢ tai phat tai chd, clng véi quan
diém phau thuat mot khoi trong ung thu, hau hét khéi u cach ria hau mon dudi
6 cm phai cat toan bo truc trang va khéi co that hau mén. Do d6, phau thuat cit
cut truc trang duoc Miles gidi thiéu vao dau thé ky XX 1a phau thuat dugc chon
lyra trong diéu trj ung thu truc trang thap. Phau thuat nay c6 nhiéu uu diém trong
kiém soét tai phat tai chd. Tuy nhién, van con tir 20 dén 30% bi tai phat va bénh
nhan phai mang hau mén nhan tao suét cudc doi [15].

Trong nhitng ndm gan day, nhiéu quan diém phau thuat hién dai cung
vé6i su hiéu biét vé co ché kiém soét bai tiét phan cua hé thong co that hau mén.
C6 nhiéu phuong phéap phau thuat duoc nghién ciru dé bao tén co that hau mon
trong ung thu truc trang thap: Cat trude cuc thap, Pull-Through, Cét gian co
that. Song song véi sy phét trién cac ky thuat bao ton co that hau mon trong
diéu tri ung thu tryc trang thap, phau thuat noi soi cat truc trang sir dung phau

thuat noi soi trong cat toan bo mac treo truc trang dugc Heald gidi thiéu nam



1982. Két qua ngan han va dai han cua cac phuong phap phau thuat ndy dam
bao tinh an toan vé mat ung thu va chirc nang dai tién sau phau thuat [27], [51].

Tuy nhién, viéc lya chon phuong phap phau thuat bao ton co thit hay cat
bo co that con khac nhau & nhiéu noi, & nhiéu phau thuét vién. Trong khi do,
cac nghién ctru ¢ Viét Nam chi nhan dinh riéng chat lugng cudc séng caa bénh
nhan dwgc phau thuat bao ton co thit trong ung thu truc trang doan thap hay
chét lwong cudc sdng cua bénh nhan duoc phau thuat cat cut truc trang.

Tai Viét Nam, phau thuat noi soi diéu tri ung thu truc trang néi chung va
ung thu truc trang doan thap noi riéng da thyc hién tai nhiéu co so 'y té trén ca
nuéc. Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho va Bénh vién Pa khoa
Thanh Phé Can Tho 13 hai co s¢ da thuc hién nhiéu trudng hop diéu tri ung thu
truc trang thap bang phau thuat noi soi.

Phau thuat bao ton co that diéu tri ung thu truc trang thap ngay cang can
thiét, nham dem lai cho ngudi bénh mét cudc séng cé chat luong, kéo dai thoi
gian song. Vai nhitng yéu cau do, ching t6i thuc hién dé tai: “Nghién cieu két
qua sé'm diéu tri ung thw truc trang thap bing phau thuét ndi soi c6 bao
ton co thit tai Bénh vién Trwong Pai hoc Y Dwoc Can Tho va Bénh vién
Pa khoa Thanh phé Can Tho niam 2022 - 2023”, véi cac myc tiéu:

1. Nghién ctru dic diém 1am sang, can 1am sang trén bénh nhan ung thu
truc trang thap duoc diéu tri bang phau thuét noi soi c6 bao ton co thit tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho va Bénh vién Da khoa Thanh Phé Can
Tho nam 2022 - 2023.

2. Panh gia két qua budc dau diéu tri ung thu truc trang thap bang phau
thuat noi soi ¢4 bao ton co that va xac dinh cac yéu to lién quan dén két qua
diéu tri tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho va Bénh vién Pa khoa
Thanh Phé Can Tho nam 2022 - 2023.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phau truc trang theo quan diém phau thuat
Tryc trang 1 phan cudi cua éng tiéu hoa, tiép theo dai trang chau hong.
Ranh giéi giira truc trang va dai trang chau hong dugc md ta rat khac nhau [39].
1.1.1. Cdu tgo cra truec trang
Tryc trang c6 chiéu dai 12 dén 15 cm. Tuy nhién, phan giéi han trén va
du6i dang con nhiéu tranh c&i. Gigi han trén 1a diém ndi gitra truc trang va dai
trang xich-ma, dugc cho la ngang mac xuong cung. Gidi han dudi la duong

luoc.

Hinh 1. 1. Nép phic mac cia truc trang [48]

M6t phan ba trén truc trang duoc bao phu bai trén ca hai binh dién trudc
va hai mit bén, phan tryc trang gitta chi 6 mit trude dugce pha bai phlc mac.
Trong khi dé, nép phic mac dirng lai ngang muaic cach ria hau moén 12 dén 15
cm. Mot phan ba truc trang dudi nam hoan toan ngoai phiic mac, nép phic mac
0 phia trude duoc xac dinh cach riahaumén 7-9cmdnamva5b - 7,5 cm & nir
[23].



Dua vao cé4c nghién ciu vé sinh hoc thi cac nhém co ving hdu mén déu
Xuat phat tir 6 nhép: hé théng co that va hé thong co ép bén.

Co that trong: co nay c6 chiéu dai 2,5 - 4 cm, 1a noi hdi tu cua 16p co
vong trong ¢ phan xa cua truc trang. Bo dudi day I8n c6 thé so thdy khi thim
kham truc trang, vi tri nay dudi duong lugc khoang 1,2 cm.

La mot co tron ludn ¢ trong tinh trang co lién tuc, day la hang rao tu
nhién chéng lai su soén phan vo y thac. Co that trong duoc chi phdi bai hai hé
than kinh giao cam va pho giao cam, cac soi than kinh nay di theo dudng cua
than kinh tryc trang.

Co thit ngoai: co nay co hinh try elip bao xung quanh 6ng hau mdn chia
thanh 3 phan: phan duéi da, phan néng va phan sau. Phan thap nhat cua co that
ngoai (dudi da) méng nam bén dudi co that trong. Phan néng bam vao xuong
cut, ¢ phia sau cac soi co trai rong két hop véi nhitng md lién két tao nén day
chang hau mén - cut. Phan sau nhat caa co that ngoai phia sau khdng c6 vi tri
bam, nhung phia sau nhat tré nén lién tuc véi khdi co mu truc trang [12].
1.1.2. Cac mgc trong chgu hong

Go6m mac ndi chau, mac trude xwong ciing, mac riéng tryc trang, cac day
ching bén truc trang, mac cling - truc trang (mac Waldeyer), mac Denonviliers.

Puoc Heald ¢ng dung trong phau thuat niam 1982. Ong nhan thay mat
sau tryc trang nam trong mot bao day, c6 mot bao mong hon boc lay mac treo
truc trang tao nén mot 16p riéng goi la mac riéng truc trang, phan biét véi mac
truede xuong cung ma no tua vao. Mac riéng truc trang (Perirectal Fascia, Fascia
Propria) bao Iy mac treo truc trang c6 nhiing 15 thung dé dong mach tryc trang
giira va than kinh tryc trang chui qua.

Mac treo truc trang 1a phan tiép theo ciia mac treo dai trang chau hong,
bao gom 16p md md bao quanh truc trang (bao gdm dong mach, tinh mach truc

trang trén, gitra, bach huyét va than kinh) dugc mac riéng tryc trang bao quanh,



nhin tir ngoai gidng nhu mot budu md. Nhu vy, gitra mac treo truc trang va
mit trude bén xuong cung cut 12 khoang mé lién két long 1éo gan nhu vo mach
nam trong khoang giita 14 thanh va 14 tang caa can chau (Holy Plane). Khoang
lien két nay c6 thé thay rat rd khi phau tich trong md. Do d6, viéc liy duoc truc
trang cling v&i mac treo truc trang c6 vo boc con nguyén ven 1 yéu cau cé tinh
bat bugc trong k§ thuat cit toan bo mac treo tryuc trang [40].

Gidi han cua mac treo tryuc trang:

Phia sau bén: mac treo truc trang dinh vao mat trudc xwong cung.

Phia truéc: ¢ trén 1a phic mac, & duéi 12 mac Denonvilliers [47]. Ung
véi doan truc trang trén, khi mac treo dai trang chau hdng ngan lai va bién mat,
mac treo truc trang c6 hinh ban nguyét trén lat cat ngang. O doan truc trang
giita, ngay dudi nép phic mac, mac treo tryc trang ¢ dang hinh gan tron trén
4t cat ngang vai bong truc trang léch tm mac vé phia trude.

Phia dudi: (g véi doan tryc trang thap, vao khoang gitra 2 co nang hau
mon, mac treo truc trang méng dan va hét & chd ndi véi dng hau mon.

Hai bén: day chang bén truc trang va dam réi chau (ha vi dudi).

Tuong tu truc trang, mac treo truc trang (Mesorectum) ciing dugc chia
1am 3 doan: 1/3 trén, 1/3 gitta, va 1/3 duéi. Trén mit phang cit ngang, mac treo
truc trang con duoc chia thanh 4 phan: sau, trudc, phai, trai. Hach trong ung
thu tryc trang co tram dau tién 1 trong mac treo tryc trang [29].

1.1.3. Mach mdu va théan kinh truc trang
1.1.3.1. Bong mach

Pong mach tryc trang trén: xuat phét tir dong mach mac treo trang dudi
di du6i thanh sau va phan trén truc trang, cung cap mau cho thanh sau, 1/3 trén

truc trang, chia ra cac nhanh trai - phai tgi thanh bén cua phan gita truc trang.



bong mach truc trang gitra: c6 2 dong mach hién dién ¢ thanh bén cua
eo truc trang, xuat phat tir ¢ong mach ha vi (hay chau trong), cdp mau cho 1/3
gitra truc trang [32].

DPong mach truc trang dudi: ¢6 2 dong mach, xuat phét tir ddong mach
then trong, di ra trudc, vao trong, cip mau cho 1/3 dudi truc trang

DPong mach ciing giira xuat phat tir chd chia d6i cua dong mach chi rdi
di xudng bén dudi day chau, mat trude cac d6t séng that lung dudi, xwong cing,
xuong cut, chia ra nhiéu nhanh nho di t6i thanh sau truc trang.
1.1.3.2. Tinh mach

Tinh mach tryc trang trén dan luu mau tir 1/3 trén truc trang, theo tinh
mach mac treo trang dudi vé tinh mach cira.

Tinh mach tryc trang giita va dudi dan luu mau tir 2/3 dudi tryc trang,
theo tinh mach ha vi (chau trong) vé tinh mach chu dudi [8].
1.1.3.3. Bach huyét

Dan luu hach bach huyét cua tryc trang gom:

Bach huyét & 2/3 trén truc trang duoc dan luu toi cc hach mac treo trang
dudi va cac hach canh dong mach chu.

Bach huyét ¢ 1/3 dudi truc trang va 6ng hau mén trén dudng luge duoc
dan luu theo hai huéng: dén cac hach mac treo trang dudi va dén cac hach chau
trong.

Bach huyét & 6ng hau moén dudi duong luge: chu yéu dan luu dén céac
hach ben nong [8].
1.1.3.4. Than kinh

Cac soi than kinh giao cam xuat phat tir L1, L2, L3 thdng qua cac chudi
hach giao cam. Tai cac chudi hach nay, c4c soi giao cam roi hach canh cét song

dé dén ndi voi dam réi can dong mach chu. Tir day, cac soi giao cam trai dai



bao quanh d6ng mach mac treo trang dudi nhu mot ddm réi mac treo dé di dén
phan trén caa truc trang.

Than kinh trudc xwong cing (dam réi ha vi trén) xuat phat tir dam roi
d6ng mach chu va céc soi than kinh noi tang thit lung hai bén. Nhitng dam réi
nay phan chia thanh hai nhém sgi than kinh ha vi. Céc soi than kinh ha vi duoc
xac dinh tai u nhé cua xuong cung, khoang 1 cm tinh tir dwong gitra va trung
binh 2 cm cach mdi niéu quan.

Than kinh ha vi mdi bén tiép tuc theo duong di ctia niéu quan va dong
mach chau trong, doc theo thanh chau, di phia sau trén mac treo truc trang, chay
ngoai |4 tang caa can day chau rdi két ndi vai cac soi than kinh phd giao cam
ctia xuong cung dé hinh thanh nén dam réi chau.

Hé than kinh phd giao cam duoc nhan tir S2 dén S4. Ching chay qua mit
bén dé thang 18n trén, ndi vai cac soi giao cam cua than kinh chau ha vi ¢ dam
réi chau. Tir dam réi chau nay, két hop véi soi sau hach caa hé than kinh giao
cam va pho giao cam dé chi phdi cho truc trang trén va dai trang trai déng thoi
chay qua dam réi mac treo trang dudi va di truc tiép dén truc trang dudi va &
phan trén 6ng hau mon [16].

1.2. Chan do4n ung thw truc trang
1.2.1. Trigu ching co néing

Chay mau truc trang: mau do tuoi dinh bao quanh phan, hoac mau chay
ra ngoai trudc khi phan ra. Chay mau truc trang c6 ¢ 70% cac truong hop,
khong c6 tinh chat dic trung nén dé nham véi chay méu trong bénh tri [2].

Hoi ching truc trang: gap & cac UTTT thép, duoc tap hop bai cac triéu
churng sau:

- Cam giac dau tuc, am i, mét ran ¢ vung hau mon, tﬁng sinh mon hoac
trong tiéu khung.

- M6t ran ma khong ra phéan, chi ra hoi, chat nhay hodc nhay lan mau.



- Réi loan luu thong rudt: tiéu long hodc tiéu 16ng xen 1an nhiing dot tao
bon, méi xuat hién va kéo dai, gip & UTTT cao.

- Thay d6i khuon phéan: khudén phan nho, det hodc hinh long méang.
1.2.2. Triéu cheng thuec thé

Tham tryc trang: 1a tham kham quan trong nhat. V§i ki thuat tham kham
dung c6 thé phét hién dugc hau hét cac UTTT ¢ doan tir 9 -10 cm céch ria hau
mon. Qua tham tryc trang, cd thé so thdy mot 6 loét thanh cao, day ciing va
khong déu, mot khdi u sti, man trén nén cting vuot ra ngoai gigi han u, hoic
mot doan long tryc trang vai cm hep, cieng, niém mac cing va khong di dong.

Céc ton thuong nay dé chay mau va dinh vao ging ngoén tay. Khi tham
truc trang can xac dinh cac tinh chat sau:

- V] tri, kich thuéc khdi u, lién quan v&i chu vi cda truc trang.

- Chiéu cao tir bd dudi u téi ria hdu mon, 1a co sé quan trong cho chi
dinh diéu tri. Bo trén khéi u néu c6 thé dwa ngon tay 1én duge.

- Tinh chét di dong cua khdi u so véi cac tang xung quanh nham danh
gid mirc do xam 14n thanh va céc tang 1an can.

Thim kham bung va toan than dé phat hién di cin gan, dich 6 bung, hach
Troisier, hach ben...
1.2.3. Triéu charng toan than

Bénh nhan c6 thé trong tinh trang gay, mét moi, sét kéo dai, thiéu mau
khéng rd nguyén nhan. Cac dau hiéu toan than d6i khi xuat hién don doc.
1.2.4. Cgn 1am sang chan dodn
1.2.4.1. Néi soi dai tryc trang va sinh thiét u

U tryc trang & vi tri thap, c6 thé d& dang tiép can bang ng soi ciing (60
mm tinh tir hau mén). Qua ndi soi, ¢ thé xac dinh duoc dang dai thé cua u,
kich thuéc u, c6 gay tic hay khdng, khoang cach bo dudi u dén ria hau mén,

d6ng thoi sinh thiét u dé lam giai phau bénh [19].



Trén thuc té, bénh nhan ciing can duoc soi toan bo khung dai trang dé
xéac dinh c6 dong thoi khac, ton thuong khac di kém.
1.2.4.2. Siéu @am trong long (Endoluminal Ultrasound)

So va1 CT, siéu am trong long tryc trang hay siéu dm ndi soi (TRUS:
Transrectal Ultrasound hay Endoscopic Ultrasound) cho phép xac dinh chinh
xéac hon vé dic diém cua khdi u nguyén phat va tinh trang cua cac hach bach
huyét quanh tryc trang [43]. Ung thu khu trt chi lién quan dén niém mac va 16p
dudi niém mac thudng c6 thé duge phan biét voi cac khdi u xam 14n di xuyén
qua 16p co hodc lan qua thanh truc trang vao 16p m& quanh truc trang [26], [50].

Mobt sb nghién ctru so sanh do chinh xac cuia TRUS v41 CT Scan va MRI
cho thdy TRUS uu viét hon d6i véi cac giai doan T cta ung thu truc trang. Mirc
d6 chinh xac ctia TRUS 12 80% dén 95% so v6i 65% dén 75% doi véi chup CT,
75% dén 85% ddi véi MRI va 62% d6i voi tham tryc trang. Do chinh xéac cla
TRUS 1a cao nhét (95%) trong viéc phan biét khdi u con khu tra trong thanh
truc trang (T1, T2) v6i xdm 14n vao m& quanh truc trang (T3 tro 1én) [9].
1.2.4.3. Chup cat Iép vi tinh

Chup cit 16p vi tinh (CLVT) cho hinh anh toan bo khung chau, su twong
quan cta khdi u truc trang véi co quan lan cin dac biét trong cac trudng hop u
tién trién. Thuong sir dung can quang duong tinh mach. CO thé sir dung can
quang duong udng hay bom long dai trang (it 1am), hozc phéi hop can quang
tinh mach vé&i bom hoi dai trang [7]. Ngoai ra, c¢d thé dung hinh dai trang (noi
soi 40) nham phat hién cac ton thuong phdi hop.

Khuyét diém:

- Thiéu d6 phan giai twong phan va khong gian 1am giam d6 chinh xac
d6i véi khoi u con nam trong thanh, kha nang xac dinh cin mac treo tryc trang

thap (T1, T2, T3).
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- Kha nang danh gia di can hach mac treo truc trang kém, dac biét voi
hach duéi 1 cm chup cat 16p vi tinh rat kho phat hién [22].
1.2.4.4. Cong huong tur

Chup cong huong tir (MRI) hién ¢6 vai tro tét nhat trong danh gia trude
mb va theo ddi tai phat. Uu diém I an toan, chinh xac cao nhd phan biét duoc
cac 16p thanh truc trang, danh gia xam 1an tét hon chup cat 16p vi tinh, c6 thé
phat hién cac hach nhé 2-3mm. MRI ¢6 mot s6 lgi thé hon so véi TRUS khi
n6i dén giai doan ung thu truc trang. N6 cho phép mot truong quan sat 16n hon,
it phu thudc vao nguai thuc hién va it phu thudc vao k¥ thuat hon (mac du phu
thudc vao nguoi doc), va MRI cho phép danh gia cac khdi u gay hep (khéng
thé danh gia bang phuong phap thiam tryc trang hoic siéu am trong 1ong truc
trang vi dau do ERUS kho di qua cho hep). Mot s6 uu diém khéac so véi TRUS
1a x4c dinh duoc cac 6 di cian khong chi trong mac treo truc trang ma con bén
ngoai can cua mac treo truc trang, chang han nhu thanh bén cta khung chau
[10].

Gan day, cung véi khai niém mac treo truc trang, xam Ian u trong mac
treo, thong qua khai niém dién cat vong quanh (Circumferential Resection
Margin, CRM). Trén CHT, dién cét vong quanh dugc cu thé bing thuat ngir
can mac treo truc trang (Involved Mesorectal Fasia, MRF) [42]. MRF tr¢é thanh
yéu t quan trong trong tién luong tai phét tai chd, dic biét trong phau thuat cit
toan bo mac treo truc trang (TME). MRF 1a khoang céch ngan nhét tir khdi u
hoac hach di can dén mac riéng truc trang. MRF duong tinh khi khoang cach
nay nho hon hodc bang 1mm. Do kha nang dung trén nhiéu mat phang, MRI 12
phuong tién t6t nhat trong dénh gia xAm lan co nang va co that hau mon [30].
1.2.4.5. Xeét nghiem CEA

Xét nghiém CEA it c6 gié tri trong chan doan ung thu dai truc trang

nguyén phat do c6 d6 nhay thap (khi u giai doan sém) va dac hiéu thap (ting



11

trong mot sé bénh lanh tinh khac nhu viém loét da day ta trang, viém tdi thura,
COPD, dai thao duong).

Trong cung giai doan bénh, CEA tang (> 5 ng/ml) c6 y nghia tién lugng
kém hon CEA binh thuong.

Nong do CEA giam sau phau thuat tuong quan c6 ¥ nghia vai hiéu qua
phau thuat. Do d6 c6 thé dung két qua nay dé danh gia. Nguoc lai nong d6 CEA
tang lién tiép sau phau thuat cho thdy nguy co bénh van tiép dién va can duoc
danh gia lai day du. Ho6i Ung thu Lam sang Hoa Ky (ASCO) khuyén céo thi
CEA trudc, sau mo dé danh gia hiéu qua phau thuat, theo ddi sau mo va tién
lugng bénh.

O giai doan bénh TINOMO, nong d6 CEA huyét thanh (C1) ting cao c6
lién quan dén nguy co tir vong so véi mirc binh thuong caa CEA huyét thanh
(CO; ty 1€ nguy co = 3,276, khoang tin cay 95% = 2,781-3,858, P < 0,001) [48].
1.2.4.6. Sinh thiét ticc thi:

Sinh thiét tirc thi 13 hinh thire sinh thiét ngay trong ca mé, hay con goi 1a
"cat lanh". K¥ thuat sinh thiét lanh, sinh thiét tc thi hoic sinh thiét cat lanh 13
k§ thuat xét nghiém mé bénh hoc nhanh, khi bac si chua biét khbi u d6 1a lanh
tinh hay &c tinh,

Trong qua trinh 1am phau thuat, phau thuat vién s& lay mot phan hoic
toan bo khoi u chuyén dén khoa giai phau bénh. Tai khoa giai phau bénh, bac
sT giai phau bénh tién hanh cat bénh pham trén may cét lanh dé 1am tiéu ban.
Dua vao tiéu ban thu duoc, cac bac si giai phau c6 thé xac dinh duoc u lanh
hay u 4c, loai md hoc. Thoi gian thuc hién giai phiu mau bénh pham dién ra
trong vong 10 - 15 phut.

Sau khi nhan dugc két qua caa khoa giai phau bénh la khdi u lanh hay ac
tinh, lac nay bac si thuc hién ca md dua ra quyét dinh cit tron khdi budu, néu

day 1a mot khoi u lanh tinh hodc bac si s& phai cat khéi buéu rong hon, phai
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nao hach va xir tri nhu mot ca phau thuat ung thu. Nho tng dung ky thuat nay
ma bénh nhan va phau thuat vién duoc loi trong viéc: khong phai cho doi két
qua lau, dic biét 12 tiét kiem thai gian vi khéng phai phau thuat 2 1an.

1.2.5. Gidgi phdu bénh

1.2.5.1. Dgi thé

Thé loét tham nhidm: 12 loai gap nhiéu nhat, loét c6 bo cao, thanh dung
va day ctng, go ghé, dé& chay mau, thuong két hop sui loét.

Thé u sui: thé u sui it gap, khéi u sui vao 10ng truc trang, nhiéu mai, chan
rong nén cimg, thuong bi loét ¢ gitra u.

Thé tham nhiém cang rét it gap: mot vai cm truc trang day 1én, ctng,
phat trién chiém toan bo chu vi, gay hep 10ng truc trang nhung khong bao gid
bi loét & bé mit [4].

1.25.2. Vi thé

Loai md hoc chu yéu cta ung thu dai truc trang la carcindm tuyén: chiém
90 — 95%.

Cac loai khac gom:

- Carcindm té bao nhay.

- Carcindm té bao gai.

- Carcindm khong biét hoa.

- Carcinoid.

- Sarcdm va lymphom.
1.2.5.3. Su phat trién ciia ung thu

Tai chd:

- Ung thu x4m lan theo chu vi thuong gay ra hep long truc trang.

- Xa&m lan trén duéi khoi u theo 1ong dai truc trang, khéng qua 4 cm tir

b thuong ton.
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- Xam 1an theo chiéu sau cac 16p cua thanh rudt, sau dé 1a to chic té bao
xung quanh va céc tang lan can.

- Phia trugc: tién liét tuyén, tdi tinh, bang quang & nam gigi va ti cung,
thanh sau am dao & ni gioi.

- Phia sau: x&m lan vao xuong cung cut it gap.

- Hai bén: t6 chirc m& quanh tryc trang, co thit, co nang hau mon.

Di can hach:

Sy xam 14n vao cac nhdm hach xay ra tur tir, tir gan t6i xa, tir dudi 18n
trén, bat dau tir nhém hach & thanh, canh truc trang sau d6 1a nhém hach doc
d6ng mach tryc trang trén, DM mac treo trang dudi, DM chu. Sy xam lan vao
nhom hach doc PM truc trang gitra va dudi it gap.

Di can theo duong tinh mach:

T6 chirc ung thu ¢6 thé di cin vao tinh mach tryc trang trén dé téi TM
ctra va TM tryc trang gitra dé vé TM chu dudi.

Di cén xa:

Di can phtic mac, gan, phéi thuong gap hon 1a di cin xwong va nio.
1.2.6. Phan chia giai doan
1.2.6.1. Phan loai theo Dukes (1932)

Nam 1932, Cuthbert E. Dukes da dua ra cach phan loai giai doan UTTT
dua vao do xam lan u vao thanh rudt va tinh trang di can hach, duoc goi 12 hé
théng phan loai ciia Dukes, dén nay van con duoc &p dung dé danh gia két qua
diéu tri va tién luong bénh.

Dukes A: ung thu gidi han ¢ thanh tryc trang va khong c6 di can hach

Dukes B: ung thu xam l4an dén thanh mac, md m& quanh tryc trang nhung
khong ¢o6 di can xa

Dukes C: di can hach vung [8].
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1.2.6.2. Phan loai theo Astler va Coller (1954)

A: ung thu gidi han ¢ 16p niém mac

B1: ung thu xam lan dén 16p co

B2: ung thu x4m 14n dén thanh mac va m& quanh dai truc trang

C1: ung thu xam lan chua hét thanh rudt nhung da c6 di can hach ving

C2: ung thu xam 14n hét thanh rudt va cé di can hach ving

Nam 1967, Turnbull va cong sy da dua thém loai D (ung thu c6 di can
xa) vao hé thong phan loai Dukes. Hé thong phan loai Astler — Coller cai tién
(Modified Astler — Coller: MAC) dua thém loai B3 (ung thu xam 14n tang lan
can) va C3 (ung thu xam 14n tang 1an can va c6 di can hach ving) vao hé thdng
phan loai caa Astler - Coller.
1.2.6.3. Phan loai TNM cua AJCC cho ung thu dai truc trang.

Phén chia giai doan thuong sir dung hé théng phan loai theo Uy ban Lién
hiép Ung thu Hoa Ky 8 (American Joint Committee on Cancer, AJCC) [21]
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Bang 1. 1. Pinh nghia TMN ctia ung thw truc trang

X Khong xac dinh dugc

Tis Carcinoma in situ: khu trd I6p niém mac-lamina propria

T1 | Uxam lan 16p dudi ném

T2 | U xamlan lép co

T3 | U xam lan qua Ip co dén 1op dudi thanh mac

T4a | U xam lan Ia phdc mac tang

T4b | U xam lan truc tiép co quan 1an can

X Khong thay thdng tin vé cac hach bach huyét 1an can hoic khong
danh gia dugc

NO Khong di can hach

N1 Di can 1-3 hach vung

Nla | Dican hach ving

N1b | Di can 2-3 hach vung

N1 U tich tu trong I6p dudi thanh mac, mac treo, m()’ quanh dai trang
(ngoai phic mac) ma khong di can hach vung (doi vai T1,T2)

N2 Di can tur trén 4 hach vung

N2a | Dican 4-6 hach vung

N2b | Di can tir 7 hach vung

MO | Khong di can xa

M1 Cé di can xa

Mia Di can xac dinh trén 1 tang hoic 1 ving (gan, phdi, budng trang,
hach ngoai hach vung)

M1b | Di can nhiéu hon 1 tang

Mlc | Di can phiic mac
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Bang 1. 2. Giai doan ung thw truc trang

Giai doan T N M
0 Tis NO MO
| T1 NO MO

T2 NO MO

A T3 NO MO
1B T4a NO MO
1IC T4b NO MO
A T1-T2 N1/Nic MO
T1 N2a MO

1B T3-T4a N1/Nic MO
T2-T3 N2a MO

T1-T2 N2b MO

1IC T4a N2a MO
T3-T4a N2b MO

T4b N1-M2 MO

IVA Batki T Bat ki N Mla
IVB Batki T Bat ki N M1b
IVC Batki T Bat ki N M1lc

1.3. Piéu tri ung thu truc trang
1.3.1. Nguyén tdc diéu tri phéi hep

Piéu tri phdi hop (da mé thirc) van con nhiéu tranh cii va chua co su
théng nhat. Céac khuyén céo diéu tri van con khac nhau gitta cac trudng phai.
Nhin chung, diéu trj ung thu hudng t6i diéu tri ca thé hoa. Piéu nay doi hoi sy
danh gia toan dién, cling nhu phoi hop da chuyén khoa dé dua ra ké hoach diéu
tri t6t nhat cho timg truong hop.
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1.3.2. Dign cit dudi

Dién cat dudi téi vu trong phau thuat ung thu truc trang van con tranh
cdi. Mic du hudng lan dau tién cta ung thu truc trang 1 1én trén doc theo duong
bach huyét, nhung cac khdi u ndm dudi nép phic mac cé thé lan xuéng phia
dudi qua cac duong bach huyét va mach méu trong hoac ngoai 10ng truc trang.

Viéc st dung phau thuat Miles cho ung thu truc trang thap theo truyén
théng duwa trén su can thiét phai cit dudi u 5 cm méi hét té bao ung thu. Tuy
nhién, cac nghién cttu hdi ciu cho thay dién cat dudi u 1 cm khong lam ting
nguy co tai phat tai cho. Sy lan rong moé ung thu trong thanh tryc trang cua
doan dud6i khéi u thuong trong khoang 2 cm trir khi ung thu kém biét héa hoic
ung thu d3 di can rong. Dit liéu tir mét thir nghiém tién cau, ngiu nhién duoc
thuc hién bai mot du an qudc gia ho tro phau thuat vi va ruot Hoa Ky cho thay
khong co su khac biét dang ké nao vé ty 1é sbng con hoac tai phat tai ch khi
so sanh dién cat dudi u 2,2 dén 2,9 cm va I6n hon 3 ecm. Do d6, khoang cach 1-
2 cm cua dién cat duéi duoc chap nhan dé cit ung thu biéu md truc trang, mac
du 13 dién cét trén 5 cm van duoc khuyén cao.
1.3.3. Phdu thudt trong ung thw truc trang thap
1.3.3.1. Phdu thudt cat doan truc trang co bao ton co that

Chon lya phuong phap phau thuat gom nhiéu yéu to:

- Dua vao vi tri, giai doan khéi u va trinh d6 phau thuat vién ma lya chon
phuong phap bao ton co thit khac nhau dé phau thuat cit truc trang triét can.

- Bénh nhan c6 chiic ndng dai ti¢n tbt, tu chi trude phau thuat.

- Khdi u giai doan T4 khong c6 chdng chi dinh bao ton co that khi khoi
u chi xam 14n vao co quan xa co thit.

- Kiém tra sy xam 14m cua khéi u vao hé thong co thit.

- U trén duong luge 2 cm thi vé mat 1y thuyét cé thé bao ton dugc co

tht.
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Co nang hau moén
Cat trudc cuc thap

Co that trong hau mén

| Cit trong mot phan
buong lugc g motp

Co that ngoai b6 sau . Cat trong ban phan
Co thit ngoai b6 néng & Cit trong toan phan

Co thit ngodi bo dudida =

Hinh 1. 2. M6 hinh bao ton co thit theo vi tri u hién nay
(Ngudn: Surg Today) [20]

- Phau thuat cét trudc cuc thap.

Chi dinh:

- Néu khéi u khdng xam lan co vong hau mén danh gia qua tham kham
bang tay, ndi dai trang véi dng hau mon.

- Phiu thuat cét gian co that.

Chi dinh:

- U cach ria hau mén duéi 5 cm, hoic thip hon nhung chua xam 14n co
that ngoai, ton thuong c6 xam lan co thit trong, hoac ton thwong nam cach vong
nhan hau mén < 1 cm.

Chéng chi dinh:
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- Khéi u qué Ién

- C6 tinh trang tic ruot

- Tién str ¢ phau thuat trude dé tién lugng dinh nhiéu gay kho khan khi
noi soi

- Co dia khong thuc hién phau thuat noi soi dugc nhu: bénh ly tim mach,
hd hap man tinh [24].

- Xu thé diéu tri d6i voi nhitng khdi u nam & truc trang thap thi phau
thuat triét can bao ton co that hau mén. Vi su hiéu biét vé duong di can hach,
k§ thuat cat toan bo mac treo truc trang cling véi b an toan phia dudi khdi u
da dam bao cho cac phau thuat vién manh dan thuc hién ky thuat cit xuyén co
that trong diéu tri triét can ung thu truc trang thap [12].

1.3.4. Phdu thudt ngi soi trong ung thw truc trang

Trong diéu tri UTTT bén canh nhitng phau thuat kinh dién, phau thuat
noi soi da duoc phét trién va ngay cang dem lai nhiéu loi ich va an toan cho
bénh nhan ma van dam bao nhitng nguyén tic phau thuat ung thu. Trén thé gidi
truong hop cét dai trang dau tién duoc thyuc hién bai Jacobs ndm 1991. Tai Viét
Nam ca cat dai trang dau tién dugc thuc hién nam 2002 tai bénh vién Dai hoc
Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh. Nhitng phuwong phép phau thuat trén déu co
thé dugc trién khai bang noi soi.

Ngay nay k¥ thuat cit toan bo mac treo truc trang va bao ton than kinh
tu dong ving chau duoc xem 1a phau thuat chuan cho diéu tri UTTT céch ria
hau mén dudi 10 cm c6 thé cit bo duoc [35]. Khéi niém cit toan bo mac treo
truc trang (Total Mesorectal Excision - TME) dugc Heald mé ta lan dau nam
1979 va sau d6 duoc nhan rong trén toan thé gici. Voi ki thuat nay ty Ié tai
phat sau 5 nam dudi 5% va ty 1 song sau 5 nam dat 87,5%.

Phau thuat noi soi c6 uu diém gitp quan sat dwgc rd nét cau tric ving

tiéu khung, tuan tha nguyén tac nao vét hach ung thu, ting kha ning bao ton
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than kinh tiét niéu sinh duc ma van dam bao tinh nguyén ven ctia mac treo truc
trang.
1.4. Bao ton co thit trong ung thu truc trang thap
1.4.1. Két qud nghién cru ngoai nuwdéc

Cung véi nhitng so sénh vai cac ki thuat khac thi bao ton co that c6 thoi
gian séng thém cao hon phau thuat cit cut truc trang. Cét gian co that dé bao
tén co thit hau hét 4p dung cho nhiing khdi u nam thap dudi 5 cm so vai ria
hau mon. Schiessel nghién ctru 117 bénh nhén vai thoi gian theo ddi trung binh
94 thang (24 - 185 thang), tai phat tai chd 5,3% (6 bénh) trong d6 c6 5 bénh tai
phat trong 2 ndm dau. TAc gia cling tinh todn vé thoi gian séng thém trung binh
la 174 thang trong nhdm nghién ctiru dua vao thuat toan Kaplan-Meier [44].

Két qua vé ung thu hoc ciia cac tac gia nghién ciu vé cat gian co that so
vé6i cac phau thuat khac ciing khong ¢ khéac biét. Nakagoe bao cdo bao tén co
that cho u truc trang ndi chung trong 116 bénh nhan thi ty Ié tai phat tai chd
9,5% [38]. Nhiéu béo céo khéc ty 1¢ tai phét tai chd trong phau thuat cét trudc
cuc thap ndi dai trang hau mén cho u tryuc trang thap co ty Ié tai phét tai chd 4
- 6%, tac gia Kim K.N bao cao 44 truong hop tir nim 1997 dén 2003 véi cat
trudc cuc thap cho u tryc trang thap co ty 18 tai phat tai chd 6,8% [33].
1.4.2. Két qud nghién cieu trong nwéc

Nghién ctu cua Pham Nhu Hiép tir nim 2000 dén 2008 trén 60 bénh
nhan UTTT dugc phiu thuat noi soi tai bénh vién Trung wong Hué trong d6 ¢
20 ca cat trudc, 31 ca cat nga bung tang sinh mén, 9 ca lam Pull-through cho
két qua nhu sau: Tudi trung binh 58,5, ty 1& chuyén mé mo 3,3%, ty 1é bién
chung sau mo 3,3%, ty 1& song va khoi bénh 77,8%, ty 18 song va con bénh
5,6%, tir vong lién quan dén ung thu 16,7% [28].

Nghién ctu cta Poan Anh Vi trén 58 trueong hop ung thu truc trang

dugc diéu tri bang phau thuat noi soi tai Bénh vién Truong Pai hoc Y duoc
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Can Tho tir thang 4/2012 dén thang 5/2014 trong d6 phau thuat cit trudc cuc
thap chiém 43,1%, cat trudc thap 31%, cat truéc 13,8%, phau thuat Miles
12,1%. Ty I c6 bién ching 14 22,4%. S6 lan dai tién trung binh sau phiu thuat
la 4,2 1an/ngay. Dai tién khong kiém soat sau mé & cac BN cit trudc 1a 12,5%,
cit truge thap 12 11,1%, vai cat trudc cuc thap 12 92%. Két qua cua diéu tri
phau thuat: Két qua tét chiém 77,6%, trung binh chiém 17,2%, x4u chiém 5,2%
[17].

Nghién ctu cia Nguyén Vin Tuén tir thang 1 nim 2011 dén thang 12
nam 2014 trén 45 bénh nhan bi ung thu truc trang thap duoc phau thuat cat lién
co thit qua ni soi tai Bénh vién Truong Pai hoc Y dugc Can Tho. Trong do,
cat ban phan co that chiém 77,8%, cat gan toan bo co that chiém 6,7% va cat
toan bo co that chiém 15,6%. Trong 3 thang dau, diém Wexner trung binh trén
16,9, sau 12 thang: 11,5 va sau 36 thang: 10,3 diém. Khong co6 truong hop nao

xi miéng ni hay tir vong [14].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru

Nhitng bénh nhan dugc chan dodn ung thu truc trang thap ¢ bd dudi
khéi u cach 13 trong hau mdn (b trén co thit) tir 1 dén < 6 cm, duoc phau thuat
cat truc trang c6 bao ton co that bang phau thuat noi soi.
2.1.2. Tiéu chudn chen bénh

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh 1 ung thu truc trang nguyén phat.

Khéi u truc trang ¢ bd dudi khdi u cach 16 trong hau mén (bo trén co
that) tir 1 dén < 6 cm.

Khéi u truc trang dugc xac dinh trudc mo chua c¢6 xAm 1an vao co that
ngoai hau mon.

Puoc phau thuat diéu trj triét dé ung thu truc trang thap bang cac phuong
phap Mo Nndi soi cat trudc cyc thap, cat gian co that.

Bénh nhan duoc theo di, kham lai, c6 ddy du cac thdng sé tir khi vao
vién dén khi tai kham dinh ky.
2.1.3. Tiéu chudn logi trie

Bénh nhan mé noi soi chuyén mod mo.

Bénh nhan c6 ung thu khac kém theo nhu ung thu dai trang, ung thu
viing 6ng hau mén.

Bénh nhan ung thu truc trang c6 di can xa (giai doan V).

Bénh nhan va gia dinh khéng dong y tham gia nghién cuu.
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2.1.4. Pia diém va thei gian nghién ciru
Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho va Bénh vién Da khoa
Thanh phé Céan Tho tir thang 7/2022 dén thang 7/2023.
2.2. Phuwong phap nghién cuiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Bao cao loat ca
2.2.2. Phwong phdp chon mdu
Bénh nhan duoc chon vao nhém nghién ciu theo kiéu thuan tién.
2.2.3. Ngi dung nghién caru
2.2.3.1. Bdc diém chung
Tuoi: Tinh d6 tudi trung binh caa ca nhom.
- Chia d6i twong nghién ctru thanh ba nhém:
+ Dudi 40 tuoi.
+ Tir 40 dén 60 tuoi.
+ Tur trén 60 tudi tro 1én.
Gidi: Nam - N.
Tién su:
- Ban than:
+ Polyp truc trang, viém truc trang, bénh ly, tri, cac bénh ly man
tinh khéc.
+ Bénh kém theo.
+ Tién cin phau thuat ving bung ghi nhan: M6 mé, mo qua noi soi,
phau thuat trén hay dudi mac treo dai trang ngang.
2.2.3.2. Bdc diém lam sang
Ly do vao vién: triéu ching khi nhap vién: Sut can (bénh nhan bi sut can
trong thoi gian gan day), dau bung, dai tién phan mau, phan nho det, mot ran,

dai tién kho, phét hién tinh co.
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Thoi gian xuét hién triéu chang:

- Triéu chimg dugc ghi nhan lic bénh nhan phat hién dén thoi diém
Kham:

+ Duéi hodc bang 6 thang.
+ T trén 6 thang dén 12 théang.
+ Tu trén 12 thang tro 1€n.

Triéu chiing 1am sang bao gom triéu ching co ning va thyc thé:

- Pai tién phan c6 dam mau, dai tién nhiéu lan, phan nho det, mét ran,
dai tién khong tu chu, tiéu chay, tao bon, dau bung vung chau, sut can.

+ Pau quin bung: Pau quin bung timg con, budn nén hoic ndn, bung
chudng, bi trung dai tién.

+ Dail tién phan mau: Phat hién khi bénh nhan di dai tién.

+ Thay d6i thoi quen dai tién: Dai tién tdo bon hoic long xen k&, nhiéu
lan trong ngay, thay doi gio dai tién.

+ MOt ran: Dai tién phan nhay mili, dai tién roi con mudn dai tién.

Tham kham truc trang: So duoc u, khdng so duoc u, khoang cach bo
dudi u dén ria hau mon, mau dinh ging hay khong.

M0 ta thuong ton:

M@ ta tinh trang niém mac hau mén truc trang. M ta khdi u: vi tri trén
thanh hau mén truc trang, khoang céch tir khéi u dén 16 ngoai hau mdn, mat do,
kich thudc, hinh dang, chan khéi u, di dong, bé mat, c6 mau hay khéng, co
vong hau mén con mém mai, khéng thay xam lan cua khdi u, khéi u trén co
that ngoai it nhat 1 cm, co that déu tron lang.
2.2.3.3. Ddc diém can lam sang

NGi soi dai truc trang:

- Hinh thai u: Dang sti, thAm nhiém hay loét.

+ Thé sui: Khéi trén bé mat caa niém mac, khéng cé cudng.
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+ Thé loét: Ton thuong 13 mot 6 loét ¢6 bd gd cang.
+ Thé tham nhidm: To6n thuong lam mat tinh mém mai cta niém mac,
khdng thay niém mac go 18n hay loét xuéng.

Vi tri khdi u dugc chia 1am céc vi tri: Trudc, sau, bén tréi, bén phai, toan
bo truc trang.

Kich thuéc twong d6i vé6i chu vi thanh truc trang: Chiém 1/4 chu vi,
chiém 1/4 dén 1/2 chu vi, chiém 1/2 dén 3/4 chu vi, chiém toan bo chu vi.

Chup cat op vi tinh:

- Hinh dang cta khéi u: Trén hinh anh chup cat Iop co tiém thuéc can
quang, tén thuong u bat thubc manh hon t6 chic xung quanh.

+ Hinh khuyét: ghi nhan hinh khuyét vao thanh truc trang.

+ Hinh 16i vao 1ong tryc trang: thuong dang sui, doi vao long.

+ Tham nhiém: tén thuong hinh anh mat cau trac 16p, day, khéng rd
bo.

- Xam lan tai chd theo phan d6 TNM caa AJCC-2010, quan sat cau truc
gitta 16p co va thanh mac, khdng phén biét duoc I6p niém mac va dudi niéu
mac.

- Chan doén di cin hach: Hach duong tinh khi kich thudc > 1 cm hinh
tron hoac bau duc, giam ty trong it hoac khéng ngam thudc can quang va nhiéu
hach nh¢ tap trung thanh ting dam dugc xem nhu 1la mot hach 16n.

Xét nghiém chat chi diém ung thu CEA: Theo két qua xét nghiém trudc

- Chat chi diém CEA dugc do bang phuong phap mién dich va dinh
lugng. CEA gi4 tri binh thuong: 0-5mg/ml. Déi voi CEA c¢6 gia tri khi >10
mg/ml, 5-10 mg/I la nghi ngo.

- Két qua duoc chia 1am ba nhém:

+ Nhom ¢6 nong do < 5 mg/ml.
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+ Nhém ¢6 ndng do 5 dén < 10 mg/ml.
+ Nhom ¢6 nong do > 10 mg/mll.

- Huyét hoc: Tim dau hiéu thiéu mau khi Hemoglobin < 7mg/dl.

- Noi soi dai truc trang va Giai phau bénh:

- Vi tri u qua ndi soi truc trang: 1/3 dudi.

- Hinh dang cta khéi u: Hinh dang khéi u duoc ghi nhan sau khi Iy bénh
pham ra ngodi va tién hanh cit doc truc trang ¢ mit trude dé dinh dang hinh
dang caa khéi u, ghi nhan cac hinh dang:

+ U dang sui vao long truc trang.
+ U dang loét.
+ U dang tham nhiém.

- Vi thé:

S6 liéu duoc thu thap tur khoa Giai Phau Bénh va xép loai m6 bénh hoc
ctia to chire WHO

Ung thu biéu mé (UTBM): tuyén, nhay, nhan.

- Phan chia d6 biét hoa duoc ap dung cho ung thu té bao biéu mé tuyén:

+ Khoi u c6 do biét hoa cao.
+ Khdi u c6 do biét hoa vira.
+ Khoi u c6 do biét hoa kém.
- Chan doan giai doan:
+ T, N, M giai doan theo TNM trudc xa tri.
+ Thay ddi kich thudc ctia u sau xa tri, hoa tri.
+ Thay doi T, N, M giai doan theo TNM sau xa tri.

Dién cét dudi u.

- Chung t6i tién hanh 1dy miu bénh pham quanh dién cat dudi rdi giri

kém v&i bénh pham vé khoa Giai Phdu Bénh:

+ Dién cit am tinh véi té bao ung thu.
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+ Dién cét duong tinh voi té bao ung thu.
+ Dién cét nghi ngd hodc loan san té bao
+ Khong ghi nhan vé té bao cua dién ct.
2.2.3.4. Diéu tri phdu thudt:
Phuong phap phau thuat
Sb trocar
Thoi gian phau thuat: Tinh theo phat
Tai bién trong IGc phau thuat;
- Ton thuong niéu quan: c6/khong
+ Niéu quan bi dut, thung trong qua trinh phau thuat (khau ndi).
+ Tén thuong qua thanh (niéu quan) mé vao 1ong niéu quan.
- Ton thuong mach mau: c6/khong
+ Ton thuong cudng mach, dam rdi can cdm méu va truyén it nhat 1
don vi mau.
- Tu mau mac treo: c6/khong
+ Tu mdu mac treo truc trang, dai trang hay rudt non c6 duong kinh >
3 cm, x4y trong qué trinh phau thuat (khau néi).
Dic diém giai phau bénh sau mo:
- Pai thé
- Vi thé
- Xép giai doan theo TNM sau md
2.2.3.5. Ddnh gid két qua diéu tri sém (sau mé dén khi xudt vién 3 thang):
- Pau sau mé: c6/khong
+ Tinh trang dau can duoc diéu tri (kiém soat).
+ S6 ngay sir dung thudc giam dau duong tiém.

- Chay méu sau mo: co/khdng
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+ Bao gom chay mau tir vét mo, chay mau co, chay mau duéi da va
chay mau khong thé nhan biét dugc chinh 1a chay méu trong nhitng co quan
bén trong 6 bung.

- Buc miéng ndi: co/khdng

+ Miéng khau néi khdng kin.

+ RO dich tiéu hoa theo duong cua 6ng dan lwu 6 bung.
- TAc rudt sém: co/khéng

+ Tinh trang cac con dau bung sé& ngay cang dir doi, c6 choang, v md
hoi, nhot nguoi di, hodc di ngoai ra mau.

+ Can 1am sang chan doan: siéu 4m 6 bung, xquang bung khéng stra
soan.

- Nhiém triing vét mo: co/khdng

+ Nhitng nhidm khuan tai vi tri phau thuat.

+ Vét mé bi sung, do, dau hay vét mé tu dich.
- Thoi gian trung tién lai:

+ Thoi gian ¢6 nhu dong rudt tro lai.
- T4n suét dai tién lan dau sau mo:

+ S lan dai tién dau tién sau mé trong 24 gio.
- T4n suat dai tién trude khi xuat vién:

+ S lan dai tién vao ngay trude khi xuat vién.
- Tan suat dai tién sau mé 7 ngay.
- Tan suat dai tién sau mo 01 thang.
- Tan suét dai tién sau md 03 thang
- Pai tién gap: co6/khong

+ Tinh trang bat thuong cta nhu dong rudt.

- Ty chu hau mén vao ngay trudc khi xuat vién: co/khdng

+ Kha ning kiém soét hoi phan qua hau mdn cua bénh nhan.
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+ Panh gia theo thang diém Kirwan.
- Tu chi hau mén vao lan tai khdm: c6/khong
+ Kha ning kiém soat hoi phan qua hau mdn caa bénh nhan.
+ Panh gia theo thang diém Kirwan.
- Panh gia tu cht hdu mén theo thang diém Kirwan [12].
+ Kirwan | (rt tét): tu chu hoan toan véi ca phan dic, 1ong va hoi.
+ Kirwan 11 (tét): khéng tu cha duoc hoi.
+ Kirwan 111 (khd): thinh thoang sén it.
+ Kirwan 1V (xau): thudng xuyén son nhiéu nhung khong doi hoi lam
hau mén nhan tao.
+ Kirwan V (rat xau): doi hoi 1am hau mén nhan tao
- Thoi gian phuc hoi su ty chu caa hau mon (thang): &p dung cho bénh
nhan dat tiéu chuan Kirwan do 1 va Il
- Tai phat tai chd: cd/khong
+ CAc té bao ung thu 4c tinh xuat hién & cing mot vi tri nhu ung thu
nguyén phat trude do.
- Phau thuat lai va nguyén nhan: co/khong
+ Cac bién chung trong thoi gian hau phau can dugc chi dinh phiu
thuat sém giai quyét nguyén nhan.
- Phuong phap mo:
+ Phau thuat noi soi hoac ma 6 bung tham sat giai quyét nguyén nhan.
- Két qua sau md lai: tdt, trung binh hoic xau.
- Két qua chung: két qua phau thuat duwa trén phan loai theo két qua phau
thuat diéu tri ung thu truc trang gitra va thap cia L& Québc Tuan [13]:
+ T6t: khéng cd tai bién, bién chirng phau thuat can phai can thiép xu

tri. Bénh nhan phuc hoi tot.
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+ Trung binh: ¢4 tai bién, bién ching nhung xir tri dugc va bénh nhan
ra vién on dinh, khong dé lai di chting nang.

+ XAu: tai bién, bién chiing nang phai phau thuat lai hoic t vong.
2.2.4. Phwong phdp thu thip va dinh gia sé ligu

Xay dung bénh 4n mau voi day du thong tin dé thu thap s liéu nghién
cuu.

Thay thubc kham va danh gia UTTTT dé xéc dinh giai doan

Chan doan UTTTT

Chan doan xac dinh:

- Tham truc trang va noi soi sinh thiét vai két qua giai phau bénh

- Xét nghiém huyét hoc va sinh héa mau, CEA méu

- Siéu @m bung, CT scan vung chau, soi bang quang, X quang nguc
thang.

Diéu tri ngoai khoa bang phau thuat noi soi

Chi dinh: Bénh nhan c6 khéi u truc trang thap cé bang chiing giai phau
bénh 13 ung thu giai doan L 11, III ¢6ng y phau thuat noi soi. Loai phau thuat
phu thudc vao vi tri u.

- Phau thuat cat trudc cuc thap

Chi dinh:

- Néu khéi u khéng xam lan co vong hau moén danh gia qua thim kham
bang tay, ndi dai trang vaéi dng hau mon.

- Phau thuat cit gian co that

Chi dinh:

- U cé4ch ria hau mon dudi 5 cm, hoic thap hon nhung chwa xam 1an co
that ngoai, ton thuong c6 xam lan co thit trong, hoac ton thwong nam cach vong
nhan hau mén < 1 cm.

Chdng chi dinh:
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- Khéi u qué Ién

- C6 tinh trang tic ruot

- Tién str ¢ phau thuat trude dé tién lugng dinh nhiéu gay kho khan khi
noi soi

- Co dia khong thuc hién phau thuat noi soi dugc nhu: bénh ly tim mach,
hd hap man tinh

Chuan bi trudc mo:

- Giai thich cho bénh nhan va nguoi nha tinh trang bénh, tién lugng va
ké hoach tham gia hoat dong nghién ctru.

- Lam cac xét nghiém tién phiu danh gia kha ning phau thuat

- Lam sach ruodt.

- Bu nudc dién giai, truyén dam néu Protein < 60 /1, truyén mau néu Hb
<7 mg/dl

- Dung cu: chuén bi dung cu md ndi soi cit u dai truc trang, cat dbt bﬁng
Harmonic scalpel ctia hang Johnson & Johnson, ndi dai trang - truc trang bang

dung cu khau nbi vong CDH29 Ethicon hoic nbi tay.

Hinh 2. 1. Harmonic scalpel [17]
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Hinh 2. 2. Dung cu khau néi vong CDH29 [17]

(Nguon: Khoa Phau thuat — Gay mé hoi st
BV Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho)

K§ thuat mo:

Bénh nhan nam ngira, duoc gy mé noi khi quan. Hai chan dit trén 2 gia
gac chan. Chan phai dat thap hon dé tranh can trg phau thuat vién khi thao téc.
Monitor dit bén trai vé phia chan bénh nhan. Phau thuat vién dang bén phai vé
phia chan. Ngudi phu 1 cdm camera ding bén phai vé phia dau. Ngudoi phu 2
dang bén tréi.

Vi tri cac trocar duoc dit nhu nhau trong phau thuat cat truéc thap va cat
truc trang nga bung tang sinh mén. Trocar 10 mm tai rén quan sat duoc tir bo
duéi ta trang dén tiéu khung. Qua hinh anh trocar nay quan sat dé dat cac trocar
ké tiép. 2 trocar bén phai & cong thao tac caa phau thuat vién. Trocar 5mm bén

trai dé nguoi phu nam kéo dai trang.
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S5mm 10mm

5/12mm 5mm

l

Hinh 2. 3. Vi tri cac 15 trocar trong phiu thuit cit trwéc va
ciit cut ngi bung ting sinh mén qua ndi soi
(Nguén: Mastery of Surgery) [37]

Quan sét toan thé 6 bung dé danh gia tinh chat ung thu, muc d6 di can,
xam lan. Panh gia chiéu dai caa dai trang chau héng, mac do di dong, chiéu
dai ctia mac treo tryc trang dé du kién dudng cit phia trén.

Dung kep khong sang chan day mac néi, dai trang ngang 1én phia hoanh,
day cac quai hong trang va hoi trang dé tao khoang tréng viing chau.

M¢ phic mac thanh sau dé boc 16 bé mach mac treo trang dudi tan goc.
Xac dinh niéu quan trai. Mach mau duoc kep bang clip Hemoloc, cit bang
Harmonic scalpel [46].

M¢ doc 14 phdc mac thanh sau 2 bén tryc trang cho dén nép phic mac
tdi cling Doughlas. Tryuc trang duoc phau tich tai khoang vo mach trude xuong

cung. Phau tich mit trudc truc trang. O nam bdc tach ¢ trudc mac treo truc
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trang va tdi tinh. O nix boc tach gitra mat trudc mac treo truc trang va phan trén
thanh sau am dao.

Mac treo truc trang duoc lay thanh mot khdi dén sat day chau, cach bo
dudi khéi u tir 5em tré 1én. Dam bao ldy toan bo md m& quanh truc trang kém
hach di can

Cit trude cuc thap

Boc 16 hau mdn bang banh Lone - Star hodc khau 16n éng hau mén khi
hau mon 18m. Dya vao vi tri u dé cat vong quanh éng hau moén, di vao mit
phang gian co thit. Thuc hién cit ban phan co thit khi bo dugi khéi u cach
duong lugc 2-2,5 ¢m, cit gan tron co thit khi bo dudi khéi u cach duong lugc
tir 1-2 cm. Bo dudi khoi u xam lan toi duong luoc thi cat toan bo co that trong.
Khau tim éng hau mon lai dé tranh roi vai, phau tich thdng vao xoang bung.
Kéo doan tryc trang va dai trang ra ngoai, cat trén u & dai trang sigma sau do

khau néi mép cat véi phan 6ng hau mdn con lai bang tay [31], [36].

Hinh 2. 4. Boc 16 6ng hau mon

(a). Bang banh Lone - Star, (b). Khau 16n 6ng hau mén
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Hinh 2. 7. Hau mon sau khi phdu thuat Hinh 2. 8. Mau bénh pham
(Ngudn: BN Nguy@n Quéc P., 41t, hd so 3933, ngay phau thuat 17/04/2023)

Cit gian co that

- Thi phau thuat byng: thuc hién TME dén tan co nang hau mén phai
thay duoc co cua thanh truc trang.

- Thi phdu thuat hau mén: thi phau thuat nay duoc tién hanh véi banh
hau mén bang dung cu Lone - Star.

- Mot duodng cat quanh 6ng hau mén dudi hoac ngang dudng lugc dé
phau tich vao mit ngoai co that trong.

Cit vong quanh co thit trong dén mit trong co that ngoai tir d6 phau tich

vao gitra hai 16p co that, tai l6p nay tién hanh phau tich di 1én qua dudng lugc
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2 cm la ngang véi vi tri bd trén co nang hau mén, mé phan co nang con lai dinh
véi truc trang sé kéo dugc truc trang ra ngodi. Tién hanh phau tich vao gita hai
16p co thit cho dén khi thdy 6 phic mac, sau d6 kéo truc trang ra ngoai roi xac
dinh doan tryc trang can cit, tai 1ap luu thong tiéu hoa bang miéng néi truc tiép

gitra dai trang hau mén.

Hinh 2. 9. Giéi han cac dwong cit trong phwong phap CGCT
(Ngudn: A Cancer Journal for Clinicians) [34]

Ghi nhan nhiing tai bién trong ldc mo

Lay mo guri 1am giai phau bénh va ghi nhan két qua

biéu tri sau mo

Danh gia két qua diéu tri som

Thu thap tat ca dir liéu nghién ciru vao mau bénh an nghién ctru ma hoa
va nhap sd liéu vao phan mém.
2.2.5. Phwong phdp han ché sai sé

- Sai s6:

+ Sai sb thong tin (khi thu thap théng tin).

+ Sai sb trong qua trinh nhap va xu ly s liéu.
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- Bién phap khic phuc sai sd:
+ Chuan héa bd cbng cu: phong van thir @& phat hién céc bat cap can
chinh stra.
+ Dinh nghia bién rd rang.
+ Kiém tra cé4c théng tin trong phiéu ngay sau budi thu thap sé liéu dé
phat hién sai s6, b6 sung thong tin tai chd.
+ Lam sach sé liéu va nhap sé liéu ngay sau khi thu thap day da thong
tin ngudi bénh vao phan mém.
+ Kiém tra, d6i chiéu lai phiéu sau khi nhap may.
2.2.6. Phwong phdp xir |i va phan tich sé ligu
S6 lidu dugc phan tich bang phan mém SPSS 19. Thong ké tan suat va
ty 18 % céc bién dinh tinh. Tinh trung binh va d6 léch chuan véi cac bién dinh
lwong. Phan tang cac bién dinh luong. St dung phép kiém 2 dé danh gia su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké hay khong & do tin cay o = 95%.
2.3. Pao dirc trong nghién ciru
Nghién ctru nay duoc thuc hién trén co sé ludn tdn trong nhitng nguyén
tac dao duc trong y hoc. Tuyét dbi khong tién hanh nghién cau khi bénh nhén
khong ddng y tham gia va khdng tiét 16 nhiing théng tin cua cac bénh nhan.
Trong qua trinh tiép xtic va thim kham ludn c6 thai do ton trong vui vé voi
bénh nhan. Nhirng thong tin thu thap va bao cao dugc dam bao tinh chan thyc
hoan toan.
Nghién ctru nay duoc théng qua hoi dong xét duyét dé cuong nghién ctu
va hoi dong dao dtrc trong nghién ciru y sinh hoc cua dé tai luan vin theo bién
ban s6 421/QD-DHYD d6ng y cho thuc hién nghién ctu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
Tur thang 07/2022 dén thang 06/2023 chiing t6i ghi nhan dugc 32 trudng
hop ung thu truc trang thip dugc diéu tri biang phau thuét ndi soi c6 bao ton co
that tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho va Bénh vién Pa khoa

Thanh phé Can Tho théa cac tiéu chuan chon mau. Két qua nghién ctu nhu

Sau.

3.1. Pic diém chung
3.1.1. Tuéi

Bang 3. 1. Nhom tudi

Nhom tudi S6 hrong Ty 18 %
< 40 tuoi 1 3.1
40-60 14 43.8
> 60 tuoi 17 53.1
Do tudi trung binh 60,4 + 11,3

Nhan xét: Tudi trung binh caa cac bénh nhan 1a 60,4+11,3. Tré nhét 1a 34 tuoi,

I6n nhat 1 85 tudi. Nhém bénh nhan tir 60 tudi tro 18n chiém 53.1%.

3.1.2. Gidi tinh
Bang 3. 2. Gigi tinh
Giéi tinh S6 lwong Ty 18 %
Nam 21 65,6
Nit 11 344
Tong 32 100

Nhan xét: Bénh nhan nam chiém 65,6%. Ty 1é nam/nit 1a: 2/1.




3.1.3. Tién s
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Bang 3. 3. Tién sir

Tién sir bénh S6 bénh nhan Ty 18 %
Khoe 16 50
Bénh ly tim mach 8 25
bai thao duong 4 12,5
Tri nol 1 3,1
Tién can phau thuat bung 3 9,4
Tong 32 100

Nhan xét: 50% BN c6 tién sir khoe manh trude d¢6. C6 3 trudng hop BN di

phau thuat viing bung trudc d6 gom: 3 BN mo cat rudt thira duong McBurney.

3.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang

3.2.1. Ly do vao vi¢n

Bang 3. 4. Ly do nhép vién

L{ do vao vién S6 bénh nhan Ty & %
Dai tién phan dam mau 26 81,3
Tiéu long 1 3,1
Dau bung 3 9,4
MGt ran 2 6,2
Téng 32 100

Nhan xét: Pa s bénh nhan vao vién vi ly do tiéu phan c6 mau, chiém ty Ié

81,3%.
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3.2.2. Theéi gian mdc bénh
Bang 3. 5. Thoi gian mic bénh

Thai gian mac bénh S6 bénh nhan Ty 18 %
< 6 thang 29 90,6
>6 - 12 thang 3 9,4
>12 thang 0 0
Tong 32 100

Nhan xét: 90,6% bénh nhan cé thoi gian mic bénh 6 thang tro lai trude khi
nhap vién.
3.2.3. Triéu chirng 1am sang

Bang 3. 6. Triéu chang 1am sang

Triéu chieng 1am sang S6 bénh nhan Ty 18 %
Dai tién phan dam mau 32 100
Tiéu chay 1 3,1
Tiéu phan nho det 20 62,5
Mot ran 17 53,1
Pau vung ha vi 9 28,1
Sut can 25 78,1

Nhan xét: Pai tién phan dam mau xuét hién trong 100% bénh nhan. 78,1%
bénh nhan cé sut can. Nhirng triéu chirng khac la phan nho det, moét ran, dau

vung ha vi, tiéu chay.




3.2.4. Tham truc trang
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Bang 3. 7. Tham truc trang

Kham S6 bénh nhan Ty 18 %
SO duoc u 32 100
Khong so duoc u 0 0
Tong 32 100

Nhan xét: 100% truong hop so cham u khi tham kham hau mén truc trang.
3.2.5. Péc diém di dpng cia khoi u

Bang 3. 8. Pic diém di dong cia khoi u

Tinh di ddng cia u S6 bénh nhan Ty 18 %
Di dong 17 53,1
Di dong kém 7 21,9
Khong di dong 8 25
Téng 32 100

Nhan xét: 17 truong hop khéi u di dong khi thim kham hau mén truc trang

chiém cao nhat véi ty 1¢ 53,1%.

3.2.6. Mdu dinh giang khi tham kham truc trang

Bang 3. 9. Mau dinh gang khi tham kham truc trang

Mau dinh ging S6 bénh nhan Ty 18 %
Co mau 27 84,4
Khéng c6 méu 5 15,6
Téng 32 100
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Nhan xét: Mau dinh gang khi tham kham hau mdn truc trang chiém cao nhat
v6i ty 16 84,4% (27 truong hop).

3.2.7. Ddu higu thiéu méau theo Hemoglobin

Bang 3. 10. Huyét hec

Huyét hoc S6 bénh nhan Ty 18 %
Khéng thiéu mau
Hb > 11 g/dL 29 206

Thiéu mau nhe
Hb 9 - < 11 g/d| 2 63
Thiéu mau vira
Hb 7 - < 9 g/dl . 3.1

Téng 32 100

Nhan xét: 90,6% BN khong thiéu mau. 6,3% BN thiéu mau nhe.
3.2.8. CEA

@ CEA > 5 ng/ml

m CEA <5 ng/ml

Biéu d6 3. 1. Xét nghiém CEA
Nhan xét: 60,7% BN c6 nong d6 CEA ting trén Sng/ml.
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3.2.9. Siéu am bung, CT Scan va MRI vung chgu
Bang 3. 11. Siéu am bung

Siéu am bung S6 bénh nhan Ty 18 %
Phat hién dugc u 11 34,4
Khéng phat hién dugc u 21 65,6
Tong 32 100

Nhan xet: 34,4% BN phét hién duoc u truc trang qua siéu &m bung vai hinh
anh day thanh truc trang.

Bang 3. 12. CT Scan bung c6 thudc can quang

CT Scan bung S6 bénh nhan Ty 18 %
Phat hién duoc u 26 100
Khéng phat hién dugc u 0 0
Tong 26 26

Nhan xét: C6 26 ca duoc chup CT Scan bung. 100% déu phét hién duoc u truc
trang. Trong do, giai doan T2 chiém 2 ca (7,7%), T3 chiém 20 ca (76,9%), T4
chiém 4 ca (15,4%). 46,2 % phat hién hach quanh truc trang.

Bang 3. 13. MRI vung chau

MRI viing chau S6 bénh nhan Ty 18 %
Phat hién duoc u 9 100
Khéng phat hién dugc u 0 0
Tong 9 100
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Nhan xét: C6 09 ca duoc chup MRI ving chau. 100% déu phat hién duoc u
truc trang. Trong d6, giai doan T2 chiém 1 ca (11,1%), T3 chiém 6 ca (66,7%),
T4 chiém 2 ca (22,2%). 66,7% phat hién hach quanh truc trang.

3.2.10. Ngi soi dai truc trang

100% cac truong hop duoc thyc hién noi soi dai tryc trang déu phat hién
duoc u truc trang. Do chinh xé&c khi chan doan ung thu truc trang qua noi soi 1a
93,3%.

Bang 3. 14. Hinh dang u qua ngi soi dai truc trang

Hinh dang caa u S6 bénh nhan Ty 18 %
Sui 31 96,9
Loét 0 0
Sui loét 1 3,1
Tham nhiém 0 0
Tong 32 100

Nhan xét: Khdi u dang sui nhiéu nhat chiém 96,9%. Con lai 01 BN c¢6 khéi u
dang sui loét chiém 3,1%.
3.2.11. Kich thuéc ciia khéi u theo chiéu dai nhat

Bang 3. 15. Kich thuéc khdi u

Kich thwéc u (cm) S6 bénh nhan Ty 18 %
<3 0 0
3-<5 11 34,4
5-<7 9 28,1
>7 12 37,5
Tong 32 100
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Nhan xét: 37,5% khéi u co kich thuéc >7 cm. Khdi u c¢6 kich thudc nho nhat
la 3 cm, 16n nhat 1a 12 cm.
3.2.12. Gidi phdu bénh

Bang 3. 16. Biét hoa té bao ung thw

Biét hda S6 bénh nhan Ty 18 %
Tot 0 0
Vira 21 65,6
Kém 11 34.4
Téng 32 100

Nhan xét: Giai phau bénh ghi nhan 21 truong hop biét hda vira chiém ty ¢ cao
nhat 65,6%. 11 truong hop biét hda kém chiém ty I¢& 34,4%.
3.2.13. Loai té bao ung thuw

Ung thu biéu md tuyén chiém 100% truong hop.

3.2.14. Danh gia TNM va giai doan cua ung thw tryc trang

Bang 3. 17. Mirc @9 xam lan tai chd ciia ung thw truc trang

T S6 bénh nhan Ty 18 %

2 2 6,3

3 25 78,1

4 5 15,6
Téng 32 100

Nhan xét: C6 25 ca T3 chiém 78,1%. Ké dén 1a 5 ca T4 chiém 15,6%. Con lai

2 ca T2 chiém 6,3%.
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Bang 3.18. Mirc d§ di can hach

N S6 bénh nhan Ty 18 %

0 14 43,8

1 8 25

2 10 31,2
Téng 32 100

Nhan xét: 43,8% BN khong co6 di can hach. 25% di can tir 1-3 hach. 31,2% di

can tr 4 hach tré 18n. S6 hach di cin cao nhat 1a 10 hach.

I
47%

Il
53%

Biéu dd 3. 2. Giai doan ciia ung thu truc trang thap

Nhan xét: C6 15 BN ¢ giai doan 11 chiém 47%, 17 BN ¢ giai doan 111 chiém

53%.

Bang 3. 19. Lién quan giira mic d6 xam lan va di cin hach

Di can hach

T Co Khong

2 0 (0%) 2 (100%)

3 15 (60%) 10 (40%)

4 3 (60%) 2 (40%)
Tong 18 (56,3%) 14 (43,7%)
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Nhan xét: Di can hach khong c¢6 6 T2, 60% & T3 va T4.
3.3. Két qua phiu thuat
3.3.1. Phwong phdp phdu thugt

Bang 3.20. Phuwong phap phiu thuat

Vi tri S6 bénh nhan Ty 18 %
Cit gian co that 2 6,3
Cat trudc cyuc thap 30 93,7
Tong 32 100

Nhan xét: 30 truong hop duoc phau thuat cat truéc cuc thap chiém ty 16 93.7%.

Con lai 2 trudng hop phau thuat cat gian co that chiém ty Ié 6.3%.

3.3.2. Pdc diém vé ky thugt

3.3.2.1. GiGi han cit bo trén va dwéi khéi u

Bang 3. 21. Khoang céch cat bo trén khéi u

Khoang cach (cm) S6 bénh nhan Ty 18 %
5 3 9,4
10 25 78,1
15 4 12,5
Tong 32 100

Nhan xét: 78,1% bénh nhan c6 khoang cach cét bo trén khéi u 12 10 cm. Ngan

nhat 13 5 ¢cm, dai nhat 1a 15 cm.
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Bang 3.22. Khoang cach bo dwéi khoi u

Khoang cach (cm) S6 bénh nhan Ty 18 %
1 13 40,6
2 16 50
3 3 9,4
Tong 32 100

Nhan xét: 32 ca thuc hién cit ngang 6ng hau mén tir 1-3 cm. Trong d6 ¢ 16
ca cat cach bo duéi khdi u 2 cm chiém 50%, 13 ca cat cach bo dudi khéi u 1
cm chiém 40,6%.

3.3.2.2. Pdc diém dién cdt dwdi khéi u

Bang 3. 23. Pic diém dién cat dwéi khéi u

Dién cit dwéi khoi u S6 bénh nhan Ty 18 %
Khong ¢ te bao ung 32 100
thu
C0 té bao ung thur 0 0
Téng 32 100

Nhan xét: Tat ca truong hop ghi nhan dién cat dudi khdi u khong ghi nhan té
bao ung thu.

3.3.2.3. S lwong trocar
Chuing tdi str dung 4 trocar dé thao tac trong 32 ca chiém 81,2%. 6 ca su

dung 5 trocar chiém 18,8%.
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3.3.2.4. C4c chi sé ddanh gid phdu thugt
Bang 3. 24. Cac chi sé danh gia phiu thuat

Chi sb Ngin nhat Trung vi Dai nhat

Thai gian mé (phut) 150 268,2 + 70,8 420

Thaoi gian ¢6 trung

| o 1 1,9+04 3
tién sau mo (ngay)
Thoi gian cho an sau
e 1 2,3+0,6 4
moé (ngay)
Thoi gian rut ODL
\ 3 43+16 11
bung(ngay)
Thoi gian nam vién
6 8,6+22 16

hau phau (ngay)

Nhan xét: Thoi gian trung binh ctia phau thuat noi soi diéu tri UTTT thap la
268 phit, ngan nhat 1a 150 phat, dai nhat 1a 420 phut.

Trung binh s6 ngay c6 trung tién sau phau thuat 1a 1,9 ngay. S6m nhét 1a
1 ngay, mudn nhat 1a 3 ngay.

Trung binh thoi gian cho dn sau phau thuat 1a 2,3 ngay. Sém nhat 1a 1
ngay, cham nhat 1 4 ngay.

Trung binh thoi gian rat ODL bung 1a 4,3 ngay. S6m nhat 1a 3 ngay,
muon nhat 1a 11 ngay.

Trung binh thoi gian nam vién hau phau 1a 8,6 ngay. Sém nhat 1 6 ngay,
muon nhat & 16 ngay.

3.3.3. Bién chieng sém sau mé va két qua hgu phdu
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Bang 3. 25. Bién ching sém sau mé

Bién chirng S6 bénh nhan Ty 18 %
Khéng cé bién chiing 28 87,5
Nhiém tring vét mo 3 9,4

Sa tryc trang 1 3,1

Téng 32 100

Nhan xét: Pa sd bénh nhan khong c6 bién chiing sau mé véi 28 truong hop
chiém ty l¢ 87,5%. Co6 1 trudng hop sa truc trang vao ngay tha nhat sau mo
chiém ty 18 3.1%.

Bang 3.26. Pai tién khong kiém soat trwéc xuit vién & cac bénh nhan co
bao ton co that

Phwong phap Pai tign khong kiém soat
phiu thuat Co Khong
, . 2 0
Cat gian co that
(100%) (0%)
, , 29 1
Cat trudc cuc thap
(96,7%) (3,3%)
, 31 1
Tong
(96,9%) (3,1%)

Nhan xét: Ty 1¢ dai tién khdng kiém soét chung cta cac BN trude khi xuat
vién 12 96,9%. Nhém phau thuat cit trudc cuc thap 12 96,7%.
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Bang 3. 27. S6 lan dai tién trung binh trén ngay

o Ngay trudc . ] ]
Thot gian S, 01 tuan 01 thang 03 thang
khi xuat vién

S6 lan dai tién
78+22 6,5+22 47+19 25+18

trung binh

Nhan xét: S6 lan dai tién trén ngay trudc khi xuat vién trung binh 7,8 lan.

S6 lan dai tién trén ngay sau 01 tuan xuat vién trung binh 6,5 lan.

S6 lan dai tién trén ngay sau 01 thang xuat vién trung binh 4,7 lan.

S6 lan dai tién trén ngay sau 03 thang xuat vién trung binh 2,5 lan.

Bang 3. 28. Thang diém Kirwwan sau 03 thang

Thang diém S6 bénh nhan Ty 18 %
Kirwan | 13 40,6
Kirwan Il 10 31,2
Kirwan I11 3 9,4
Kirwan IV 6 18,8
Kirwan V 0 0

Tong 32 100

Nhan xét: Kirwan | chiém ty I cao nhat vai 40,6% (13 bénh nhan). Cac truong
hop con lai thuoc Kirwan 11 chiém ty ¢ 31,2%, Kirwan I11 chiém ty 18 9,4%,
Kirwan IV chiém ty I¢ 18,8%.
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Bang 3.29. Két qua phau thuat

Két qua S6 bénh nhan Ty 18 %
Tét 23 71,9
Trung binh 9 28,1
Xau 0 0
Tong 32 100

Nhan xét: Két qua phau thuat tét chiém ty 18 cao nhat véi 23 bénh nhan

(chiém ty 18 71,9%).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu
4.1.1. Pac diém veé tudi
Qua nghién ciu 32 truong hop chdng toi ghi nhan d6 tudi trung binh 1a
60,4. Trong d6 nhém BN tir 40 tudi tré 18n chiém 96.9%. Tudi trung binh trong
nghién ciu cua chung t6i cao hon cac nghién ctu:

Nghién cau cua Nguyén Minh An véi 92 bénh nhan ung thu truc trang
thap c6 tuoi trung binh 55,4 + 13,1. Trong dé, ty 18 bénh nhan tir 40 tuoi tré 1én
chiém 86,9% [1]. Pham Vin Binh 135 bénh nhan ung thu truc trang thap ghi
nhan do tudi trung binh 55,3, do tudi dudi 40 chiém 14%, trén 60 tudi chiém
40% [3]. Nghién ctiu caa Nguyén Ngoc Son ¢ do tudi trung binh 12 56,26 tuoi
v6i nhdm tudi hau hét 1 tir 40 dén 70 tudi chiém ty 18 80,6%, do tudi dudi 40
chiém ty 18 6,5%.

Mot s6 nghién ctru khéc, ching toi co do tudi twong dwong: Truong Vinh
Quy nghién ctu 52 bénh nhan u truc trang thap duoc thuc hién phiu thuat noi
soi bao ton co that co tudi trung binh 62,7 [12]. Rullier E, 92 bénh nhan u truc
trang thap duoc thuc hién phau thuat bao ton co thit bang phuong cit gian co
that c6 do tudi trung binh 65 tudi [41].

4.1.2. Gigi tinh

Nhém BN cua ching toi c6 ty & bénh nhan nam chiém 65,6%. Ty I¢
nam/nir la: 2/1. Ty 1€ nay trong c&c nghién ctru cua tac gia Akagi Y nghién ctu
tong hop 14 bai béo cua céc tac gia trén thé gisi vé phiu thuat cat gian co that
cho u tryc trang thap, ghi nhan ty 1¢ nam cao hon trong tat ca cac nghién cuu,
ty 1¢ nay giao dong 1,3 dén 2,5 [20]. Sé liéu cua ching t6i tuong dong Voi
Nguyén Ngoc Son 14 1,38:1 (nam chiém 58,1%), Truong Vinh Quy c6 53,8%

la nam giai, ty I¢ nam/ntr = 1,17 [12].
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4.1.3. Tién sir

Tién sir cua bénh nhan c6 lién quan dén viém truc trang man tinh, polyp
truc trang va gia dinh c6 ¥ nghia quan trong vé mit dich té hoc, ciing nhu tam soat
bénh Iy nay trong x& hoi, nhiéu yéu tb lién quan dén bénh ly ndy. Tt ca nhiing
BN c6 bénh Iy ndi khoa déu dugc chiing ti hdi chan véi cac bac si chuyén khoa
va bac si gy mé hoi sire dé didu chinh cac bat thuong cho phép bénh nhan cé thé
thuc hién dugc phau thuat cit ung thu truc trang qua noi soi. 9,4% BN co tién str
phau thuat ving bung trudc do, chung t6i thuc hién tham kham k¥ vi tri, hudng di
cua vét mo cii dé dé phong nguy co ton thuong cac tang dinh 1én vét mo khi vao
trocar nhat 1a trocar dau tién.

Nguyén Minh An cho thay tién sir viém dai truc trang man tinh 8,6% va c6
89,1% tién sir binh thuong [1]. Truong Vinh Quy nghién ctu trén 52 bénh nhan
cho thdy tién sir khdng cé bénh 1y dac biét chiém 86,5%. Nghién ctu cia ching
t6i thap hon so vai cac nghién ciu trén véi ty 1& bénh nhan khéng c6 bénh 1y dic
biét chiém 50%, bénh Iy tim mach 25%, Dai thao dudng 12,5%, tri ndi 3,1% [12].
4.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang

4.2.1. Ly do nhap vién

Nguoi bénh dugc phéat hién tinh co khi kham dinh ky, ¢ giai doan nay
thuong chua c6 triéu chiang lam sang rd rét va cé khoang 50% bénh nhan khong
c6 triéu chimg khi diéu tri. Tuy nhién, hé théng tim soat ung thu néi chung va
ung thu truc trang ndi riéng & Viét Nam con chwa phat trién manh, hau hét bénh
nhan vao vién déu co cac triéu chumg dién hinh: dai tién méau, mét ran, dau ving
hau mon va thay doi thoi quen dai tién.

Ly do nhap vién thuong gap nhat cia cac bénh nhan trong nghién cau l1a
dai tién phan c6 dam mau véi ty 18 81,3%. Két qua nay phl hop véi nghién ciu
cua Truong Vinh Quy trén 52 bénh nhan UTTT thap véi ty I¢ tiéu phan dam méu
trong nghién ctu 1a 75% [12]. C6 nhitng bénh nhan khac dén kham khéng phai vi
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tiéu phan dam mau ma vi triéu chiing kho chiu khac nhu dau bung chiém 9,4%,
m6t ran 6,2%, tiéu phan long 3,1%. Mot nghién ctiu ciia Mai Dinh Diéu tir 2007
dén 2012 véi 146 bénh nhan ung thu truc trang ca 3 vi tri o triéu chimg dai tién
méu chiém ty 1& cao nhat 83,4% [5].

4.2.2. Thoi gian mic bénh

Trong cac bénh ly ung thu ndi chung va UTTT ndi riéng, viéc phat hién
sém bénh 1a didu vé clng quan trong Vi bénh cang & giai doan mudn thi cang co
tién luong xau hon. Thoi gian mac bénh chinh 1a mot trong nhiing yéu t6 anh
hudng dén giai doan bénh cua cac BN.

Nghién czu ciia chling tdi ¢6 nhém 6 thang tré lai chiém 90,6%, 7-12 thang
1a 9,4%. Két qua nay gan tuong ty voi Truong Vinh Quy véi ty 1& nhom 6 thang
tro lai chiém 86,5%. Nhu vay nhin chung nhitng bénh nhan UTTT c6 khoang thoi
gian tir khi ¢6 triéu chimg dén khi phai nhap vién da phan duéi 6 thang [12].

4.2.3. Tri¢u ching lam sang

Triéu chizng 1am sang xuét hién nhiéu nhét trong nghién ciu caa ching toi
1a dai tién phan dam mau véi 100%. Pay ciing 1a 1y do khién bénh nhan phai di
kham. Piéu nay ciing pht hop véi nghién ctiu ciia Tran Minh Duc tir nam 2011
dén 2013 véi 100 bénh nhéan ung thu truc trang dugc phau thuat ndi soi cat truc
trang trudc thap ndi bang may co triéu ching dai tien mau 90,1%. Mot nghién ciu
ciia Poan Anh Vi tir 2012 dén 2014 véi 58 bénh nhan ung thu truc trang ca 3 vi
tri ¢ triéu chimg dai tién méau chiém ty 1& cao nhat 96,6% [17].

Déi véi nhitng bénh nhan ung thu truc trang thap thi triéu chimg mot ran,
dau hau mon va dai tién mau cang ro rét hon. Tuy nhién, véi triéu chimg dai tién
mau thudng thi bénh nhan duoc chan doan ban dau 1a tri chay mau. Piéu dang luu
y va dé thuc hién nhat 1a cac nha 1am sang phai tham truc trang cho tat ca bénh
nhan c6 dau hiéu rdi loan tiéu hoa. Pay 1a mot thu thuat don gian nhung c6 thé

phét hién duogc nhiéu bénh Iy vé truc trang va hau mén.
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4.2.4. CEA

Chat chi diém ung thu CEA dugc sir dung mét cach rong rai trong ung thu
dudng tiéu hoa va 1a xét nghiém dé theo ddi tai phat. Tuy nhién cac tac gia déu
thdng nhat xét nghiém CEA truéc mé chi mang tinh chit tién luong va ting do
chinh xac trong chan doan ung thu truc trang khi phdi hop véi cac xét nghiém
khac.

Trong nghién ctu nay ching t6i xac dinh nhiing truong hop taing CEA
trudc mo khi cd ndng do >5ng/ml va ty 18 nay 1a 60,3%. Theo Nguyén Ta Quyét
ty 16 BN c6 CEA ting la 50%. Nghién ctru ciia Pham Hung Cuong cho thay ty 1¢
tang CEA >5ng/ml 1a 54,1% nhung khong c6 anh hudng dén ty 1¢ di cin hach. Do
nhay cua CEA ciing khac nhau tuy theo giai doan bénh. Theo Su d6 nhay cua cac
giai doan tir I-111 1an luot 12 21,4%, 38,9%, 41,7% trong khi theo Duffy, ty I¢ ting
CEA 6 cac giai doan Dukes A, B, C, D lan luot 13 3%, 25%, 45%, va 65%. Mc
do biét hoa cling anh huong dén nong do CEA. Cu thé nong do CEA trong
Carcindm biét hoa tdt, trung binh, kém lan luot 1a 18,0mg/g, 5,5mg/g va 2,2mg/g
protein mo.

4.2.5. Siéu am bung, chup CT Scan bung va MRI vung chau

Siéu &m bung dugc thuc hién thuong quy trong bénh Iy ung thu truc trang
v6i muc dich phat hién khéi u théng qua hinh anh day thanh tryc trang. Song song
d6 khao sét nhiing co quan khac trong 6 bung dé danh gia c6 di can hay khong
nhét 12 gan. V& chan doan va danh gia mic d6 xdm lan va di cin hach cua ung
thu, siéu 4m bung thong thuong co gia trj khéng cao bang siéu &m qua ndi soi truc
trang. Bang chang trong nghién ctiu caa ching toi tit ca déu dugc thuc hién siéu
am bung tong quat nhung chi ¢ 34,4% phat hién duoc ung thu.

Chup cat 16p dién toan bung chau cho phép danh gia kha chinh xac su Xam
14n thanh rudt caa khdi u, xam Ian céc tang 1an can, su di can can hach ciing nhu

1a di cdn cac co quan & Xa, CAc bién ching lién quan dén khdi u (thang, ro). Tuy
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vay do chinh xé&c trong khao sat mirc 6 xam lan cua CT khéng cao bang siéu &m
qua nodi soi va MRI do d6 khéng nén chi can ¢t va CT bung chau dé danh gi [45].
Trong nghién citu caa ching toi ¢6 26 BN dugc chup CT bung va 100% déu phéat
hién thay u truc trang va déu khdng ghi nhan di can.

Chup cong hudng tir (MRI) hién c6 vai tro tot nhat trong danh gia truéc mod
va theo ddi tai phat. Uu diém la an toan, chinh x&c cao nho phan biét dugc cac 16p
thanh truc trang, danh gia xam 14n tot hon chup cit 16p vi tinh, c¢d thé phat hién
cac hach nho 2-3mm. Trong nghién ctu cia chung t6i c6 9 BN duoc chup MRI
viing chau va 100% déu phat hién thay u truc trang.

4.2.6. Noi soi dai truc trang

Cho dén nay noi soi truc trang duoc ap dung mét cach rong réi trong cac
co so'y té tir tuyén tinh tré 18n. Pay 1a mot ky thuat khong nhiing dé thyc hien ma
coOn cho mat cai nhin tong quét vé hinh dang, kich thudc, chu vi ciing nhu khoang
cach bd dudi u so véi ria hau mén. Ngay nay chan doan xac dinh ung thu truc
trang chu yéu dya vao noi soi két hop véi sinh thiét. Chan doan ung thu truc trang
cd thé st dung 6ng soi cing véi wu diém 1a d& dang, chi phi thap, an toan, dé sinh
thiét va bénh pham lay dugc thuong rat 16n, d& chan doan mé bénh hoc.

Theo két qua nghién ciru cho thay hinh thé caa khdi u ghi nhan trén néi soi
c6 thé sui chiém ty 1¢ 96,9%. Nghién ctu cia ching toi khac véi Truong Vinh
Quy 92,3%, thé loét 3,8% va thé phéi hop 3,8%, ciia Nguyén Minh An véi u st
71,8%, loét sti 22,8%, l0ét 5,4%. Noi soi con cho danh gid so bd vé kich thudc
cua khdi u théng qua ty 1é choan chd trong 1ong truc trang [1].

4.2.7. Pic diém ung thw truc trang

4.2.7.1. Kich thuéc khoi u

34,4% u c6 kich thudc 3-<5 cm. U >5 cm chiém 65,6%. Lién quan dén kich
thudc khdi u tac gia Wu Z.Y, nghién ciu 56 bénh nhan va so sanh trén hai nhém

Vvéi kich thudc > 5 cm va < 5 cm; ty & tai phat tai chd trong nhdm bénh nhén c6
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khéi u < 5 cm 1a 10,6%, trong khi d6 nhom co kich thudc >5 cm thi ty 18 nay
16,7% trong 3 nam [49].

4.2.7.2. Giai phau bénh truéc va sau phau thuat

Déi chiéu két qua giai phau bénh trudc va sau md ching tdi nhan thay két
qua ung thu truéc md va sau mod 1a 32 BN. Nhu vy do chinh xéac caa giai phau
bénh truéc mo dat 100%.

Két qua giai phau bénh sau md 100% 1 ung thu biéu méd tuyén, do biét hoa
vira va kém lan luot 14 65,6% va 34,4%. Theo Truong Vinh Quy ung thu biéu md
tuyén chiém 94,3%, ung thu biéu md nhay chiém 3,8%, ung thu té bao nhan la
1,9%, d6 biét hoa tdt, vira, kém 12 51,9%, 32,7%, 7,7% [12].

4.2.8. Panh gia TNM va giai doan ung thw truc trang

U T3 va T4 la cha yéu chiém 78,1% va 15,6% ching té cac BN dén mugn.
Nhitng BN c6 u T4 trong nghién ciu, T4a xam lan dén thanh mac chwa xam 14n
vao co quan khac chung toi van thuc hién cat u qua noi soi duoc. Nhém BN phau
thuat cua chung toi ciing c¢6 T gan gidng véi Truong Vinh Quy vai T3, T4 lan
luot 1a 76,9 va 3,8 [12].

56,3% BN c6 di can hach déu ¢ cac u T3 va T4. Khao sat trude do cua
Truong Vinh Quy véi ty I€ di can hach ¢ T3 va T4 la 30,8%.

Céac BN giai doan 11 chiém phan I6n 53%, va giai doan 1l 47%. Giai
doan | khé phat hién dugc ung thu ¢ giai doan sém. Khong co BN giai doan 1V
vi ching t6i khéng chon vao nghién ctu véi nhitng truong hop c6 di can xa
khong thé diéu tri triét dé duoc. Nghién ciu cua Truong Vinh Quy cho thay
giai doan 11 48,1%, giai doan 111 26,9% [12]. Giai doan bénh theo xép loai TNM
thi giai doan hach c6 y nghia quan trong trong phan chia giai doan, khi cé hach
duong tinh thi giai doan bénh tir giai doan 111 tré [én. Vi nhitng BN ¢ giai doan
IT va III (c6 di can hach) sau thoi gian chu phau 1 thang duoc tiép tuc hda xa

tri trong 4-6 thang tiép theo va theo ddi dénh gia tai phat.
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4.3. Két qua phiu thuat
4.3.1. Thoi gian phau thuat

Thoi gian phau thuat dong vai tro quan trong trong danh gia wu diém cua
mdi loai phuong phap phau thuat. Trong nhiing thap nién gan day, su phét trién
cua phau thuat ndi soi voi nhitng ky thuat ngay cang dugc chuan hoa thi thoi
gian cua phau thuat noi soi ngay cang duoc rut ngin. Uu diém caa phau thuat
noi soi 1a phuc hdi sic khoe sém, it dau cung véi rat ngan thoi gian phiu thuat
giGp giam nhitng tai bién ciing nhu chi phi trong cudc phau thuét.

Trong nghién ctu cua ching toi c6 thoi gian phau thuat trung binh 268,2
+ 70,8, thoi gian phau thuat cua ching t6i c6 phan dai hon so véi cac nghién
ctru cua Truong Vinh Quy phau thuat noi soi bao ton co that trong 52 bénh
nhan ung thu tryc trang thap, két qua thoi gian phau thuat trung binh 144,8 +
46,7 phit [12]. Pham Anh Vi, thuc hién phau thuat noi soi bao tén co thit trong
18 bénh nhan ung thu truc trang thé cuc thap, két qua thoi gian phau thuat trung
binh 180 phut, 100% bénh nhan duoc thuc hién hoan toan bang phau thuat noi
soi [18].

Thoi gian phau thuat trung binh caia ching tdi gan giéng voi cac tac gia:
Nguyén Minh Hai, 20 bénh nhan u truc trang thip phiu thuat bao ton co thit
duoc ndi tay qua duong hau mon véi phuong phap phau thuat pull-through cé
thoi gian phau thuat trung binh 270 pht [6].

Thoi gian phau thuat con tiy thudc vao k§ ning cta phau thuat vién,
phuong phap phau thuat va tinh chat cia khéi u. Trong phau thuat noi soi doi
Vv6i ung thu truc trang thap c6 nhiéu ky thuat khé khan hon do vi tri u nam thap,
van dé tiép can vao ving thap caa khung chau gap phai khé khin kém theo ki
thuat dé bao ton duoc co that can thuc hién mot cach ty my, nhat Ia trong nhiing

truong hop phau thuat cit gian co thit.



60

4.3.2. Dién cit dwéi u

Theo kinh dién, viéc quyét dinh bao ton co thit trong diéu tri ung thu
truc trang thi bo cit an toan phia dudi u phai dat it nhat 13 5 cm, vi tri u tinh tur
bd dudi dén ria hau mon va mic d6 xam l1an caa khdi u 1a mét trong nhiing cin
ctr quan trong trong chi dinh phuong phép phau thuat cé bao ton co thit hay
khong. Do do, lich sir phét trién trong diéu tri ung thu truc trang, quyét dinh
phau thuat bao tdn khdi co thét 14 phai tudn tha qui tic 5 cm tinh tir bo duéi
khdi u vi nguy co tiém tang su lan tran vi thé cua céac té bao ung thu nén ty 1é
bénh nhan cat cut truc trang va mang hau mon nhan tao vinh vién cao cho dén
nam 1980. CUng véi sy phat trién caa ki thuat cit toan bo mac treo tryuc trang,
hiéu biét vé pham vi an toan caa chu vi quanh u va phat trién vé nghién ciru mo
bénh hoc. Nhiéu tac gia trudc day da nghién ctru vé mat mo bénh hoc sau phau
thuat va dua ra chi dinh cho bd cat an toan phia duéi u 1a 2 cm, tham chi chi
can 1 cm la du dé c6 bo cat dudi u an toan. Pi véi ung thu truc trang thap thi
bd an toan co thé cho phép 1 cm bai vi chi ¢ 4-10% trudng hop b bang ching
té bao ung thu lan xudng dudi qua 1 cm. Trong nhém nghién cau cta ching toi
c6 32 bénh nhan voi két qua trong mo do khoang céch cat dudi u 1 cm chiém
40%, 2 cm chiém 52%, 3 cm chiém 8%. Trong nghién cttu cta chdng t6i hau
hét khoang cach cat dudi u du an toan, twong ty nhu cac nghién ctru ciia c4c tac
gia khac. Chuang tdi chi dinh phuong phap phau thuat dua vao nhiéu yéu t:

Khoang cach cét duéi u trong cac nhém phau thuat déu dam bao > 1 cm.
S6 liéu cua chiing toi dam bao nguyén tac cit dudi khoi u trong chi dinh bao
tén co that, s6 liéu nay phd hop véi nhiéu nghién ctu. Cung véi dé, vé mat mo
hoc khong c6 té bao ung thu ¢ dién cat dudi chiém 100%.

Trong nhdm nghién ctru cua Truong Vinh Quy c0 52 bénh nhan vaéi

khoang cach cit dudi u trung binh 2,1 + 0,6 cm. Trong d6, két qua trong mé do



61

khoang céach cat dudi u 1 dén 2 cm chiém 17,3%, tir 2 dén dudi 3 cm chiém
67,3%, >3 cm chiém 15,4% [12].

Lé van Quang, khao sét su lan tran té bao ung thu xudng dudi trong 23
bénh nhan ung thu truc trang, két qua cho thay tat ca cac bénh pham déu khdng
thay té bao ung thu lan xudng dudi qua 2 cm. Tac gia két luan bat ct tinh chat
cta khéi u nhu thé nao thi trong ung thu truc trang bo dudi an toan 1a 2 cm.
Trong nhém nghién ciu cua ching tdi ¢6 13 truong hop ¢ bd cat dudi 2 cm
[11].

Nguyén Minh Hai, diéu tri cho 21 bénh nhan UTTT c6 khdi u cach ria
hau mdn tir 3 — 5 cm bang phau thuat cat truc trang ndi soi, bao ton co that hau
mon bang phau thuat Pull-through. Tac gia cho rang phau thuat ndi soi cit truc
trang, bao ton co that hau mdn, néu cé chon lya dung chi dinh, nam viing vé ki
thuat co thé cho két qua tdt, tranh cho bénh nhan phai mang hau mén nhan tao
vinh vién va cai thién chat luong cudc séng cho ngudi bénh [6].

4.3.3. Tai bién trong phau thuat

Phau thuat cat UTTT thap duoc tién hanh trong vung tiéu khung cé
khong gian rat hep nén viéc phau tich rat kho khan, dé gap phai tai bién do ton
thuong cac co quan lan can. Céc tai bién cua phau thuat noi soi c¢d thé duogc
phan loai theo ting giai doan cua cudc mo. C4c tai bién lién quan dén viéc gay
tran khi mang bung va dua 6ng noi soi vao co thé bao gom: cac réi loan nhip
tim, thung tang rong va tang dic, chay mau va tran khi duéi da. Mot s6 tai bién
nhu ton thuong céac tang trong bung, bang quang, mach mau va thang rudt do
ki ning cua phau thuat vién. CAc tai bién nay thuong can phai phau thuat lai
véi duong mo 16n dé cam méu hoic sira chira lai ton thuong.

Trong nghién ctu cua ching toi véi 32 bénh nhan dugc phau thuat noi
soi. CAc tai bién tram trong khdng xay ra trong nhdm nghién ciru. Tuy nhién,

trong phau thuat noi soi ung thu truc trang noi riéng ngoai nhing tai bién cua
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phau thuat noi soi néi chung thi c6 cac tai bién lién quan dén qué trinh phau
thuat vao vung chau chat hep. Chay mau, dac biét la chay mau trudc xuong
cuing 1a mt trong nhiing tai bién nang né c6 thé dan dén ta vong do shock méat
méu. Ton thuong niéu quan dic biét 1a niéu quan trai, do niéu quan trai chay
sat dién phau tich trong qué trinh 1am di dong dai trang sigmoid va phan trén
truc trang. Thang khdi u 12 mot trong nhitng nguyén nhan chuyén mé mé ciing
nhu gieo rac té bao ung thu vao ving chau, 1am ting ty |é tai phat tai chd viing
chau.

4.3.4. Bién chirng s6m sau mo

Phau thuat bao ton co thit trong ung thu truc trang thip cang ngay duoc
ap dung rong rai trén toan thé gisi, do an toan ciing nhu hiéu qua di duoc cac
tac gia thao luan nhiéu. Ky thuat phau thuat an toan 1a yéu t6 lam giam t6i da
cac bién chtring va tir vong vi bién chang, dic biét 1a do miéng ndi c6 anh huong
dén két qua chirc nang. B4i véi phau thuat bao ton co that hau mén, buc xi
miéng ndi la bién chang phd bién va trim trong, dic biét 1a phau thuat cat toan
bo mac treo tryuc trang.

Bién chung trong nghién ctiu ciia ching toi xay ra 9(15,2%) truong hop,
trong d6 nhiém triing vét moé 3(9,4%) va sa truc trang sau phau thuat (3,1%)
treong hop.

Tran Thién Hoa (2012), nghién ctu trén 28 bénh nhan dugc thuc hién
phau thuat cat u tryc trang thap voi miii khau qua duong hau mén. Bién chang
sém xay ra 17,9%, do miéng ndi 7,1%, nhiém tring vét mo 3,6%. Nguyén Minh
Hai, nghién ctu 20 bénh nhan ung thu tryc trang thap dwoc thuc hién phau
thuat cat truc trang ndi soi vai khau miéng ndi qua duong hau mén; bién ching
s&m sau Mo xay ra 15% truong hop, do miéng ndi 10%, 4p xe tang sinh mén

5%, khong c6 trueong hop nao tur vong [6].
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4.3.4. Két qua chikc ning dai tién

Mot su quan tdm dac biét ddi véi ung thu tryc trang thap 1a van dé bao
tén co that, tranh 1am hau mdn nhan tao vinh vién. Chic nang dai tién bi anh
huong rd nhat trong cac phau thuat cit gian co that, cat trude cuc thap. Sau mé,
hau hét bénh nhan tiéu khong kiém soét va tiéu nhiéu lan trong ngay. Nguyén
nhan do sirc chira binh thudng cua truc trang khong con va co thit trong bi cat
nén strc co va ap luc nghi ciia hau mon bi suy giam cung véi phan long, dan
dén tiéu khdng kiém soét. Toc do tdng xuat phan trong dai trang nhanh va xuat
hién séng co that 1am cho bénh nhan di tiéu rat nhiéu lan. Ty 1& dai tién khong
kiém soat & nhém BN phau thuat cit trudc cuc thap va cét gian co thét 12 rat cao
96,9%. Nhung cac két qua nghién ctu cho thay, chitc ning dai tién & nhiing
bénh nhan co trai qua cudc phau thuat cat gian co thit s& cai thién chat lugng
dai tién sau mot nam.

Két qua nghién ctiu chtrc ning dai tién trong nghién ctu caa ching toi
dugc danh gia vé cac mat: tan suat dai tién va thang diém Kirwan. Tan suat dai
tién trung binh sau 1 tuan, 1 thang, 3 thang turong tng 6,5 lan/ngay, 4,7 lan/ngay
va 2,5 lan/ngay. Thang diém Kirwan tuong tng ghi nhan Kirwan | va 1l chiém
71,8% ¢ thang thir 3. Tuong tu nhu cac nghién ciru:

Li-jen Kuo, nghién ciru tién cau trong nhoém bénh nhan ung thu truc trang
thap vai ba loai phau thuat: cat cut, cit trudc thap, cit gian co that. Két qua
danh gia chtrc nang hau mdn trong 22 bénh nhan dugc phau thuat cit gian co
that vao thoi diém 12 thang sau phau thuat; tan suét dai tién trung binh 4,71an/
ngay, 1 bénh nhan khong thé ddng hau mdn nhan tao vi hep miéng néi, 36,3%
bénh nhan dai tién thuong véi 1-3lan/ngdy, 54,5% bénh nhéan dai tién 4-6
lan/ngay, 19% dai tién gap, 23,8% dai tién vé dém, diém Wexner 2,8 va co

90,8% hai 16ng voi phiu thuat bao ton co thét.
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Nguyén Minh An nghién ciru 36 truong hop phiu thuét bao ton co that
bang phau thuat ndi soi cho ung thu truc trang thap, ¢ 27 bénh nhan dugc khao
sat vé chirc ning dai tién sau phau thuat. Két qua danh gia theo thang diém
Kirwan I, 1l ¢ 25/27 bénh nhén chiém ty 18 92,7% va Kirwan 111 2/27 chiém
7,4%, khong c6 treong hop nao phai lam hau moén nhan tao [1].

Vén dé bao ton co thit c¢d I& da dugc dé cap nhiéu. Tuy nhién, déi véi
nhitng khdi u nam cuc thap thi cac tac gia phan van gitta bao ton co thét hay
phai cat cut truc trang vi chirc ning dai tién anh huong dén chat luong cudc
séng cua bénh nhan.

Mot nghién ciu khéc cia Gawrd véi so sanh hai nhdm bao ton co that
véi cat cut truc trang véi chon lya bénh khac nhau khong c6 v nghia thong ké
thi chat luong dai tién nhdm bao ton Kirwan 1, 1T dat 91,8%. Véi ki thuat tot,
kha ning phau tich tét, tranh 1am ton thwong nhiéu viing co that hau mén trong
thuc hién k¥ thuat cat gian co that thi c6 thé dam bao dugc chirc ning cua hau
mon.

Tai Viét nam, tuy méi phat trién tir nim 2006 nhung tir 46 dén nay ciing
c6 nhiéu nghién ctru vé phau thuat noi soi ung thu truc trang thap c6 bao tén co
that. Tuy nhién, van chua c6 nghién ciru ndo vé chat lugng dai tién anh huong
nhu thé nao dén chat lwong cudc sdng caa bénh nhan.

4.3.5. Su phuc hdi chire ning tiéu héa va sé ngay hau phau

Thoi gian trung tién tra lai trung binh sau mé trong nghién ctu caa chiing
t6i 1,9 ngay. Két qua caa ching tdi phii hop véi céc tac gia Tran Thién Hoa cho
biét nhitng BN UTTT thap duogc cit trude cuc thap co trung tién lai sau mo
khoang 1-2 ngay. Nguy&n Minh An cho thay thoi gian trung tién sau mé 13 47,3
gio [1], két qua cua Pham Van Binh cho thay 36 gio [3]. Nhitng bénh nhan
dugc cho nhin trong ngay dau, sau d6 chuyén qua sita va cho an dic sau khi

bung bét chudng, trung binh 1a an dac sau 2,3 ngay.



65

S6 ngay hau phau trung binh trong nghién ctru caa ching toi 1a 8,6 ngay.
Thong thuong ching toi s& cho BN ra vién sau 8 ngay néu bénh 6n. Theo
Nguyén Hoang Bac s6 ngay nam vién sau mé 1a 6,9 ngay. Thoi gian hau phau
trong nghién citu caa Tran Ngoc Diing 14 10,3 ngay, caa Pham Vian Binh 1 7,2
ngay [3]. Mot loat tdng két nghién ctru caa Indar cho thay thoi gian nam vién
ciia BN dugc phau thuat ndi soi ngan hon mé mé tir 2-4 ngay cho thay wu thé

cua phau thuat noi soi.
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KET LUAN
Qua nghién cttu 32 bénh nhan méc ung thu tryc trang thap duogc diéu tri
bang phau thuat ndi soi c6 bao ton co that tir thang 07/2022 dén thang 06/2023
tai khoa Ngoai tong hop Bénh vién trudong Pai hoc Y dugc Can Tho va Bénh
vién Da khoa Thanh phé Can Tho, chung toi dua ra két luan nhu sau:

1. Pac diém 1am sang, can 1am sang caa cac bénh nhan mac ung thu truc
trang thap

*Pic diém 1am sang

Pa s6 bénh nhan vao vién vi Iy do tiéu phan c6 mau, chiém ty I¢ 81,3%.
78,1% bénh nhan cé sut can. 100% truong hop so cham u khi tham kham hau
mon truc trang. 17 truong hop khdi u di dong khi thim kham hau mon truc
trang chiém cao nhat voi ty ¢ 53,1%.

*Pic diém can 1am sang

Chi s6 trung binh Hemoglobin 1a 13+1,8g/dl. 60,7% BN c6 nong do CEA
tang trén Sng/ml. Gia tri CEA trung binh 1a 11,2 ng/ml, thap nhét 1a 2 ng/ml,
cao nhat 1a 49,7 ng/ml.

C6 26 ca duoc chup CT Scan bung 100% déu phat hién duoc u tryc trang.
C6 09 ca dugc chup MRI viing chau 100% déu phét hién dugc u tryc trang.

Két qua giai phau bénh trudc va sau phau thuat 100% la carcindm tuyén.

Panh gia giai doan theo CT Scan ¢6 2 ca T2 chiém 7,7%, 20 ca T3 chiém
76,9%, 4 ca T4 chiém 15,4%. 46,2 % phat hién hach quanh truc trang.

Panh gia giai doan theo MRI ¢ 1 ca T2 chiém 11,1%, 6 ca T3 chiém
66,7%, 2 ca T4 chiém 22,2%. 66,7% phat hién hach quanh truc trang.

Danh gia giai doan theo TMN: ¢6 15 BN & giai doan 11 chiém 47%, 17
BN ¢ giai doan 111 chiém 53%.
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2. Két qua sém cia phiu thuat ndi soi diéu tri ung thw truc trang

30 truong hop dugc phau thuat cat truéc cuc thap chiém ty 1& 93.7%.
Con lai 2 trudng hop phiu thuat cat gian co that chiém ty 1é 6.3%.

Khéng cé bién chiing 28 BN (87,5%).

Ty 1¢& dai tién khéng kiém soét: 96,9%.

S6 lan dai tién: 7,8 1an con 2,5 lan/ngay.

Kirwan I: 40,6% (13 bénh nhan).

Két qua tét chiém ty 1¢ cao nhat véi 71,9%.
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KIEN NGHI
Qua két qua nghién ciru dé tai chiing téi xin c6 kién nghi sau:
Can mé rong nghién cau, tiép tuc theo ddi bénh nhan dé biét dugc két

qua diéu tri 3-5 nim.
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